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Tema: Violencia simbolica en el lenguaje en las noticias de muertes violentas

de mujeres en Honduras

Resumen

La presente investigacion analiza la violencia simbolica basada en género en el lenguaje
utilizado en las noticias sobre muertes violentas de mujeres en Honduras, publicadas en el diario
La Tribuna durante dos periodos especificos: del 25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024 (en
el marco de los 16 Dias de Activismo contra la Violencia de Género) y del 29 de diciembre de
2024 al 14 de enero de 2025. El estudio parte de la premisa de que los medios de comunicacion
no solo informan, sino que también producen y reproducen sentidos que inciden en la percepcion
social de la violencia, naturalizandola o legitimandola a través del discurso.

Desde una perspectiva cualitativa y critica, y utilizando como herramienta principal el
Analisis Critico del Discurso (ACD), se examinaron las formas en que se manifiesta la violencia
simbolica en las narrativas periodisticas, atendiendo a variables como relaciones de poder, habitus,
representaciones de género, lenguaje e imaginarios sociales. Complementariamente, se aplico una
matriz de monitoreo de medios.

Entre los hallazgos mas relevantes se identifico el uso frecuente de eufemismos,
estereotipos de género, omisiones estructurales y titulares sensacionalistas que minimizan la
gravedad del hecho, culpabilizan a la victima o desdibujan la responsabilidad del agresor. Las
representaciones periodisticas tienden a despolitizar los crimenes, presentdndolos como hechos
aislados o pasionales, negando su vinculo con las dindmicas estructurales del patriarcado.

Asimismo, se encontrd una jerarquizacion simbolica de las victimas, en la que las mujeres que



cumplen roles tradicionales (madres, esposas, abuelas) reciben un tratamiento mas empatico que
aquellas que son andnimas, marginalizadas o fuera del canon moral.

Esta investigacion evidencia la necesidad de incorporar un enfoque de género en el
tratamiento mediatico de la violencia contra las mujeres, y aporta herramientas analiticas para
problematizar el discurso periodistico como espacio de reproduccion de desigualdades. Se
concluye que el lenguaje no es neutro: su uso en los medios de comunicacion puede contribuir

tanto a la perpetuacion de la violencia simbolica como a su cuestionamiento.

Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la violencia simbolica basada en
género en el lenguaje utilizado en las noticias sobre muertes violentas de mujeres en Honduras. La
motivacion principal que impulsa este estudio radica en la necesidad de visibilizar como, a pesar
de que el manejo inadecuado de estos hechos por parte de los medios de comunicacion resulta
evidente, existe aun un escaso debate publico y académico sobre la responsabilidad simbolica del
discurso periodistico.

A lo largo de este trabajo se abordan distintos apartados que buscan evidenciar no solo la
magnitud del fenomeno de las muertes violentas de mujeres, sino también la manera en que estos
hechos son representados en los medios escritos.

En el Capitulo I, se plantea el problema de investigacion, los objetivos y las preguntas que
guian este estudio. En dicho planteamiento se resalta la relevancia del lenguaje periodistico como
una herramienta que puede reproducir estereotipos, normalizar la violencia o contribuir a su

visibilizacion.



El apartado de justificaciéon profundiza en la importancia de investigar el discurso
mediatico como practica social que influye en la construcciéon de imaginarios colectivos,
destacando la urgencia de problematizar la forma en que se representa a las mujeres victimas de
violencia.

El Capitulo II, correspondiente al marco tedrico, introduce los principales conceptos que
orientan el andlisis, con énfasis en la nocion de violencia simbdlica formulada por Pierre Bourdieu,
que constituye la categoria central de esta investigacion. Se abordan también otras categorias como
relaciones de poder, violencia de género, habitus, lenguaje, estereotipos y socializacién mediatica,
que permitiran comprender cémo opera el discurso como mecanismo de reproduccion de la
desigualdad.

En el Capitulo III se detalla la metodologia de investigacion, de caracter cualitativo, con
un enfoque critico y feminista. Se describe el tipo de estudio, las técnicas empleadas para la
recoleccion y analisis de los datos, asi como los criterios de seleccion de las categorias de analisis.

Los hallazgos obtenidos se presentan en el Capitulo IV, donde se expone el analisis e
interpretacion de los resultados a partir del enfoque del Analisis Critico del Discurso. Este apartado
evidencia como el discurso periodistico participa en la construccion simbolica de las victimas, el
silenciamiento del agresor, y la legitimacion de estructuras desiguales.

Finalmente, el Capitulo V ofrece las conclusiones y recomendaciones derivadas del
estudio. En ¢l se reflexiona sobre el papel de los medios en la reproduccién de la violencia

simbolica y se sintetizan los principales hallazgos.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes del problema

La poblacion de Honduras se ve afectada por la violencia, por lo que la violencia contra la
mujer se manifiesta como un problema persistente y alarmante que ademas se ha convertido en
una practica cultural generalizada que violenta los derechos humanos y libertades fundamentales
de las mujeres y atenta contra su integridad, fisica, psicologica y sexual; esta violencia sistematica
pone de manifiesto las relaciones de poder historicamente desiguales entre mujeres y hombres,
sostenido y fomentado por diferentes mecanismos de discriminacién y subordinacion de género,
donde las mujeres, independientemente de la edad, condicion social, cultural o étnica, estan en
desventaja, inferioridad y sometimiento.

Esta violencia hacia las mujeres no solo se refleja en la incidencia de muertes
violentas, sino también en la manera en que estas son reportadas por los medios de comunicacion.
Los medios juegan un papel crucial en la construccion de narrativas y percepciones sociales, y el
lenguaje que utilizan puede contribuir a perpetuar o desafiar patrones de violencia simbolica.

Bourdieu (1988) define la violencia simbdlica como una forma de poder que se ejerce de
manera suave, invisible y sutil. Se impone a través de las normas, valores y expectativas culturales,
que son internalizados por los individuos como naturales y legitimos.

La violencia simbolica en los medios de comunicaciéon es una violencia sutil que se
encuentra en el lenguaje y sus mensajes que son sostenidos en las representaciones culturales que

al ser tan sutiles han sido normalizadas. Blanco (2009) menciona que estos mensajes en los medios



de comunicacion dan garantia de éxito en tanto no se cuestiona lo que no se puede ver. Es la
imposibilidad misma de ser identificada la que sostiene su funcion ideologica y poder simbolico.

Los medios de comunicacion son entonces reproductores de sistemas de simbolos propios
en cada sociedad, que transmiten a través de los mensajes en el entendido que estos son recibidos
por las personas, asi sitian como herramientas para legitimar y reproducir la dominacion de unos
sobre otros.

La violencia basada en género es estudiada desde sus representaciones en los medios de
comunicacion, como un problema latente y grave, que reflejan la importancia de estos y coloca a
los medios de comunicacion como agentes sensibilizadores secundarios a formar parte de los
mecanismos de prevencion (Cabrera de la Cal y Correa-Chica, 2019).

Los medios de comunicaciéon son una esfera que no se puede evitar al estudiar los
fendmenos sociales en esta era. Las nuevas tecnologias de la comunicacion han cambiado las
formas de transmitir mensajes, a pesar de ello, los medios tradicionales, como la prensa, radio y
television, siguen siendo una fuente de informacion, credibilidad y veracidad para las personas en
las sociedades actuales, interviniendo en la construccion de su realidad. Sin embargo, los medios
de comunicaciéon no presentan la informacion de forma neutral, por el contrario, refuerzan
mensajes que contribuyen a mantener estructuras de poder desiguales.

Es por ello que muchos de los estudios realizados en esta area estdn orientados a mostrar
como los discursos de los medios de comunicacién reproducen la violencia simbolica y la
dominacion masculina, mostrando la predominancia de la dominacién simbodlica y los opuestos

binarios bajo el esquema de dominacién masculina, lo cual por consecuencia genera la



multiplicacion y constante produccion de enunciaciones frente a lo femenino desde un lugar
violento.

El sexismo es mostrado como un elemento presente en la dimension simbolica de nuestra
cultura, en primer lugar, por una cuestion historica. En las representaciones se ha instaurado una
continua invisibilizacién de la relacion jerarquica y antagénica de lo masculino y lo femenino
como una creencia, difundiéndose como una ideologia desde las primeras manifestaciones escritas
que han tenido un cierto impacto en Occidente (Briones y Verdu, 2016).

Ademas, los estudios se han centrado en la sobre presentacion del protagonismo masculino
en comparacion a una subrepresentacion en cuanto al papel de las mujeres. En Honduras no son
muchos los estudios sobre el abordaje de los medios de comunicacion sobre las muertes violentas
de mujeres. Sin embargo, estudiantes de la Carrera de Periodismo en la UNAH han desarrollado
una investigacion acerca de la revictimizacion de la mujer, personas con discapacidad y el grupo
LGTBIQ+ en medios de comunicacion del pais. Esta investigacion concluye que la revictimizacion
sucede muy seguido en los medios de comunicacion.

De igual forma en 2021 el Observatorio Nacional de la Violencia a través de su iniciativa
del Observatorio de Medios de Comunicacion sobre Violencia contra las Mujeres y Nifias y
Femicidios (OMC -VCMN+F) muestra a través de un monitoreo la forma cémo los medios de
comunicacion abordan las noticias relacionadas con la violencia contra las mujeres y nifas y los
femicidios, a quiénes entrevistan y en qué centran su mensaje.

En Honduras, la situacion adquiere un cardcter especialmente alarmante debido a la
persistencia y magnitud de los feminicidios y otras formas de violencia de género. Aunque en los

ultimos anos se han impulsado diversas iniciativas institucionales y sociales para visibilizar y



enfrentar esta problemadtica, el papel de los medios de comunicacion sigue siendo complejo y, en
muchos casos, ambiguo. Lejos de constituirse unicamente como canales de informacion, los
medios continuan reproduciendo narrativas que no siempre contribuyen a una comprension
integral del fendmeno y, en ocasiones, refuerzan percepciones que lo trivializan o despolitizan.

A través del lenguaje, los medios de comunicacion tienen el poder de normalizar o desafiar
las desigualdades de género. Estudios previos han demostrado que la cobertura medidtica de la
violencia de género a menudo refuerza estereotipos y minimiza la gravedad de los hechos,
contribuyendo asi a la violencia simbdlica.

Como se menciono antes, en Honduras la investigacion sobre como los medios representan
las muertes violentas de mujeres es limitada. Esto subraya la necesidad de un andlisis critico del
lenguaje utilizado en las noticias, para determinar si existe un sesgo sistematico que perpetue la

violencia simbolica y, en ltima instancia, la violencia de género en la sociedad hondurena.

1.2 Formulacion del problema

La violencia esta presente en todas las sociedades y se manifiesta no s6lo como violencia
fisica, verbal o psicologica, sino también de forma simbolica. Para los fines de esta investigacion
se entiende la violencia como aquella que, segin Muioz (2016) sostiene y fundamenta las otras
formas de violencias en las relaciones de dominacion, se ejerce sobre los cuerpos, se instaura
subjetivamente en el discurso de manera casi invisible y, es una violencia naturalizada
constantemente que produce otros tipos de violencias directas y estructurales.

En este contexto los medios de comunicacion desempefian un papel clave ya que ademas

de transmitir la informacion sobre hechos violentos hacia las mujeres, incluyendo la muerte,



también producen y reproducen elementos de violencia simbolica. Esto ocurre, principalmente,
mediante la referencia a roles y estereotipos de género que dictan como debe ser y actuar una
mujer. Estos estereotipos se refuerzan a través de las representaciones de las victimas en las notas
periodisticas, influyendo en la percepcion social sobre quiénes son y como deben ser las mujeres,
tanto en los mensajes textuales como en las imagenes utilizadas.

En tal sentido, la legitimacion de estos mensajes y representaciones requiere su repeticion
constante, lo que facilita su interiorizacion y naturalizacion por parte de las audiencias. Una vez
asumidos como verdades sociales, estos estereotipos se difunden y refuerzan a través de las
principales estructuras de socializacion, como la familia, la escuela, la iglesia y el Estado en
general. Esta circulacion de mensajes contribuye a la perpetuacion de una cultura que mantiene las
relaciones de poder desiguales entre hombres y mujeres.

Radl (2011) destaca que los medios de comunicacidn “operan simbolicamente con modelos
que reproducen y ejercen sutilmente una violencia simbolica contra las mujeres a través de formas
multiples, sirviéndose de elementos culturales y sociales aceptados y aparentemente correctos y
neutrales” (p. 165). Esto incluye la representacion tradicional de estereotipos de género y la
invisibilizacion de las mujeres cuando no se trata de contenidos publicitarios, reforzando asi una
vision limitada y sesgada de su rol en la sociedad.

De esta forma el poder de los medios de comunicacidon contribuye a que se perpetiie una
vision ideoldgica de la realidad desde un enfoque androcéntrico, donde se representa y comunica
un mensaje de dominacién masculina. Esta construccion simbdlica no solo normaliza las
relaciones de poder desiguales, sino que también refuerza un orden social en el que las mujeres

son subordinadas.



En este sentido, Bourdieu (1999) sostiene que las relaciones de comunicacion son
“siempre, inseparablemente, relaciones de poder que dependen, en su forma y contenido, del poder
material o simbdlico acumulado por los agentes (o las instituciones) comprometidos en esas
relaciones” (p. 67). Esto implica que los medios de comunicacion, al poseer un poder simbolico
significativo, influyen en la configuracion de imaginarios sociales que sostienen y legitiman las
estructuras de dominaciéon masculina.

Es fundamental, por tanto, analizar en profundidad el lenguaje utilizado por los periodistas
en la cobertura de noticias sobre muertes violentas de mujeres en Honduras. ;Qué términos y
expresiones predominan en las noticias? jExiste una diferencia en el enfoque del lenguaje entre
los diferentes tipos de violencia de género? ;Se presentan sesgos o estereotipos que puedan influir
en la percepcion publica de estos casos? Estas preguntas son cruciales para comprender como se
construye la narrativa mediatica alrededor de estos eventos tragicos.

Por lo tanto, esta investigacion busca analizar como los medios de comunicacion en
Honduras contribuyen a la violencia simbolica al informar sobre las muertes violentas de mujeres,
examinando especificamente las narrativas y representaciones que refuerzan estereotipos de
género y perpetian relaciones desiguales de poder. Esto permitird comprender como el lenguaje y
las imédgenes utilizadas en las noticias influyen en la construccion social de la violencia de género

y contribuyen a su normalizacion en el imaginario colectivo.
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1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Exponer la violencia simbodlica basada en género en el lenguaje utilizado en las noticias
sobre muertes violentas de mujeres en Honduras, publicadas en el diario La Tribuna durante los
periodos del 25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024 y del 29 de diciembre de 2024 al 14 de
enero de 2025.

Pregunta de investigacion:

(Como se manifiesta la violencia simbolica basada en género en el lenguaje utilizado por
el diario La Tribuna al reportar las muertes violentas de mujeres durante los periodos del 25 de
noviembre al 10 de diciembre de 2024 y del 29 de diciembre de 2024 al 14 de enero de 2025?

1.3.2 Objetivos especificos

e Analizar como se manifiesta la violencia simbolica basada en género en el lenguaje
utilizado por el diario La Tribuna al reportar muertes violentas de mujeres.

e Identificar y clasificar las expresiones, términos y estructuras lingliisticas en las
expresiones utilizadas por los periodistas al describir los incidentes de muertes violentas
de mujeres.

e (ategorizar las formas de violencia simbdlica presentes en las narrativas periodisticas, tales
como eufemismos, justificaciones, culpabilizacion de la victima y descontextualizacion

estructural.
Preguntas especificas de investigacion
(De qué manera se manifiesta la violencia simbdlica en el lenguaje utilizado por el diario

La Tribuna al narrar las muertes violentas de mujeres?
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(Qué términos, expresiones y estructuras lingiiisticas emplea el periddico para describir a
las victimas, a los agresores y las circunstancias del hecho?

(Qué formas especificas de violencia simbolica (eufemismos, culpabilizacion de la
victima, sesgos, estereotipos de género, etc.) estan presentes en las noticias sobre muertes violentas

de mujeres analizadas?

1.4 Hipotesis

Hipdtesis 1

En las noticias sobre muertes violentas de mujeres se tiende a utilizar un lenguaje que
indirectamente culpa a las victimas, contribuyendo a la perpetuacion de la violencia simbolica.

Hipotesis 2

El lenguaje utilizado en las noticias sobre muertes violentas de mujeres en Honduras
minimiza la gravedad de los actos violentos, lo cual refuerza la violencia simbdlica al normalizar
la violencia de género.

Hipotesis 3

El lenguaje en las noticias sobre muertes violentas de mujeres en Honduras refuerza

estereotipos de género tradicionales contribuyendo asi a la reproduccion de la violencia simbdlica.
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1.5 Justificacion y delimitacion del problema de investigacion

La violencia contra las mujeres es un problema sociocultural con profundas raices en
creencias y costumbres arraigadas desde los procesos de socializacion. En Honduras, donde la
violencia atraviesa todos los d&mbitos de la vida cotidiana, este fendmeno adquiere dimensiones
alarmantes y persistentes.

La violencia contra las mujeres es reiterada y se manifiesta desde hace mucho tiempo por
lo que Herndndez (2014) considera que evaluar la problematica de la violencia contra la mujer
resulta imprescindible porque a pesar de haber estado presente a lo largo de la historia, solo ha
sido reconocida como problema social en las ultimas cinco décadas. La violencia de género
representa una manifestacion extrema de la desigualdad y la violacion de los derechos humanos
fundamentales de las mujeres.

De tal forma, la violencia y desigualdad se manifiesta en las diferentes formas de violencia
contra la mujer, se puede observar desde la instrumentalizacion de la mujer como objeto sexual,
el acoso sexual, violencia fisica, psicologica, sexual, hasta llegar a su maxima expresion que es el
femicidio.

Las cifras del Observatorio Nacional de la Violencia (2024) revelan la magnitud del
problema durante 2023 se reportaron 3361 homicidios. En promedio, se registraron 280 victimas
mensuales y 9 diarias. De las 3361 victimas por homicidio, los hombres representaron el 87.7% y
las mujeres el 12.2%. El grupo etario mas afectado fue el de nifas y mujeres de 15 a 39 afios, al
sumar el 34.5% de las victimas. Los datos muestran que las mujeres sufren violencia homicida
durante todas las etapas de su vida. Segun la ocupacion de las victimas mujeres, el 12.2% eran

privadas de libertad, 3.6% amas de casa, 2.9% estudiantes y 2.6% obreras o trabajadoras por cuenta
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propia. Los medios de comunicacién no reportaron la ocupacion del 67.3% de las mujeres muertas
por homicidio. Ademas, “se registraron en total 113 homicidios de menores de edad... el 71.7%
corresponde a nifos y las nifias acumularon el 28.3%” (ONV, 2024).

Sin embargo, la violencia hacia las mujeres no solo se refleja en la incidencia de muertes
violentas, sino también en la manera en que estas son reportadas por los medios de comunicacion.
Los medios juegan un papel crucial en la construccion de narrativas y percepciones sociales, y el
lenguaje que utilizan puede contribuir a perpetuar o desafiar patrones de violencia simbdlica.

En la cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujeres, celebrada en Beijing en septiembre de
1995, se incluy6 a los medios como una de las 12 areas de especial interés para alcanzar el objetivo
de lograr la igualdad de oportunidades para varones y mujeres.

En su declaracion afirma que “los medios de difusidon tienen muchas posibilidades de
promover el adelanto de la mujer y la igualdad entre mujeres y hombres, mostrando a las mujeres
y los hombres sin estereotipos, de modo diverso y equilibrado, y respetando la dignidad y el valor
de la persona humana”.

Los medios de comunicacion son fundamentales en la difusion de roles y estereotipos. Por
lo que son un elemento clave para erradicar la violencia hacia la mujer. La cobertura mediatica
puede influir en la conciencia publica, la percepcion social y las respuestas institucionales a esta
problematica. El lenguaje utilizado por los periodistas al informar sobre estos hechos violentos
puede tener un impacto significativo en como el piblico comprende y reacciona ante estos eventos.

Es por ello que esta investigacion aborda el tema del lenguaje utilizado en los medios de
comunicacion desde la violencia simbolica. Esta es explicada por el socidlogo Pierre Bourdieu

(1988), como “las formas sutiles y a menudo invisibles de dominacién y opresion que se
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manifiestan a través del lenguaje y otras practicas culturales”. En el caso de las noticias sobre
muertes violentas de mujeres, esta violencia se manifiesta a través de narrativas sensacionalistas,
minimizantes o carentes de contexto, que pueden reforzar estereotipos, culpabilizar implicitamente
a las victimas o invisibilizar la responsabilidad de los agresores. Estas representaciones, lejos de
ser neutras, participan en la produccion de imaginarios sociales que perpetuan la desigualdad y
naturalizan la violencia.

Los paises centroamericanos presentan deficiencias importantes en la recoleccion, calidad
y sistematizacion de datos sobre violencia de género, lo que limita la posibilidad de analizar con
precision las dindmicas y particularidades de las violencias que experimentan mujeres y nifias. En
ausencia de una amplia informacion estatal sobre este fendmeno, los medios de comunicacion se
convierten en una fuente central para comprender la magnitud, pero también en actores
estratégicos que moldean la percepcion publica a través del lenguaje. Las noticias que producen
no solo registran los hechos, sino que construyen sentidos, legitiman interpretaciones y reproducen
mensajes que sustentan la violencia simbdlica.

Ademas, se debe tener en cuenta que el tratamiento mediatico puede tener implicaciones
mas alla del &mbito informativo, porque puede afectar la respuesta de las instituciones, las politicas
publicas y la concienciacion social sobre la violencia de género. Por lo tanto, es necesario abordar
este problema para promover una cobertura periodistica mas responsable, empdtica y
comprometida con la promocion de una sociedad libre de violencia de género.

A pesar de los esfuerzos en la lucha por la igualdad de género y la visibilizacion de la
violencia contra mujeres, persisten desafios en la cobertura mediatica de estos casos. El tratamiento

informativo puede verse afectado por sesgos culturales, estereotipos de género arraigados y
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enfoques sensacionalistas, que pueden contribuir a la revictimizaciéon de las mujeres y a la
normalizacion de la violencia en la sociedad.

Por ello, examinar el discurso medidtico es fundamental para identificar como la falta de
contextualizacion, la seleccion de términos o la forma de presentar a victimas y agresores puede
invisibilizar las causas estructurales de la violencia contra las mujeres. En ese marco, esta
investigacion se orienta a mostrar los sesgos y practicas discursivas presentes en la cobertura
periodistica, aportando evidencia que permita comprender como el lenguaje contribuye a la
normalizacidn social de la violencia y por qué es urgente promover narrativas mas criticas, éticas
y transformadoras.

Asimismo, este estudio adquiere una relevancia social significativa al aportar ideas sobre
nuevas formas de comunicar y de utilizar el lenguaje, haciendo énfasis en evidenciar el
conocimiento sobre la violencia simbolica y como se repreoduce. Analizar criticamente la manera
en que se narran las muertes violentas de mujeres permite reflexionar sobre practicas
comunicativas revictimizantes y sensibilizar sobre la importancia de construir mensajes
respetuosos y libres de estereotipos. Este trabajo no solo aporta evidencia para mejorar las practicas
medidticas, sino que también contribuye a la produccion de conocimiento sobre la violencia
simbolica en el contexto hondurefio, un campo aun incipiente pero urgente.

Al ofrecer un analisis profundo sobre como los medios reproducen o pueden transformar
los imaginarios sociales, esta investigacion se convierte en un insumo relevante para actores
sociales comprometidos con la construccion de una sociedad mas igualitaria, donde el lenguaje no

perpette la violencia, sino que contribuya a desmantelarla.
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Capitulo II: Marco teorico

Para esta investigacion, el andlisis de la representacion de las muertes violentas de mujeres
en la prensa se realiza desde la perspectiva de la violencia simbolica, que constituye el eje central
del marco teorico. Este concepto, desarrollado por Pierre Bourdieu, refiere a una forma de
violencia no fisica que opera de manera sutil e imperceptible a través de las estructuras sociales,
los significados culturales y las practicas cotidianas. La violencia simbdlica se ejerce mediante la
naturalizacion de jerarquias y desigualdades, y se sostiene en la aceptacion de los esquemas de
dominacion, especialmente aquellos vinculados a las relaciones de género. En el &mbito mediatico,
estas formas de dominacion se materializan en la manera en que se narran los hechos, se
seleccionan las palabras y se construyen las imagenes sobre las victimas y los agresores. De igual
forma se refleja en la manera en que se puede llegar a naturalizar la violencia y perpetuar
estereotipos que minimizan o justifican la violencia de género, reafirmando las desigualdades
existentes.

Sin embargo, deben considerarse algunos elementos complementarios a la violencia
simbdlica, entre ellos el habitus y el campus, nociones fundamentales en la teoria de Pierre
Bourdieu. El habitus refiere al conjunto de disposiciones internalizadas que orientan las
percepciones, acciones y valoraciones de las personas. Por su parte, el campo se entiende como un
espacio social estructurado en el que distintos actores con intereses, recursos y posiciones
diferenciadas compiten por la legitimidad y el control de determinados significados, practicas o
formas de autoridad simbolica (Bordieu 1984).

Bourdieu y Wacquant (1992) describe el campo como un “microcosmos relativamente

autonomo” dotado de reglas propias, jerarquias internas y dindmicas de poder que organizan lo
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que es posible, decible y pensable dentro de ese espacio. Cada campo como el politico, el educativo
o el mediatico posee un tipo especifico de capital simbolico que define el prestigio o la autoridad
de sus agentes y que condiciona sus practicas.

En el caso de esta investigacion, los medios de comunicacion pueden comprenderse como
un campo en si mismo, es decir un espacio donde periodistas, editores, propietarios de medios y
audiencias interactiian bajo reglas profesionales, rutinas productivas y criterios editoriales que
configuran la produccion de noticias. Este campo mediatico opera bajo ldgicas propias como la
busqueda de impacto, la rapidez informativa o el sensacionalismo que influyen directamente en el
lenguaje y en los enfoques utilizados para narrar las muertes violentas de mujeres.

Desde esta perspectiva, las representaciones periodisticas sobre la violencia de género no
solo responden a decisiones individuales, sino a estructuras y dindmicas internas del campo
medidtico que tienden a reproducir visiones hegemonicas y estereotipos culturalmente arraigados.
Asi, las practicas periodisticas pueden contribuir, de manera consciente o inconsciente, a
reproducir desigualdades simbolicas, invisibilizar la responsabilidad del agresor o legitimar
imaginarios sociales que normalizan la violencia contra las mujeres.

Teniendo en cuenta que la violencia simbolica parte de los simbolos instaurados en la
sociedad es importante retomar los imaginarios sociales como construcciones colectivas que
consisten en representaciones, ideas, simbolos y creencias que una sociedad comparte y que
influyen en como las personas comprenden y perciben la realidad. Estos imaginarios son
fundamentales en el tema de investigacion puesto que determinan las formas en que los individuos

piensan sobre si mismos, los demas, y el mundo que los rodea, ademas de influir en las normas,
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valores y practicas sociales, a final de cuentas también en como influye en las representaciones de
las mujeres en los medios de comunicacion.

A través de la teoria del Framing, estudiada por el socidlogo Ervin Goffman (2006) se
muestra como los medios enmarcan los eventos, seleccionando ciertos angulos o perspectivas.
Goffman explica que es posible que las personas entiendan la realidad y le den sentido a partir de
marcos que posibilitan la definicion de las situaciones presentadas.

Para abordar este tema de investigacion resulta clave estudiarlo a través de la teoria
feminista y en concreto la que tiene que ver con el tema de la representacion de las mujeres, para
comprender como las noticias sobre muertes violentas de mujeres frecuentemente refuerzan su rol
como victimas pasivas, invisibilizando las causas estructurales y las dimensiones de poder que
subyacen a la violencia de género.

En cuanto al estudio de la violencia y sobre todo de la muerte violenta de las mujeres
también es importante abordar conceptos como género, desigualdades sociales y el papel de estos
dentro de los medios de comunicacion. Por ello se considera que el analisis de la categoria género
nos ayudard a comprender los procesos y mecanismos de control, y marginacion de un sexo por el
otro, que a final de cuentas son procesos aprendidos. Hernandez (2014) nos explica que esto
constituye el modelo o patron de feminidad y masculinidad de hombre y mujer, socialmente
establecido de forma rigida en cada cultura, regién y grupos humanos (p.17).

Bernal y Castafieda (2019) definen el género como una categoria social que hace referencia
a cualidades o formas de pensamiento, de actuacion y roles que se les atribuyen a las personas
dentro de una sociedad en funcién de su sexo biolégico y como resultado de necesidades

determinadas por un contexto histdrico y social dado (p. 10).
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Sobre las desigualdades de género es importante mencionar que estas varian a lo largo del
curso de la vida. Las mujeres y los hombres adquieren, mediante un complejo proceso de
socializacion, patrones de comportamiento especificos que los diferencian y que se basan en una
construccion social (Castafieda, 2019, p. 11).

Estas desigualdades de género son manifiestas en los medios de comunicaciéon y como
presentan a hombres y mujeres tanto en imagenes como en narrativas.

Lo mencionado anteriormente serd desarrollado en los proximos capitulos para definir y
mostrar como se abordard el estudio de las representaciones de las muertes violentas de las mujeres
en la prensa.

2.1 Antecedentes de investigacion

La violencia simbolica fue estudiada desde 1970 por Pierre Bourdieu y Claude Passeron,
en lo relacionado a temas sobre educacion y los sistemas educativos, en su libro “La Reproduction”
en el que plantean cémo el sistema educativo funge como un mecanismo de reproduccion social,
que contribuye al mantenimiento de las estructuras de poder y las desigualdades existentes.
Bourdieu y Passeron argumentan que a través de la violencia simbolica es posible la imposicion
de significados y valores por parte de grupos dominantes y las hacen parecer naturales y
justificadas.

Afios después en 1988 en su libro “La dominacion Masculina” Bourdieu define la violencia
simbolica como una forma de poder que se ejerce de manera suave, invisible y sutil. Se impone a
través de las normas, valores y expectativas culturales, que son internalizados por los individuos
como naturales y legitimos. Mufioz (2016) menciona que la violencia simbolica, es la que sostiene

y fundamenta las otras formas de violencia en las relaciones de dominacion, es ejercida en los
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cuerpos para finalmente instaurarse sutilmente en el discurso, siendo casi imperceptible,
naturalizando asi a violencia que constantemente produce otros tipos de violencias directas y
estructurales.

Para comprender plenamente el alcance de esta forma de dominacidn, es necesario situar
la violencia simbolica dentro de un marco mas amplio de produccion social del sentido. En este
punto, la sociologia de la comunicacion ofrece aportes fundamentales, pues permite analizar como
los mensajes, discursos y practicas comunicativas no solo circulan en la sociedad, sino que también
contribuyen a estructurarla. Desde esta perspectiva, los medios de comunicacion se vuelven un
espacio privilegiado para observar la manera en que los marcos culturales, los valores y las
expectativas internalizadas se reproducen y se legitiman. Asi, la comunicaciéon no es un proceso
neutral, sino un componente central en la construccion de la realidad social, la formacion de
identidades y la configuracion de relaciones sociales y culturales.

La sociologia de la comunicacion tiene sus inicios en la investigacion comunicativa en
Estados Unidos, concretamente en la universidad de Chicago (Fernandez y Tardivo, 2016). A lo
largo de mas de un siglo del estudio de los medios de comunicacidon desde la sociologia han
resultado algunas teorias como ser la Mass Communication Research (MCR).

Esté a teoria de la investigacion de la comunicacion de masas es un campo de estudio que
se centra en analizar los efectos, procesos y dinamicas de los medios de comunicacion de masas
en la sociedad. Esta teoria ha proporcionado un marco conceptual para comprender como los
medios de comunicacion influyen en las actitudes, opiniones y comportamientos de las audiencias.

Uno de los autores que ha estudiado este tema es Manuel Castells, quien encuentra una

caracteristica comun a todos los procesos de construccioén simbdlica dependen en gran medida de
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los mensajes y marcos mentales creados, formateados y difundidos en las redes de comunicacion
multimedia. Aunque cada mente humana construye sus propios significados cuando interpreta los
mensajes en sus propios términos, este procesamiento mental estd condicionado por el entorno de
la comunicacion. (Castells, 2009, p. 536)

Dado que los significados sociales se construyen en interaccion con los marcos
comunicativos tal como plantea Castells (2009), los medios escritos adquieren un papel crucial en
la configuracion de percepciones colectivas. Asi, los periddicos no solo informan sobre los hechos,
sino que contribuyen a moldear los marcos interpretativos desde los cuales la sociedad comprende
fendémenos complejos como la violencia basada en género. En consecuencia, analizar sus
narrativas permite identificar como se articulan discursos que pueden reforzar o transformar
determinadas representaciones sociales.

Esta relacion entre comunicacién y construccion simbolica se evidencia en estudios
recientes, como el de Cabrera de la Cal y Correa-Chica (2019), quienes demuestran que los
cambios en los marcos regulatorios y en las politicas de prevencion de violencia de género influyen
directamente en la manera en que la prensa aborda estos hechos. Su analisis de 15 afios de cobertura
periodistica en Espafna revela que los medios pueden actuar como agentes sensibilizadores,
mostrando que las transformaciones discursivas no solo reflejan cambios sociales, sino que
también pueden contribuir activamente a ellos.

Del mismo modo, la influencia que ejercen los medios en la construccion de significados
no se limita al &mbito periodistico. Otras producciones culturales también reproducen y consolidan

marcos simbdlicos que refuerzan relaciones de poder y desigualdad de género.
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Un ejemplo de ello es el estudio realizado en Colombia sobre la violencia simbolica y la
dominaciéon masculina en el discurso cinematografico, donde se evidencia como las narrativas
audiovisuales participan en la configuracion de representaciones sociales sobre lo femenino. Este
estudio ha mostrado la predominancia de la dominacion simbolica y los opuestos binarios bajo el
esquema de dominacion masculina, lo cual por consecuencia genera la multiplicacion y constante
produccion de enunciaciones frente a lo femenino desde un lugar violento. Se muestra como en el
discurso cinematografico los mensajes han ido “estableciéndose como parte de un discurso
patriarcal que genera representaciones de género que invisibilizan, re subordinan y estereotipan a
la mujer” (Muioz, 2016).

Briones y Verda (2016) sobre las representaciones de género en su estudio sobre
desigualdad simbdlica y comunicacion, mencionan que el sexismo es un elemento presente en la
dimension simbodlica de nuestra cultura, en primer lugar, por una cuestion historica. En las
representaciones se ha instaurado una continua visibilizacion de la relacion jerarquica y antagonica
de lo masculino y lo femenino como una creencia, difundiéndose como una ideologia desde las
primeras manifestaciones escritas que han tenido un cierto impacto en Occidente.

Un estudio realizado por Radl (2011) muestra la relacion entre el medio televisivo y los
elementos de la violencia simbdlica que actuan en las identidades de género femenino. Donde se
encuentra con una sobre representacion del protagonismo masculino en comparaciéon a una
subrepresentacion en cuanto al papel de las mujeres. Esta investigacion muestra que “la
representacion medidtica no corresponde, en absoluto, al protagonismo real actual de las mujeres
espanolas”. Considerando que las mujeres suman el 75% en el grupo de presentacion, realizacion

y produccion de los telediarios, en el medio televisivo los varones son omnipresentes.
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Para Radl (2011) desde una perspectiva de socializacién y educacion humana reflexiona
sobre el poder constructor de la comunicacion mediatica por la influencia y el poder socializador
resultante de los medios a través de la transmision de significados, los medios de comunicacion
inducen de facto a la construccion de la realidad social circundante facilitando al mismo tiempo
las herramientas para la interpretacion del significado medidtico.

La representacion de las mujeres en la prensa deportiva en el Diario la Republica de Espafia
fue analizada por Sentamans (2012) en un estudio de caso, encontrando que la feminidad en el
deporte es mostrada como docil e inocua a través de la violencia simbolica ejercida por los
periodistas deportivos, todos varones, en lo que llama cronicas dulces. En este sentido la violencia
simbdlica es ejercida con el consenso y el desconocimiento de quien la padece, escondiendo las
relaciones de fuerza (de dominacion masculina) que estdn debajo de la relacion en la que se
configura, en este caso de género, en palabras de la autora “diluyendo el potencial desestabilizador,
y sentando un precedente simbdlico que se ha mantenido hasta nuestros dias en el acuerdo
naturalizado que todas y todos entendemos”.

Como se menciond anteriormente la violencia simbolica, surge de la imposiciéon de un
marco de significacion, de unos principios de clasificacion que afectan al conjunto de la sociedad.
Estos marcos de significacion son posibles gracias a los procesos de socializacion. Radl (2011)
explica que los medios de comunicacidon modernos no solo son productores de la informacién en
los casos de la violencia contra las mujeres, si no que realmente producen elementos de violencia,
eso si, de tipo simbolico con respecto al rol de género femenino, o sea, inciden en la produccion
de una violencia simbdlica contra las mujeres, perceptible ya en la presencia/ausencia de éstas y

de sus imagenes en los medios de comunicacion de masas modernos (p.158).
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Los medios de comunicacién desempefian un rol clave en la sociedad e inciden de manera
constante en el pensamiento, el comportamiento y la opinion de la ciudadania. En la busqueda de
sociedades inclusivas y pacificas, la funcion de los medios en la deconstruccion de las
desigualdades y en la cobertura de noticias desde la perspectiva de género y derechos humanos es
de vital importancia. En este sentido “la violencia, transmitida por las redes de comunicacion, se
convierte en el vehiculo de la cultura del miedo” (Castells, 2009, p. 535). Lo que evidencia que el
miedo no surge unicamente de los hechos violentos, sino de las narrativas que los medios
seleccionan, amplifican y jerarquizan, contribuyendo asi a la construccion de un clima de
inseguridad.

En este contexto, los medios no solo informan, sino que también pueden reproducir
imagenes estereotipadas y denigrantes sobre mujeres y hombres, reforzando précticas contrarias
al respeto y la dignidad humana. La hegemonia del discurso androcéntrico y sexista evidencia la
ausencia de un enfoque de género en la labor periodistica y contribuye a perpetuar relaciones
simbolicas de dominacion, dificultando la construccidon de representaciones igualitarias y no

discriminatorias en el espacio publico.

2.2 Bases teoricas

Este apartado aborda los conceptos fundamentales que sustentan el analisis de la
representacion de las muertes violentas de las mujeres en la prensa de Honduras. Para ello, se
consideran seis ejes tematicos esenciales: la violencia, las relaciones de poder, el habitus, la

violencia simbdlica, la violencia simbolica en el lenguaje y los imaginarios sociales. Cada uno de
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estos conceptos permite explorar la complejidad de la representacion medidtica de la violencia de

género y sus implicaciones en la percepcion y el entendimiento social de este fenomeno.

2.2.1 Violencia

La violencia es una practica social mediante la cual individuos o grupos ejercen poder,
dafio o dominacion sobre otros, en formas fisicas, simbolicas, estructurales o culturales, dentro de
relaciones de desigualdad. Johan Galtung (1969) amplia esta definicion a través de la nocion de
violencia estructural y violencia cultural, destacando que no toda violencia es visible o directa. En
el caso de la violencia de género, la violencia estructural y cultural se manifiesta en las normas y
valores sociales que refuerzan la desigualdad de género. Galtung  explica la  violencia
estructural como aquella que en la que se dan situaciones de “explotacion, discriminacion y
marginacion incrustadas en las estructuras sociales y mundiales, de la que puede ser ejemplo el
hambre como fendomeno derivado de las relaciones econdmicas mundiales” (Verdu y Briones,
2016). Continuando con la violencia cultural se refiere a razonamientos, actitudes e ideas que
promueven, legitiman y justifican la violencia en sus formas estructural y directa, como los
estereotipos sexistas o racistas.

La violencia es en alguna medida la respuesta a la exclusion social, Blackwell y Duarte
(2011) explican que esta exclusion se convierte en una modalidad de violencia estructural y
cultural que impide la realizacion individual de miles de personas. Esa violencia estructural afecta
desproporcionadamente a los miembros mas vulnerables de la sociedad, tales como las mujeres,
los jovenes y las minorias étnicas (p.120).

Keane (2000) explica la violencia como:
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Aquella interferencia fisica que ejerce un individuo o un grupo en el cuerpo de un

tercero, sin su consentimiento, cuyas consecuencias pueden ir desde una conmocion,

una contusion o un rasguio, una inflamacién o un dolor de cabeza, a un hueso roto,
un ataque al corazon, la pérdida de un miembro e incluso la muerte , es siempre un
acto relacional en el que su victima, aun cuando sea involuntario, no recibe el trato
de un sujeto cuya alteridad se reconoce y se respeta, sino el de un simple objeto
potencialmente merecedor de castigo fisico e incluso destruccion.

De esta definicion se rescata que la violencia es un acto relacional, quiere decir que se da
una especie de relacion social. En este sentido las muertes violentas son la consecuencia de esta
interferencia fisica que ejerce un individuo sobre el cuerpo de otro.

Segun Martinez (2016) en su aspecto inmediato, las consecuencias mas claras de la
violencia son los dafios que ésta genera, especialmente a las victimas directas y en ocasiones
también a terceros, pudiendo afectar igualmente hasta a los mismos victimarios. Entre estos dafios
se encuentran la afectacion a la integridad fisica de las personas, a su integridad emocional y
psicologica y a su integridad patrimonial. Son muchas las areas en las que la violencia puede
afectar a una persona o sociedad.

Estas multiples dimensiones del dafio permiten comprender que la violencia no es un hecho
aislado ni un evento reducido a su expresion fisica, sino un fendmeno complejo que afecta
integralmente a las personas y a las comunidades. Bajo esta perspectiva, la violencia contra las
mujeres adquiere una gravedad particular, pues no solo produce afectaciones fisicas, emocionales
o patrimoniales, sino que se manifiesta como una practica cultural generalizada que vulnera sus

derechos humanos y libertades fundamentales. Se trata de una forma de violencia sistematica que

27



evidencia relaciones de poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres, sostenidas por
mecanismos de discriminaciéon y subordinacion de género. En este contexto, las mujeres,
independientemente de su edad, clase social, condicion cultural o pertenencia étnica, se encuentran
en situacion de desventaja y mayor vulnerabilidad frente a diversas formas de violencia.

Para el caso de esta investigacion se abordaran las noticias sobre hechos violentos evidentes
como ser la muerte. En palabras de Keane (2000) lo referente a las interferencias fisicas, sin
embargo, se considera necesario estudiar la violencia estructural que se encuentra como contexto
de estas muertes, y en general como son representadas en los medios de comunicacion para asi a
través de la violencia simbolica, dar cuenta de como las desigualdades y las relaciones de
dominacidn se reproducen en la sociedad. La violencia simbolica permite explorar los mecanismos
mas sutiles a través de los cuales las estructuras de poder perpetuan y legitiman desigualdades,
operando desde el nivel cultural y simbdlico. Esto es particularmente relevante cuando se estudia
el papel de los medios de comunicacion en contextos de violencia de género y violencia estructural

en general.

2.2.2 Violencia Simbdlica

La violencia simbdlica, concepto desarrollado por Pierre Bourdieu, es definida como esa
violencia “sutil, imperceptible e invisible ain para sus victimas, ejercida, mayormente, a través de
los canales puramente simbolicos de comunicacion y cogniciéon” (Bourdieu, 2000, p.11). Se
presenta como una forma de dominacidon implicita que actia de manera sutil a través de
significados, practicas y representaciones socialmente aceptadas. Este tipo de violencia no recurre

a la fuerza directa, sino que opera mediante la aceptacion y reproduccion inconsciente de
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estructuras de poder que moldean percepciones, comportamientos y vinculos sociales. se
manifiesta como una forma de dominacion sutil y naturalizada que opera a través de significados,
practicas y representaciones legitimadas socialmente.

El sociologo Pierre Bourdieu utiliza el termino de violencia simbolica para describir el
principal mecanismo de produccion y reproduccion del dominio y de las relaciones de poder.
Verdu y Briones (2016) mencionan que el poder en este sentido es representado por los simbolos
sociales que constituyen la garantia de cumplimiento de un orden jerarquico, ya que produce una
adecuacion de las acciones individuales al conjunto de creencias transmitidas culturalmente que
determinarian unas establecidas expectativas colectivas.

De este modo, la violencia simbdlica no solo opera como una forma de dominacion
imperceptible, sino que puede llegar a pasar completamente inadvertida por el grupo que la sufre.
Dentro de este esquema es donde situa Bourdieu la dominacion de las mujeres:

“Y siempre he visto en la dominacion masculina, y en la manera como se ha impuesto y
soportado, el mejor ejemplo de aquella sumision paraddjica, consecuencia de lo que llamo la
violencia simbdlica, violencia amortiguada, insensible, e invisible para sus propias victimas, que
se ejerce esencialmente a través de los caminos puramente simbdlicos de la comunicacion y del
conocimiento o, mas exactamente, del desconocimiento, del reconocimiento o, en ultimo término,
del sentimiento” (Bourdieu, 2000, p.11).

Esto refleja como las estructuras de poder se perpetian al convertir lo construido
socialmente en algo que parece inevitable o natural. Es asi como las desigualdades sociales, como
las de género o clase, no solo se reproducen en el ambito cultural, sino que también se materializan

en el mundo fisico, consolidando jerarquias. Este proceso de naturalizacion no solo fortalece la
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dominacidén, sino que también dificulta la percepcion critica de las dindmicas de poder,
especialmente por parte de quienes las padecen.

La division entre los sexos parece estar "en el orden de las cosas", como se dice a veces
para referirse a lo que es normal y natural, hasta el punto de ser inevitable: se presenta a un tiempo,
en su estado objeto, tanto en las cosas (en la casa por ejemplo, con todas sus partes "sexuadas"),
como en el mundo social y, en estado incorporado, en los cuerpos y en los habitos de sus agentes,
que funcionan como sistemas de esquemas de percepciones, tanto de pensamiento como de accion
(Bourdieu, 2000, p.21).

Al referirse a la naturalizacién de las divisiones sociales, en este caso, la division entre los
sexos este fendmeno es presentado como en el orden de las cosas, lo que refleja como las
construcciones sociales adquieren una apariencia de inevitabilidad. Este proceso no solo ocurre en
el ambito simbolico, sino que se materializa de manera objetiva en los espacios fisicos, como el
hogar, que reproduce y refuerza roles de género a través de su disposicion y disefio.

Ademas, Bourdieu sefiala que esta division no se limita a estructuras externas, sino que se
incorpora en los cuerpos y habitos de las personas. En este sentido la importancia del concepto de
habitus que desarrollaremos con mas énfasis luego, sin embargo, es importante mencionar que este
es entendido como un sistema de esquemas internalizados que orientan las percepciones,
pensamientos y acciones de los individuos. Por tanto, la division de los sexos no solo se reproduce
externamente en el mundo social, sino también en las practicas cotidianas y en la manera en que

las personas se comportan y piensan, perpetuando estas jerarquias de género.
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Esta perspectiva nos ayuda a comprender fendmenos contemporaneos relacionados con el
género, como la persistencia de roles tradicionales en las dindmicas familiares o la resistencia al
cambio en la distribucion del trabajo doméstico.

Bajo esta idea de la naturalizacion de las divisiones sociales nos encontramos que al final
segun Blanco (2009) toda violencia de género es violencia simbdlica en tanto implica relaciones
de poder desiguales historica y culturalmente establecidas entre hombres y mujeres. Tienen su
origen en pautas culturales, practicas, estereotipos y representaciones que construyen los cuerpos
de una manera determinada, inscribiendo en ellos unas significaciones culturales y sociales; es
decir, una construccion del cuerpo como realidad sexuada y como depositario de principios de
vision y division sexuantes.

Los estereotipos y las representaciones sociales no solo influyen en las percepciones
colectivas sobre los cuerpos, sino que los moldean activamente, inscribiendo en ellos significados
culturales y sociales. Es decir que los cuerpos no son meras entidades bioldgicas, sino que se
convierten en construcciones sociales atravesadas por normas y valores que definen lo que
significa ser hombre o mujer en un contexto especifico.

La idea de que el cuerpo es sexuado y depositario de principios de vision y division
sexuantes muestra como las estructuras de poder operan a través de procesos simbdlicos para
reforzar jerarquias de género. Estos principios no solo organizan la forma en que los cuerpos son
percibidos y clasificados, sino que también influyen en la manera en que las personas se comportan
y se relacionan con el mundo. Asi, el cuerpo se convierte en un reflejo de las divisiones sociales

y, al mismo tiempo, en un vehiculo que las reproduce.
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Desde la perspectiva de Pierre Bourdieu, nuevamente este proceso forma parte del habitus,
donde las estructuras sociales se interiorizan y se expresan en practicas y percepciones
individuales. Esto implica que las normas de género no solo se imponen desde el exterior, sino que
se encarnan en los habitos y comportamientos cotidianos de los individuos, haciendo que las
jerarquias parezcan naturales e inmutables.

La construccion simbolica del cuerpo es una muestra de como se perpetuan las
desigualdades de género a través de practicas culturales y sociales.

Sobre la dificultad de observar estas dinamicas de dominacion simbolicas Blanco (2009)
hace una comparacién en cuanto a los casos de violencia fisica o material donde existe un agresor
que se puede identificar, apresar en el mejor de los casos, y cuya corporalidad, a veces, da
sensacion de avance o de estar erradicando la violencia hacia las mujeres, una vez se supere la
impunidad. Pero en el caso de la violencia simbolica, es la cultura el sujeto enunciador de la
violencia, que no encuentra materialidad alguna en su desarrollo y en su invisibilidad y justamente,
sostiene su funcion ideologica de dominacion.

La paradoja anterior deja claro que al ser casi imperceptible la violencia simbolica
permanece intacta, reforzando de forma sutil y persistente las mismas estructuras de dominacion.
En este sentido, la violencia simbdlica sostiene una funcion ideologica, ya que no solo reproduce
la desigualdad, sino que también dificulta que las personas reconozcan y cuestionen estas
dindmicas.

Es por ello que abordar unicamente la violencia material no es suficiente para alcanzar la

igualdad de género. Es necesario desmontar las bases culturales que sostienen la violencia

32



simbdlica, desnaturalizando los discursos, practicas y representaciones que perpetian estas
relaciones de poder.

En palabras de Alberdi y Mata, en el Informe sobre los malos tratos de las mujeres en
Espana: la violencia simbolica es la que asegura la dominacion y la que justifica y legitima la

violencia estructural y la violencia directa. (2003, p.46).

2.2.3 Relaciones de poder

Las relaciones de poder para Pierre Bourdieu se manifiestan a través de multiples
dimensiones de la vida social, ya que estdn profundamente arraigadas en las estructuras simbdlicas,
culturales y materiales de las sociedades.

Las relaciones de poder se sostienen a través de mecanismos de legitimacion que las hacen
parecer inevitables o justas. No solo operan de manera directa y coercitiva, sino también de forma
simbolica y estructural, reproduciéndose constantemente a través de practicas, disposiciones y
sistemas sociales que refuerzan las jerarquias existentes. Estas relaciones estan profundamente
integradas en los campos sociales y en las formas en que los individuos perciben y experimentan
el mundo.

Por lo mencionado anteriormente se dificulta en muchos casos reconocer la agresion
cuando se da en formas simbolicas de relaciones de poder, Benalcazar y Vanegas (2015) reconocen
que dada la inexistencia de un agresor claro, e incluso de una intencion deliberada, da cuenta de lo
que se conoce como violencia simbdlica: una agresion soterrada, sostenida en el tiempo, invisible,
que compromete relaciones de fuerza estructurales y naturalizadas, que inadvertidamente se
ejercen por parte de quien la sufre y de quien la genera (p.143).
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En este sentido, la reflexion de Bourdieu sobre la dominacién masculina resulta
esclarecedora:

Asi pues, la dominacion masculina tiene todas las condiciones para su pleno ejercicio. La

preeminencia universalmente reconocida a los hombres se afirma en la objetividad de las

estructuras sociales y de las actividades productivas y reproductivas, y se basa en una
division sexual del trabajo de produccion y de reproduccion bioldgico y social que confiere
al hombre la mejor parte, asi como en los esquemas inmanentes a todos los habitos.

(Bourdieu, 2000, p.6).

De esta forma la violencia simbdlica y la dominacién masculina convergen al mostrar como
las relaciones de poder se normalizan y perpetian, configurando un sistema que legitima la
desigualdad y dificulta su cuestionamiento. La legitimacion de la superioridad masculina, la
division sexual del trabajo y los esquemas culturales naturalizados aseguran que los hombres
mantengan una posicion privilegiada en casi todos los dmbitos de la vida. La dificultad para
identificar la violencia imperceptible es clave para mantener las relaciones de poder. Si no puede
nombrarse o sefalarse, resulta més dificil combatirla. Es asi como el lenguaje y las normas sociales
se convierten en herramientas de control que aseguran la reproduccion del sistema patriarcal.

Benalcazar y Vanegas (2015) consideran que, a través de la naturalizacion de estas
relaciones de poder, la violencia simbolica se devela como un hecho que despersonaliza, ignora
las particularidades, las personalidades individuales, que se vuelve violento. La violencia

simbolica también es un mecanismo soterrado para ejercer el poder sin recurrir a la coaccion fisica,
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mas bien se constituye una especie de chantaje tacito invisibilizado, que involuntariamente o no,
orienta el comportamiento de las victimas (p.144).

La violencia implicita y las desigualdades estructurales se sostienen mediante la
naturalizacion del orden social, un proceso que disfraza estas dindmicas de inequidad como algo
legitimo y normal poniendo en evidencia como los sistemas de dominacion logran perpetuarse sin
ser desafiados.

Si pensamos la violencia simbdlica, como la herramienta que sostiene y fundamenta las
otras formas de violencias en las relaciones de dominacién, Mufioz (2016) menciona que se ejerce
también sobre los cuerpos, instaurandose subjetivamente en el discurso de manera casi invisible y,
es una violencia naturalizada constantemente que produce otros tipos de violencias directas y
estructurales.

[...] las propiedades corporales, en tanto productos sociales son aprehendidas a través de
categorias de percepcion y sistemas sociales de clasificacion que no son independientes de la
distribucion de las propiedades entre las clases sociales: las taxonomias al uso tienden a oponer
jerarquizandolas, propiedades mas frecuentes entre los que dominan (es decir las mas raras) y las
mas frecuentes entre los dominados. (Bourdieu 1986, citado en Muiioz, 2016. p. 185)

Las categorias sociales y los sistemas de clasificacion no son neutrales, sino que estan
profundamente influenciados por las relaciones de poder y la distribucion de recursos entre las
clases sociales. Las propiedades corporales se convierten en un espacio donde las jerarquias
sociales se reflejan, legitiman y perpetian.

La idea de oponer y jerarquizar caracteristicas fisicas, conductuales o simbolicas refuerza

las desigualdades, haciendo que lo "raro" asociado a los dominadores adquiera un valor
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desproporcionado, mientras que lo comun, propio de los dominados, se desvalorice. En este
sentido los cuerpos, lejos de ser simplemente fendmenos bioldgicos, son interpretados, valorados
y categorizados dentro de un marco social especifico. La corporalidad no es solo un hecho natural,
sino que estd moldeada por normas sociales y culturales.

Pensando en la corporalidad Mufioz (2016) hace énfasis en el hecho de que histéricamente
las mujeres han sido y son objeto de intercambio y no sujetas de intercambio, las mujeres son un
instrumento de constitucion de alianzas y de prestigios, portadoras de la condicion social de los
hombres. Este condicionamiento nos pone en diferentes lugares desde donde se ejerce el
intercambio, lugares estereotipados en relacion con los dones y las virtudes que las mujeres deben
garantizar en la mencionada condicion social masculina.

Muifioz (2016) menciona que adicional a la construccion del cuerpo como lugar de habitus,
la dominacién masculina se refuerza mas alla de la division del mundo social y de las practicas
sociales a partir de la division entre lo masculino y lo femenino. La dominacién masculina, como
las demas formas de dominacidn, se instauran en lo subjetivo, ademas, a través de la violencia
simbdlica.

Queda claro que el papel que ha sido asignado a las mujeres no es una cuestion natural sino
el resultado de estructuras que han condicionado estas dinamicas a través de la violencia simbolica,
donde las normas sociales inculcan en las mujeres la idea de que deben aceptar roles subordinados
y actuar de forma discreta. Esto refuerza la percepcion de que el espacio publico y el poder politico
o social son dominios masculinos.

Las mujeres han sido simbdlicamente relegadas a roles de poder indirecto, discreto y

delegado, perpetuando su subordinacion en las jerarquias sociales. A través de mecanismos como
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la resignacion, la discrecion y la invisibilizacion, las normas culturales refuerzan un sistema de
dominaciéon masculina que limita su agencia. Sin embargo, las mujeres también llevan a cabo
estrategias de resistencia que desarrollan dentro de estas estructuras opresivas.

Sobre estas estrategias Bourdieu menciona que:

Las mismas estrategias simbolicas que las mujeres emplean contra los hombres, como las

de la magia, permanecen dominadas, ya que el aparato de simbolos y de operadores miticos

que ponen en practica o los fines que persiguen (como el amor o la impotencia del hombre
amado u odiado) encuentran su fundamento en la visiéon androcéntrica en cuyo nombre

estan siendo dominadas (Bourdieu, 2000, p. 47).

Aunque las mujeres parecen estar utilizando sus propias estrategias simbolicas para
manejar las relaciones con los hombres, estas estrategias en realidad no rompen con las estructuras
de poder existentes, sino que se inscriben dentro de ellas. Estas estrategias pueden proporcionar
una sensacion de control momentaneo, los fines hacia los que se dirigen siguen siendo definidos
por el mismo sistema de poder que las subyuga. En ultima instancia, las mujeres, aunque actiian
dentro de este sistema, no logran transformar las estructuras de poder, ya que la ideologia patriarcal
sigue siendo el fundamento simbdlico de sus acciones.

Otros autores como Foucault y Gramsci han abordado el tema de las relaciones de poder y
dominacion. Sentamans (2012) considera que no puede obviarse el estrecho vinculo entre la
dominacion y la violencia simbolica ejercida con la existencia de ciertas pautas de control que
Foucault (2005) denomin6 “microfisica del poder aplicada a los cuerpos”, que podria definirse

como el conjunto de criterios, normas y practicas, y en definitivas tecnologias politicas del cuerpo,
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que vigilan, evaliian, recompensan y castigan de manera desigual conductas y usos idénticos en
mujeres y hombres. Esto conduce, entre otras cuestiones, a la socializacion de los papeles sexuales.

Teniendo en mente que el poder no se ejerce solo en instituciones grandes, sino que esta
presente en las interacciones cotidianas y en los detalles més intimos de la vida, como el control
de los cuerpos. El poder se ejerce no solo de forma vertical, sino de manera dispersa en la sociedad.
El poder sobre los cuerpos implica la imposicion de normas que regulan las conductas a través de
instituciones, practicas sociales y normas culturales, transformando al individuo en un sujeto
controlado.

Las normas de género y las practicas sociales juegan un papel central en la forma en que
las mujeres y los hombres son controlados y socializados, y este control simbdlico contribuye a la
reproduccion de desigualdades. La violencia simbolica, al igual que la violencia fisica, mantiene
las estructuras de dominacidon y refuerza los roles sexuales tradicionales que perpetian la
subordinacion femenina y la exaltacion de la masculinidad.

Sobre el concepto de hegemonia de Antonio Gramsci, Kislinger (2016) menciona que
guarda estrecha relacion con el concepto de violencia simbolica, en el hecho de que ambos asumen
que, en un entorno de relaciones de dominacion, los grupos dominados son convencidos sobre la
justificacion de dichas relaciones. El consentimiento del dominado se obtiene a través de la

construccion de las posiciones de las elites como algo normal, natural y de sentido comun (p.12).

2.2.4 Habitus

El concepto de habitus es usado por Bourdieu para explicar como son reproducidas las

estructuras de poder, de dominacion; en tanto explica que para ello se requiere el consentimiento
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de los individuos dominados, sometidos. “El concepto de habitus supera la contradiccion entre
coercion y auto sometimiento, entre lo objetivo y lo subjetivo” (Alcantara, 2017).

El habitus es entonces planteado por Bourdieu como un sistema de disposiciones
incorporadas que moldean la manera en que los individuos perciben, actiian y se comportan en el
mundo. Estas disposiciones reflejan las estructuras sociales y las relaciones de poder en las que los
individuos estdn inmersos. De esta manera el habitus reproduce las jerarquias de poder al
naturalizar practicas y expectativas que benefician a los grupos dominantes.

Alcéntara (2017) explica que los individuos incorporan durante toda su vida una serie de
practicas, comportamientos y valores que tienden a naturalizar las diferencias entre géneros, razas,
etnias, preferencias sexuales, etc. Y es cuando los individuos naturalizan e interiorizan las
relaciones de poder, que terminan convirtiéndolas en axiomadticas e indiscutibles para toda la
sociedad, incluidos ellos, los dominados, los sometidos.

Bourdieu plantea una relacion entre el cuerpo y el habitus ya que las disposiciones sociales
adquiridas influyen en como las personas usan, perciben y transforman no solo su realidad sino
también sus cuerpos en funcion de su posicion en el espacio social. Los principios de la division
objetiva han demarcado la vision del mundo desde los opuestos entre lo masculino y lo femenino.
Mas alla de la division sexual, que ha determinado los campos de accidon de cada persona parte de
la sociedad. “El habitus ha llevado a decidir que la manera y la forma de llevar el cuerpo sea
diferente para hombres y para mujeres” (Mufioz, 2016).

...Ast los cuerpos tendrian todas las posibilidades de recibir un valor estrictamente
proporcional a la posicion de sus propietarios en la estructura de las otras propiedades

fundamentales, si la autonomia de la logica de la herencia bioldgica en relacion a la 16gica
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de la herencia social no concediese a veces a los mas desfavorecidos en todos los otros
aspectos las propiedades corporales mas raras, por ejemplo, la belleza (que a veces se llama
"fatal" porque amenaza el orden establecido) y si, a la inversa, los accidentes de la biologia
no privasen en ocasiones a los "grandes" de atributos corporales propios de su posicion
tales como la talla o la belleza. (Bourdieu, 1986, p. 186)

Para Bourdieu el cuerpo es un portador de capital, en este sentido, las caracteristicas fisicas,

como la belleza, se convierten en un tipo de capital simbolico, que puede reforzar o contradecir el

capital econdmico, cultural o social que un individuo posee. los cuerpos estdn cargados de

significado social y como la herencia bioldgica puede entrar en conflicto con la herencia social,

desafiando las jerarquias establecidas. La belleza, en particular, se presenta como un atributo que,

aunque valioso, puede convertirse en un factor disruptivo en el sistema de dominacion. Al resaltar

las contradicciones entre biologia y estructura social, se revela la fragilidad del orden simbdlico,

que debe ser constantemente reforzado para mantener la legitimidad del sistema de clasificacion

social.

Las divisiones constitutivas del orden social y, mas exactamente, las relaciones sociales de
dominacion y de explotacion instituidas entre los sexos se inscriben asi, de modo
progresivo, en dos clases de habitos diferentes, bajo la forma de hexeis corporales opuestos
y complementarios de principios de vision y de division que conducen a clasificar todas las
cosas del mundo y todas las practicas segliin unas distinciones reducibles a la oposicion
entre lo masculino y lo femenino (Mufioz, 2016).

En este caso, el habitus masculino y femenino se desarrollan en base a una logica de

oposicion y complementariedad, inscrita en el cuerpo y los comportamientos de hombres y

40



mujeres. Las hexeis masculinas y femeninas, reflejan y refuerzan las jerarquias de género,
marcando a los hombres como activos y externos y a las mujeres como pasivas e internas. Las
categorias masculino y femenino no son solo diferentes, sino que estdn organizadas en una relacion
de jerarquia, donde lo masculino es lo visible, publico y valioso, y lo femenino lo invisible, privado
e inferiorizado. Esta divisién se extiende a todas las esferas de la vida, atribuyendo valores
simbdlicos a espacios, actividades y comportamientos segun su asociacion con el género.

Asi estas disposiciones, al ser internalizadas, contribuyen a naturalizar las diferencias de
género, haciendo que las relaciones de dominacion entre hombres y mujeres parezcan inevitables
o naturales. Esta clasificacion y jerarquizacion de todas las practicas humanas en base a
distinciones de género reproducen continuamente las desigualdades entre hombres y mujeres.

Alcantara (2017) continua explicando segun la concepcion de Bourdieu, el mundo social
se concibe como un espacio con multiples dimensiones en el que existen varios campos que
funcionan como subespacios sociales, que se refiere a todas las esferas de la vida de una persona
en sociedad, en las cuales los agentes sociales se ubican y ponen en juego un determinado tipo de
capital, estos funcionan como un poder en cada campo.

Nos encontramos entonces una relacion reciproca entre la posicion de los agentes en un
campo social y la configuracion de sus habitus. Esto implica que la estructura del campo influye
en la formacion de disposiciones y practicas, pero, a su vez, el habitus preexistente de los agentes
determina las posiciones que pueden alcanzar dentro del campo. Es asi que existe una dinamica
entre estructura y agencia, que muestra como las trayectorias individuales estan condicionadas por

experiencias previas y oportunidades dentro del espacio social.
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El cuerpo es encuentra en estos espacios sociales, mostrandose, asi como un habitus, un
espacio donde se inscriben las relaciones de produccion y a su vez de dominacion. Ese lugar o
campo desde donde se enuncia ha estado demarcado y separado a partir de la division sexual; al
hombre con falo, abierto, fuerte, le es otorgado el espacio publico; a la mujer, lo cerrado, lo
hamedo, lo bajo, lo que estd dentro, lo privado. El cuerpo masculino en oposicion al cuerpo
femenino, el espacio de lo masculino en oposicién al espacio de accidon de lo femenino.

No se trata solo de una division cartesiana del sujeto, Mufioz (2016) siguiendo a Bourdieu
menciona que también se trata de la division sexual del cuerpo y la division del mundo social, que
en el orden establecido se encuentra en la division sexual del trabajo como la fuente de la
dominacion masculina, dandole un espacio definido a cada uno de los sexos. Unas, entonces, se
restringen al espacio privado, y otros, en cambio, permanecen en el espacio publico, donde el
cuerpo efectivamente cumple alli con su funcion y acoplamiento.

Por lo que la asignacion de espacios diferenciados para hombres y mujeres no solo
reproduce las desigualdades de género, sino que también naturaliza la subordinacién femenina al
restringir su participacion al ambito privado.

Para Bourdieu, explica Alcantara (2017)

...el hogar constituye un campo doméstico, y es alli donde ocurren los primeros

procesos de socializacion de los nifios(procesos que se dan desde las relaciones de

dominacion masculina), donde aprenden a diferenciar lo aceptable de lo inaceptable,

donde conocen e interiorizan modelos ideales de hombres y mujeres; los nifios

asimilan a detentar el poder y las nifias a obedecer, a aceptar el papel que se les

impone sutilmente; de alli que los hombres desde pequefios saben que tienen una

42



posicion de privilegio y poder sobre las mujeres, la que depende Unicamente de los

valores culturales de la sociedad.

A pesar de los avances en equidad de género, persisten desigualdades estructurales que
asignan a las mujeres un rol predominante en el &mbito doméstico y de cuidados, mientras que los
hombres contintian dominando los espacios de poder y decision en la esfera publica.

De esta forma la division sexual del trabajo no solo persiste en estructuras econdmicas,
sociales y politicas, sino que el lenguaje contribuye activamente a su mantenimiento,
reproduciendo imaginarios que legitiman la desigualdad. Desafiar estos discursos es clave para
transformar las relaciones de género y avanzar hacia una mayor equidad.

El concepto de habitus permite comprender como las disposiciones sociales internalizadas
influyen en la reproduccion de estructuras de dominacion. Estas disposiciones, construidas
historicamente y reforzadas en la cotidianidad, moldean las percepciones y practicas, naturalizando
formas sutiles de violencia y perpetuando imaginarios que minimizan o justifican la subordinacion
femenina. Asi, el habitus contribuye a explicar la persistencia de discursos que invisibilizan o

distorsionan la realidad de la violencia de género.

2.2.5 Imaginarios sociales

El concepto de imaginarios sociales, segun Castoriadis (1975) hace referencia a las
representaciones colectivas y construcciones simbolicas mediante las cuales una sociedad
interpreta y da sentido a la realidad. Estos imaginarios configuran no solo las formas de ver el
mundo, sino también las formas de actuar, juzgar y reaccionar frente a determinados hechos

sociales. Tal como sefiala Randazzo (2012), el imaginario social designa “las representaciones
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sociales encarnadas en las instituciones” (p.78), es decir, aquellas formas de pensamiento
colectivo que se expresan, legitiman y reproducen en los sistemas sociales existentes.

Charles Taylor entiende por imaginario social entiendo algo mucho mas amplio y profundo
que las construcciones intelectuales que puedan elaborar las personas cuando reflexionan sobre la
realidad social de un modo distanciado. Desde su perspectiva, iba mas alld tomando en cuenta
como las personas imaginan su existencia social, pasando incluso por “el tipo de relaciones que
mantienen unas con otras, el tipo de cosas que ocurren entre ellas, las expectativas que se cumplen
habitual mente y las imagenes e ideas normativas mas profundas que subyacen a expectativas”
(Charles Taylor, 2006). Este autor llamo imaginario social a lo que va mas alla de la idea inmediata
que da sentido a las practicas particulares.

Para comprender los imaginarios explica Villa (2013) que se trata de objetivar, con una
finalidad especifica, aquello que se piensa y se fija colectivamente sobre los objetos, los hechos
acontecidos o por acontecer, lo que se mentaliza sobre alguien en particular o acerca de un
determinado grupo social, es decir, lo que se manifiesta socioculturalmente y cohesiona
imaginariamente la interaccion de los agentes que integran el ethos observado.

Los imaginarios no son una fantasia colectiva, por el contrario, son una forma de realidad
pensada o simbolizada que guia la accién humana, son marcos simbodlicos compartidos que
organizan la experiencia, la percepcion y la practica social. Ademds, tampoco se trata de
pensamientos individuales aislados, sino de referentes simbdlicos colectivizados que funcionan
como coordenadas culturales desde las cuales los sujetos toman decisiones, legitiman discursos o

estructuran su comportamiento.
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Para Canclini (2007) la nociéon de imaginarios remite mas a aspectos donde lo real, lo
objetivo, lo observable es menos significativo. Reconoce mas fuertemente el caracter imaginado.
Estamos frente a un proceso de fundamentacion y reconstruccion incesante del objeto.

Los imaginarios se interiorizan a través de procesos cognitivos y culturales, influenciados
por los distintos campos de interaccion social en los que se envuelven las personas como ser la
escuela, familia, trabajo, partidos politicos, etc. El imaginario no solo se aprende o se consume
pasivamente, sino que se experimenta, se adapta y se reproduce en funcion del contexto social,
siendo al mismo tiempo producto y productor de sentido.

Segun Cornelius Castoriadis (1975), los imaginarios sociales constituyen el conjunto de
significados instituyentes que una sociedad produce para comprenderse a si misma y establecer un
orden simbdlico compartido. En esta misma linea, Randazzo (2012) indica que los esfuerzos
contemporaneos por conceptualizar los imaginarios sociales apuntan a entenderlos como
estructuras simbolicas que “permiten comprender, dar forma a la experiencia, incorporarla y
comprenderla dentro de lo que ya sabemos” (p. 79).

Castoriadis (1997) en este sentido nos da un panorama amplio al plantear que las
significaciones imaginarias sociales no solo configuran una interpretacion del mundo, sino que son
el mundo tal como lo vive una sociedad: moldean su impulso vital, su motivacion colectiva y la
forma en que los individuos se ubican dentro de €l. Estas significaciones “crean un mundo propio
para la sociedad considerada”, y conforman incluso la psique de los sujetos que la integran. No se
trata de construcciones meramente intelectuales, sino de estructuras simbolicas profundamente

interiorizadas, que organizan tanto las representaciones colectivas como las pulsiones sociales.
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Asi, los imaginarios sociales no solo permiten pensar el mundo, sino también habitarlo, sentirlo y
reproducirlo como una totalidad cargada de sentido.

Estos significados que se atribuyen a través de los imaginarios no son estaticos ni neutros;
se construyen histdricamente y estan atravesados por relaciones de poder. En este sentido, los
imaginarios sociales sobre las mujeres, sus roles, sus cuerpos y su lugar en lo ptblico y lo privado,
influyen directamente en cémo se interpreta la violencia que las afecta.

En el caso de la violencia de género, los imaginarios sociales juegan un papel central en la
manera en que se perciben tanto a las victimas como a los agresores, asi como en la legitimidad o
cuestionamiento de dichas violencias.

Debido a la multiplicidad de imaginarios que son mediados por la comunicacion masiva y
las nuevas tecnologias de la informaciéon y la comunicacion, Villa (2013) explica que estos
imaginarios se multiplican exponencialmente, ahora también mediante las redes virtuales, los
imaginarios que reproducen las sociedades globalizadas. Podemos asi hablar de tele-imaginarios
globalmente dispersos en redes. En este sentido, los medios de comunicacion, en tanto agentes de
produccion y reproduccion simbdlica, tienen una funcion clave en la conformacion y difusion de
estos imaginarios. A través del lenguaje, las iméagenes y los encuadres narrativos que utilizan, los
medios no solo informan, sino que también contribuyen a reforzar, modificar o desafiar las
percepciones dominantes sobre fendmenos sociales como la violencia de género.

Este poder legitimador del discurso social no es homogéneo ni unificado, sino que se
configura como una constelacion de macropoderes, es decir, una suma de fuerzas ideologicas,
tematicas y formales que operan dentro del discurso dominante. El discurso se encuentra siempre

atravesado por relaciones de poder que seleccionan, jerarquizan y silencian ciertos sentidos.
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La hegemonia de este poder determina quién tiene derecho a hablar, sobre qué temas y bajo
qué marcos, estableciendo asi los limites de lo decible y lo pensable en una sociedad.

Podemos observar que para mantener esta estructura “los discursos de control son
indispensables para que lo social funcione, es decir, para que funcionen la explotaciéon y la
dominacion” (Argenot, 2010). A pesar de una aparente neutralidad de los discursos mediaticos se
puede enmascarar su funcion estructural en la reproduccion de desigualdades. En el caso de la
violencia de género, esto se expresa cuando los medios adoptan marcos que justifican, minimizan
o descontextualizan la violencia, reforzando estereotipos o narrativas que responsabilizan a las
victimas o invisibilizan las causas estructurales.

2.2.6 Violencia simbdlica en el lenguaje

El lenguaje no es un simple medio de comunicacion, sino un instrumento de construccion
y reproduccion de la realidad social. En este sentido, el lenguaje desempena un papel fundamental
en la naturalizacion de las relaciones de poder y en la legitimacion de diversas formas de violencia,
entre ellas, la violencia simbolica.

Blanco (2009) explica que ademas de todas las formas de violencia, existe una violencia
mas sutil y perversa que se sostiene en el lenguaje y en las representaciones culturales que, al
naturalizarse e invisibilizarse, dan garantia de éxito en tanto no se cuestiona lo que no se puede
ver. Esta imposibilidad de identificar la violencia simbdlica es lo que permite su funcion ideologica
y poder simbdlico. Chaher (2011) volviendo sobre Bourdieu menciona la consideracion del
funcionamiento de las sociedades “a través de lenguajes y codigos en los cuales la dimension
simbolica de las cosas esta presente, donde la persuasion sutil y no patente toma el lugar de la

violencia fisica”.
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Con anterioridad se mencion6 que existen diversas formas de dominacidén, que son
construidas y aceptadas a través de la socializacion en la que lo masculino ha sido lo publico y
dominante, por lo que “la construccion de significados e interpretaciones del mundo a partir de la
experiencia y los intereses de los varones” (Briones y Verdu, 2016).

Radl (2011) explica que las identidades de género constituyen un objeto relevante de la
influencia mediatica, puesto que explicita o implicitamente, estan presentes en todas las imagenes
y en todos los mensajes mediaticos, estos contenidos actlian como poderosas instancias de
socializacion que refuerzan estereotipos y normas de género. Esta influencia resulta especialmente
preocupante en contextos donde la violencia contra las mujeres persiste o incluso aumenta, ya que
el uso del lenguaje puede contribuir a su normalizacion mediante representaciones que justifican,
minimizan o trivializan la desigualdad y la violencia de género.

El lenguaje, al ser un sistema de simbolos que organiza y transmite significados dentro de
una comunidad, no solo refleja la realidad social, sino que también contribuye a su construccion;
en este sentido, los elementos discriminatorios presentes en la lengua tienden a naturalizarse y
reproducirse en el mundo material, reforzando estructuras de poder y desigualdad. Podemos decir
entonces que “una de las formas de reproduccion de la estructura dominante estd dada a través del
discurso” (Mufoz, 2016).

Briones y Verdu (2016) mencionan ejemplos de sexismo y androcentrismo presentes en
nuestra lengua:

Ejemplos de invisibilidad del género femenino

- Uso del genérico masculino como sinénimo de humanidad.

- Forma gramatical masculina como forma neutra cuando produce ambigiiedad.
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- Masculinizacién de las profesiones y cargos.

Ejemplos de menosprecio o estigmatizacion

- Degradacion semantica del vocablo femenino, que en su forma masculina no tiene
connotacion negativa (hombre publico/mujer publica).

El sexismo y el androcentrismo en el lenguaje se manifiestan en la invisibilizacion del
género femenino y en la carga negativa que adquieren ciertos términos asociados a las mujeres.
Un ejemplo claro es el uso del masculino genérico para referirse a la humanidad en su conjunto,
lo que refuerza la idea de que lo masculino es la norma y lo universal, relegando lo femenino a
una categoria secundaria o inexistente. De manera similar, la masculinizacién de profesiones y
cargos perpetua la percepcion de que ciertos roles de prestigio estan reservados para los hombres,
mientras que, en algunos casos, se considera incorrecta su version femenina.

Por otro lado, el lenguaje también contribuye a la estigmatizacion de las mujeres a través
de la degradacion semantica de ciertos términos. Un ejemplo evidente es la diferencia de
significado entre hombre publico y mujer publica; mientras que el primero se asocia con una figura
de relevancia en la sociedad, el segundo se vincula con la prostitucion, reflejando como las
palabras pueden perpetuar estereotipos y valores desiguales. Estas formas de sexismo lingiiistico
no solo influyen en la manera en que percibimos el mundo, sino que también consolidan estructuras
de discriminacion que afectan la realidad social de mujeres y hombres.

Sobre lo anterior Briones y Verdu (2016) apuntan que la existencia de un sexismo
lingtiistico refleja la naturaleza transversal de la desigualdad de género, siendo coherente con un

sistema que ha propiciado la exclusion de las mujeres mediante su invisibilizacion, su rigida
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estereotipacion y su estigmatizacion en los casos en que éstas se han distanciado del
comportamiento femenino prescrito.

En esta misma linea Briones y Verdi (2016) plantean la produccion de
discriminacién hacia las mujeres a través del uso de la lengua cuando se opta por formas que
encierran juicios de valor implicitos y estereotipos sexistas, con los que se recrean y refuerzan las
estructuras de poder que funcionan en la vida social. Mostrando los siguientes ejemplos:

-Asuncion de la logica de lo principal (masculino) frente a lo subalterno (femenino).
Este fendmeno esta relacionado con el uso sistematico del masculino como forma universal
que, sin representar un uso incorrecto del lenguaje en la mayoria de los casos, puede tener
el efecto de borrar a las mujeres del imaginario colectivo.

-Alusion al hombre como representante de lo humano/nacion y a la mujer como
grupo diferente. A su vez, la designacion sexual sistematica de las mujeres al tiempo que
la forma masculina aparece como neutral y universal refuerza una idea comun de feminidad
como algo particular, diferente de la norma.

-Alusion al parentesco cuando se hace referencia a mujeres, otorgando mayor
importancia en la identidad femenina a lo relacional que a lo individual. La negacion de la
individualidad de las mujeres expresada en el déficit de derechos y oportunidades que ha
marcado la historia de la poblacion femenina es otro de los elementos presentes en la forma
en que usamos la lengua para hacer referencia a las mujeres.

-Asignacion de determinadas caracteristicas humanas distintas a cada sexo,

orientadas a maximizar las diferencias reales, creando asi una distancia artificial. Un

50



ejemplo muy grafico de abuso de la estereotipacion hasta la reduccion de la identidad

femenina a unos cuantos rasgos, lo hemos hallado en las revistas masculinas.

Bajo estos ejemplos podemos observar que el lenguaje no solo refleja la realidad social,
sino que también la moldea, reproduciendo y legitimando jerarquias de género. La asuncion del
masculino como forma universal contribuye a la invisibilizacion de las mujeres en el imaginario
colectivo, consolidando la idea de que lo masculino es la norma y lo femenino, una categoria
secundaria o subalterna.

De manera similar, la tendencia a presentar al hombre como representante de lo humano
refuerza la percepcion de la mujer como un grupo diferenciado y no como parte integral de la
sociedad, lo que se acentiia ain més cuando su identidad se define en funcion de relaciones de
parentesco en lugar de su individualidad.

Este fendmeno lingiiistico es un reflejo de la desigualdad histérica que ha limitado los
derechos y oportunidades de las mujeres. Ademas, la asignacion de caracteristicas diferenciadas a
cada sexo, basada en estereotipos, exagera artificialmente las diferencias y restringe la identidad
femenina a roles y atributos especificos, un mecanismo evidente en los discursos mediaticos, como
las revistas masculinas, que reducen la mujer a un conjunto de rasgos predefinidos. Estos usos del
lenguaje no solo perpetiian la desigualdad de género, sino que también refuerzan la idea de que la
feminidad debe ajustarse a normas impuestas desde una perspectiva androcéntrica.

El lenguaje acttia como un vehiculo de transmisién cultural que no solo comunica ideas,
sino que también moldea identidades y relaciones sociales. En este sentido, algunas formas de
discriminacién lingiiistica pueden ser especialmente sutiles y dificiles de percibir, ya que se

interiorizan hasta convertirse en parte de la identidad de quienes las reproducen. Briones y Verdu
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(2016) citan el patron sociolingiiistico de género de Lakoff (1995), que evidencia cémo las mujeres
tienden a emplear un lenguaje mas cortés, indirecto o atenuado, en contraste con un estilo
comunicativo masculino mas asertivo y dominante. Estas diferencias, lejos de ser naturales,
responden a normas sociales impuestas que refuerzan estereotipos de género y consolidan
desigualdades en el acceso al poder y la autoridad dentro de la comunicacion cotidiana.

La violencia simbélica ejercida a través de la utilizacion del lenguaje seria entonces un tipo
de violencia que podria aparecer en diferentes ambitos sociales vinculada a la construccion de
imagenes, simbolos, ideas en los que las mujeres tienen un papel muy diferente con respecto al de
los hombres. Para Chaher (2011), podria manifestarse tanto en los contenidos de los medios de
comunicacion como en canciones, chistes, refranes, diccionarios e incluso en los contenidos
formales de la educacion y los gestos cotidianos de la socializacion: desde la crianza de nifias y

nifios, hasta el trato en ambitos sociales y/o laborales, por mencionar sélo algunos.

2.3 Bases conceptuales

2.3.1 Género

El género no es algo directamente observable Losada (2022) explica que es realmente
producto de una estructura simbolica, que ordena de manera jerarquica los significantes y las
posiciones de la vida social. Rita Segato plantea que el vinculo entre la estructura y la historia es
lo que da cuenta de la configuracion del género. Segato ademads, argumenta que el género se
mantiene a través de estructuras sociales, pero también se transforma en funcion de la historia y

los cambios en la organizacion social.
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Podemos decir entonces que el género es un sistema de significados que organiza las
relaciones entre los sexos y determina las expectativas de comportamiento asociadas a cada
identidad, por lo que el género no es solo un atributo individual, sino una categoria que estructura
la vida social, influenciando desde el lenguaje hasta las relaciones de poder.

Esto se relaciona con la teoria de la violencia simbdlica de Pierre Bourdieu, que sefala
como las estructuras de poder se internalizan y reproducen a través de normas aparentemente
naturales. Durante siglos, menciona Alcantara (2017) practicamente desde el origen de la sociedad
occidental, la mujer, por serlo, ha sido discriminada y colocada en una posiciéon de minusvalia en
relacion con el hombre. Colocando al hombre como el propietario del espacio publico (trabajo
remunerado, actividad comercial, politica, etc.), mientras que a la mujer se le confiné al “espacio
privado” (hogar, maternidad, crianza de nifios, trabajo no remunerado, al servicio sexual del
hombre).

En este sentido, el género no solo define lo que es masculino y femenino, sino que también
adjudica un valor diferencial a estas categorias, historicamente favoreciendo la masculinidad en el
acceso al poder y la visibilidad social.

Alcantara (2017) menciona que las diferencias entre “géneros han sido social e
historicamente construidas, donde significados (ser hombre vs. ser mujer) se han impuesto como
validos y legitimos por esa sociedad” (p.27). Los roles, comportamientos y expectativas asociados
a ser hombre o mujer no son universales ni inmutables, sino que han sido moldeados por las normas

y valores de cada sociedad a lo largo del tiempo.
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Este enfoque se alinea con teodricas como Judith Butler, quien en El género en disputa
(2007) argumenta que el género no es una esencia fija, sino una performance, es decir, un conjunto
de actos repetidos que refuerzan lo que socialmente se considera masculino o femenino.

Sin embargo, a lo largo de la historia, el significado de ser hombre y ser mujer ha variado
significativamente en funcion del contexto social y cultural. Por ejemplo, en América Latina, por
ejemplo, la llegada del catolicismo reforz6 la imagen de la mujer sumisa y obediente, idealizada a
través de figuras como la Virgen Maria, y desplazo los roles mas autonomos que algunas mujeres
indigenas habian tenido en sus comunidades. Asi como se configuraron estas ideas, los
movimientos feministas y de diversidad de género han evidenciado que estos significados pueden
ser cuestionados, reformulados y resignificados.

Los movimientos feministas de los afios 60 y 70 cuestionaron la idea de que los significados
de género eran inmutables. A partir de entonces, hubo avances en derechos como el acceso al voto,
la educacion y la participacion en el mercado laboral, lo que evidencié que las diferencias de
género no eran bioldgicas, sino impuestas por estructuras sociales que podian modificarse. De
igual forma, asi como estructuras sociales como los medios, el lenguaje, la educacion y las
instituciones han contribuido a imponer una vision jerarquica del género, también pueden
convertirse en herramientas clave para su transformacion, promoviendo una representacion mas
equitativa y diversa de las identidades de género.

El reconocimiento de que el género es una construccion social ha permitido cuestionar y
desmontar los mecanismos que historicamente han sostenido la desigualdad. Sin embargo, a pesar
de los avances en materia de derechos e inclusion, las estructuras patriarcales siguen reproduciendo

relaciones de poder desiguales que colocan a las mujeres y a las identidades disidentes en una

54



posicion de vulnerabilidad. Esta desigualdad no solo se manifiesta en la limitacion de
oportunidades, sino que también tiene consecuencias mdas profundas y alarmantes, como la
violencia de género, la cual persiste como una de las expresiones mas crudas de esta jerarquizacion

social.

2.3.2 Violencia de género

La violencia de género es una de las manifestaciones mas extremas de la desigualdad
estructural entre hombres y mujeres. No se trata de un fenomeno aislado ni de casos individuales,
sino de un problema sistémico profundamente arraigado en las relaciones de poder que han
definido histéricamente la organizacion social. En este sentido, la violencia de género “es un
fenomeno global resultado de una situacion de discriminacion intemporal, cuyo origen se
encuentra en una estructura social de naturaleza patriarcal” (Menéndez, 2014). Desde una
perspectiva estructural, la violencia de género no solo se ejerce a nivel fisico, sino también
simbolico, psicoldgico, econdmico e institucional, perpetuando la subordinacion de las mujeres y
reforzando los esquemas de dominacion patriarcal.

El sistema patriarcal, como estructura social profundamente arraigada, establece relaciones
de poder desiguales entre los géneros, favoreciendo a los hombres y subordinando a las mujeres.
Este modelo, que se perpetia a través de instituciones sociales como la familia, los medios de
comunicacion y el sistema educativo, promueve la idea de que los hombres son superiores y las
mujeres deben ocupar un rol subordinado. Sin embargo, mas alla de las estructuras formales, el
patriarcado se manifiesta también en actitudes y comportamientos cotidianos, conocidos como
machismo, que se expresan en practicas y creencias que refuerzan esta jerarquizacion de género.
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Benalcazar y Vanegas (2015) citan a la antropdloga feminista, Marcela Lagarde, para
explicar que es el machismo definiendo que:

“...Jjunto a la misoginia y la homofobia; el machismo es una de las formas mas relevantes

de sexismo (Lagarde, 1998). Por ejemplo: el hombre es el padre, el productor que provee

y protege, el de las decisiones trascendentes; las mujeres son relegadas al ambito

doméstico, a obedecer, a las tareas de cuidado y de reproduccion; junto a sus hijos, quedan

subordinados a la autoridad paterna. El machismo es una conducta individual y colectiva,

donde una sociedad se niega a mirar de frente y a reconocer todas las manifestaciones e

implicaciones de la desigualdad femenina, afirmacion que se ha podido corroborar tanto en

varones como en mujeres, quienes aceptan la desigualdad de género como natural. (Oblitas,

2009, p.14). Sin embargo, el machismo no es exclusivo contra las mujeres; en idéntica

logica en la que efectivamente las propias mujeres suelen tener actitudes machistas; “(e)l

machismo de los hombres se extiende a su propio género, cuando actua contra otros

hombres para ejercer su dominio genérico sobre ellos y asi empoderarse” (Lagarde, 1998,

p-19).

El machismo es tanto una actitud individual como colectiva, lo que significa que no solo
se manifiesta en el comportamiento de los individuos, sino que est4 respaldado por una estructura
social que normaliza y legitima la desigualdad de género. Lejos de ser una actitud aislada o parte
de un imaginario, es una ideologia profundamente arraigada que afecta a toda la estructura social,
moldeando las interacciones y roles de género a través de mecanismos individuales y colectivos
que refuerzan la desigualdad y la discriminacion. Esta normalizacion de la desigualdad es tan

profunda que se convierte en algo aceptado incluso por las mujeres, quienes, como se menciona,
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a menudo reproducen actitudes machistas al considerar que la desigualdad de género es una parte
natural del orden social. El machismo se dirige principalmente contra las mujeres pero no se limita
exclusivamente a ellas.

Como podemos observar, las actitudes y comportamientos cotidianos también pueden ser
violentos, ya que forman parte del refuerzo constante de mensajes que, con el tiempo, se integran
en la estructura social. Estos comportamientos no son aislados, sino que se encuentran
profundamente arraigados en una violencia estructural-sexista.

Radl (2011) menciona que:

la violencia ejercida contra las mujeres es realmente una violencia estructural-sexista, es

decir, constituye un fenomeno socio estructural que actua usando infinidad de elementos

culturales diversos en los multiples ambitos: social, cientifico, econémico, politico y

laboral. Se trata de un tipo de violencia fundamentado en unas definiciones de género

verticales que implementan, a su vez, unas interrelaciones caracterizadas por el ejercicio
de poder y de dominio de un género frente a otro en una estructura social concreta. El
modelo cultural y estructural de fondo corresponde al androcentrismo en todas sus facetas.

La dimension cultural y estructural de la violencia ya no solo tiene a su servicio unos

mecanismos simbolicos aislados, sino todo un entramado de elementos simbolicos

vinculados a instancias que de modo aparente se encuentran alejados de contenidos
ideologicos precisos, pero que ejercen una fuerza ideolodgica tal que garantizan la

reproduccion eficaz de la estructura androcéntrica de fondo (p.164).

La autora desarrolla el termino de definiciones de género verticales, que refuerzan una

relacion jerarquica entre los géneros, donde la masculinidad es colocada en una posicion de poder
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y dominio sobre la feminidad. Esta jerarquizacion se mantiene a través de mecanismos simbdlicos
e ideoldgicos, que no siempre son evidentes o explicitos, pero que actuan de manera efectiva en la
reproduccion de la estructura de desigualdad.

Ademas, enfatiza que estos mecanismos no operan de manera aislada, sino que forman un
entramado complejo de discursos, normas y practicas que refuerzan el orden androcéntrico. Es asi
como la violencia estructural-sexista no solo es producto de la agresion directa, sino también de la
normalizacion de ideas y representaciones que justifican y perpetiian la subordinacion de las
mujeres.

En relacion a este orden social patriarcal, Torres (2001) citada en Alcantara (2017) sostiene
que: “La violencia no es una anomalia; por el contrario, es nada menos que la afirmaciéon de un
orden social particular que tolera la subordinacion de las mujeres y el uso de la violencia en su
contra. No es un fenémeno fuera de la norma, sino que es promovido por un orden social basado
en la desigualdad y en el cual existen claros intereses de mantener y perpetuar esquemas de
dominacion. La violencia contra las mujeres congruente con estas finalidades y sirve para reforzar
la desigualdad y la discriminacion” (p. 244).

La autora de esta cita Torres, plantea que la violencia contra las mujeres no es un evento
aislado o excepcional, sino un mecanismo funcional a la reproduccion del sistema de desigualdad
de género. En este sentido, la violencia no es vista como una anomalia ni como un problema
individual, sino como un fendmeno estructuralmente promovido y sostenido por una sociedad que
tolera la subordinacion de las mujeres.

Ahora bien, Alcantara (2017) explica que toda manifestacion de alguna forma de violencia

ejecutada por cualquiera persona, institucion o colectivo no hace més que demostrar quien tiene el

58



poder (p.30). Segun Foucault, el poder no es mas que una relacion de fuerzas, en donde el poder
basa su existencia en el rechazo que ¢l mismo provoca, de alli que necesite ejercer su autoridad,
subyugar y someter al individuo.

La violencia cumple una funcion especifica dentro del patriarcado: mantener y reforzar las
relaciones de poder desiguales. Desde esta perspectiva, los actos de violencia de género no son
meros excesos o desviaciones, sino que responden a intereses sociales y politicos que buscan
perpetuar esquemas de dominacion. No obstante, si bien la violencia es estructural, esto no
significa que sea inevitable o inmutable. El reconocimiento de su origen social e historico permite
entender que puede ser cuestionada y desafiada, impulsando asi cambios en las normas, valores e
instituciones que la sostienen.

La violencia de género también puede pasar desapercibida y ser ejercida bajo formas
sutiles, por lo que podria verse como una forma de violencia simbolica. En el caso de la violencia
de género, muchas de sus manifestaciones tienen un componente simbolico, ya que operan a través
de estereotipos, normas y valores que legitiman la subordinacion de las mujeres y otros géneros
oprimidos. Como se menciond con anterioridad esta violencia puede ser fisica, psicoldgica,
econdmica e incluso institucional.

Para el caso hablaremos de la violencia psicoldgica por ser una de las mas invisibilizadas
al ejecutarse sobre todo a través del lenguaje, sobre esta violencia Torres (2001) citada en
Alcantara (2017) define que;

“... cuando se ejerce violencia psicologica se produce un dafio en la esfera emocional y
que el derecho que se vulnera es el de la integridad psiquica... Quienes sufren violencia

psicologica no solo ven reducida su autoestima, en la medida en que experimentan continuamente
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el rechazo, el desprecio, la ridiculizacion y el insulto, sino que en muchas ocasiones sufren también
alteraciones fisicas, trastornos en la alimentacion y en el suefio, enfermedades de la piel, tlceras,
gastritis, jaquecas, dolores musculares, todo ello como respuesta fisioldgica cuyo origen esta en la
esfera emocional” (p. 32).

Ahora bien, Alcantara (2017) argumenta que entendiendo que la violencia psicologica
tiende al rechazo, desprecio, ridiculizacion e insulto; los medios para ejercerla, en consecuencia,
estaran vinculados con la palabra, escrita oral o transformada en chistes, iconos, publicidad u otro
tipo de elemento que lesiona psicoldégicamente a la mujer. (p.28)

Podemos ver reflejada de nuevo la violencia simbdlica en este tipo de violencia de género.
En este sentido, la violencia simbodlica no solo se ve expresada en discursos e imagenes que
refuerzan la subordinacion de las mujeres, sino también en practicas cotidianas que, aunque sutiles,
perpetian la desigualdad de género.

La violencia de género es un fendmeno complejo y multidimensional que se sustenta en
estructuras de poder desiguales y en la perpetuacion de roles de género rigidos. La violencia
sexista, el machismo, y la violencia psicoldgica son expresiones directas de una cultura patriarcal
que no solo se manifiestan en actos explicitos de agresion, sino también en los pequefios gestos y
en las practicas cotidianas que normalizan la desigualdad de género.

La violencia simbdlica, al igual que otras formas de violencia, actlia como un mecanismo
de control que refuerza la subordinacion de las mujeres en diversos ambitos de la vida social,
politica, econdmica y cultural. Esta violencia no es solo un acto individual, sino un fenémeno

estructural que se encuentra profundamente arraigado en la organizacion social.
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2.3.3 Violencia de género y sus representaciones en los medios de comunicacién

La violencia de género no solo se manifiesta en actos fisicos o psicoldgicos, sino que
también se reproduce y normaliza a través de representaciones simbolicas en los medios de
comunicacion. Cabrera de la Cal y Correa (2019) consideran que los medios de comunicacion,
como agentes de socializacion secundarios, tienen un papel determinante sobre la construccion de
imaginarios sociales, al difundir imégenes, narrativas y estereotipos que refuerzan las relaciones
de poder desiguales entre hombres y mujeres. Briones y Verdu (2016) senalan que, al presentar
modelos de comportamiento y roles de género de manera repetitiva, los medios contribuyen a la
perpetuacion de la violencia simbolica y la desigualdad. Una de las funciones sociales de las
imagenes mediaticas es la configuracion en el imaginario colectivo de lo que es deseable o no,
conveniente o no; es decir, la transmision de valores. En este sentido, las imagenes mediaticas no
son neutrales respecto al género; transmiten ideologia en la medida en que forman parte de una
sociedad y de un determinado contexto.

Sobre esta violencia representada en los medios, Cabrera de la Cal y Correa-Chica (2019)
explican que nos encontramos ante la violencia mediatica, que es definida como

...]la exposicion a través de cualquier medio de difusion de la mujer, nifia o adolescente que
de manera directa o indirecta la explote, discrimine, deshonre, humille o atente contra su dignidad,
su nombre y su imagen con fines econémicos, sociales o de dominacion. Por su parte, la violencia
simbolica es entendida como aquellos mensajes, valores, iconos, o signos que transmiten y
reproducen relaciones de dominacién, desigualdad y discriminacion en las relaciones sociales que

se establecen entre las personas y naturalizan la subordinacion de las mujeres en la sociedad (p.22).
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Keslinguer (2016) considera que la violencia mediatica y la violencia simbdlica no son,
fendmenos nuevos. Plantea que en realidad lo nuevo es su tipificacion como modalidades de
violencia contra la mujer, ya que, por décadas los medios de comunicaciéon han recurrido a
estereotipos y al uso de la imagen femenina cosificada para llamar la atencion, causar impacto y
asi llevar sus mensajes a las audiencias mas amplias posibles, reproduciendo, ademas, las normas
sociales que dictan el lugar de la mujer en el mundo.

Es por ello la importancia de analizar como se representa la violencia de género en los
medios para comprender como estas representaciones influyen en la percepcion social de la misma
y en la legitimacion de estructuras patriarcales.

Briones y Verdu (2016) mencionan que los medios de comunicacion de masas conforman
uno de los grandes agentes socializadores -junto a la escuela, la familia y el grupo de pares- que
transmiten informacion sobre los papeles asignados a los géneros. Juegan un papel importantisimo
en la formacidn y transmision de modelos y su influencia es poderosa, ya que esta en estrecha
relacion con la creacion de la conciencia social por su capacidad para legitimar ideas, estereotipos
y crear estados de opinion.

Los medios de comunicacion contribuyen a formar identidades a través del género, etnia o
clase social. De esta forma también se interiorizan las normas sociales establecidas y representadas
en los medios que exigen a las mujeres y los hombres el cumplimiento de unos determinados roles
de género. Los medios de comunicacién y la publicidad, ademas de la industria cultural
proporcionan a la audiencia masiva los estandares admisibles por la sociedad y elaboran y

diseminan ampliamente el lenguaje y el conocimiento compartidos sobre lo que es o no aceptable.
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Keslinger (2016) exponen que, a partir de “la masificacion de la television, se comenzo a
construir la identidad de la mujer ideal, hogarefia y recatada, devota madre y mejor esposa. Sin
embargo, la mujer estaba mayormente invisibilizada” (p. 13). A pesar de esta representacion
idealizada, las mujeres estaban en gran medida invisibilizadas en los medios de comunicacion. No
se les daba protagonismo en los medios de comunicacion en ninguna de sus representaciones como
las noticias, ni en series, ni como presentadoras en radio o television, en el formato donde estaban
mas representadas las mujeres es en publicidad.

Sobre las imagenes publicitarias Briones y Verdu (2016) explican que estas inciden en una
representacion discriminatoria al construir una idea en torno a lo femenino y lo masculino de forma
asimétrica, sexista y subordinante, fortaleciendo una representacion simbolica de los géneros a
partir de las asociaciones clasicas de la actividad, la creatividad y la autoridad con lo masculino, y
la pasividad y el cuidado con lo femenino. La publicidad suele reforzar estereotipos negativos,
como la percepcion de las mujeres como débiles o su representacion en roles de victimizacion y
en el area privada como ser el hogar, a pesar de décadas aun siguen siendo las mujeres las
representadas en la publicidad que tiene que ver con labores de cuidados. Esto contribuye a
mantener las jerarquias sociales entre hombres y mujeres, perpetuando las desigualdades de
geénero.

Hombres y mujeres como mencionan Briones y Verdu (2016) reciben un tratamiento
mediatico desigual; los hombres aparecen en mayor medida como agentes activos, siendo
representados con una mayor heterogeneidad y, en contraposicion, las mujeres se identifican con
una mas reducida gama de cualidades, asi como de actividades y escenarios. La representacion de

las mujeres en los medios de comunicaciéon ha estado marcada por la hipersexualizacion,

63



presentandolas frecuentemente como objetos de deseo antes que como sujetos autonomos. Esta
tendencia se observa en publicidad, cine, series de television, musica y redes sociales, donde se
destaca su apariencia fisica y se enfatizan atributos sexuales por encima de sus capacidades
intelectuales o habilidades personales mostrando su poder o influencia asociada mayormente a su
apariencia y atractivo sexual.

Briones y Verdu (2016) apuntan que la tendencia reduccionista de las mujeres en “sus
representaciones simbolicas mantiene una identidad femenina fuertemente ligada al cuerpo (como
principal elemento de identificacion, pero también como objeto sexual) y al ambito doméstico.”

Este enfoque no solo reduce la identidad femenina a un ideal de belleza estereotipado y
poco realista, sino que también refuerza normas de género que subordinan a las mujeres, al asociar
su valor principalmente con su atractivo fisico. Ademads, contribuye a la normalizacion de la
objetivacion y cosificacion del cuerpo femenino, influyendo en las percepciones sociales sobre el
papel de las mujeres en la sociedad.

A pesar de una aparente liberacion y autonomia del derecho de las mujeres al uso de su
propia imagen, podria parecer un avance hacia la igualdad de género, pero algunos tedricos como
McRobbie (2009) argumentan que esta liberacion en realidad es una forma de sexismo neoliberal,
es decir, un sexismo adaptado a las l6gicas del consumo y el individualismo del neoliberalismo.

Desde esta perspectiva, el aspecto erotico o sexual de las mujeres no siempre representa un
gjercicio genuino de autonomia, sino que a menudo responde a expectativas sociales y culturales
que siguen subordinandolas a estandares de belleza y comportamientos determinados por una

logica patriarcal. Por ejemplo, la hipersexualizacion y la objetivacion del cuerpo femenino,
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promovidas por la publicidad y la cultura popular, pueden interpretarse como una forma de
sexismo disfrazada de empoderamiento.

Asi, se refuerza la idea de que las mujeres eligen libremente exhibir sus cuerpos o
comportarse de manera hipersexualizada, sin considerar las presiones sociales e histdricas que
influyen en tales elecciones.

En este sentido, Briones y Verdu (2016) explican que el “mandato femenino de ser para
los demas sigue presente, con especial fuerza en las imagenes de los medios de comunicacion y la
publicidad, normalizando una idea de lo femenino ligada al cuidado, la complacencia y la
disponibilidad hacia los otros”. Este tipo de representacién contribuye a consolidar estereotipos
que restringen la identidad femenina a roles de servicio y sumision, lo cual refuerza las
desigualdades de género. Radl (2011) menciona que precisamente esta “dindmica meditica
mantiene en la conciencia de las personas una percepcion ideoldgica de la realidad con tintes
claramente androcéntricos que impregnan las conductas particulares, a través del dominio
masculino falso que muestran”.

Harris (2009) sobre los estereotipos expone que hoy en dia, la fuente predominante de
informacion del mundo més alld de nuestras realidades inmediatas son los medios de
comunicacion. En muchas ocasiones, las imagenes mediaticas son la Unica referencia que las
personas tienen sobre algo o alguien desconocido. Su influencia es tan poderosa que moldean las
percepciones y construyen las realidades en nuestras mentes. Harris plantea que los estereotipos
obtenidos a través de los medios vienen a la mente para guiar el procesamiento de la informacion

sobre personas especificas, llevandonos a conclusiones que se convierten en realidades percibidas

(p.16).
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La representacion medidtica, entonces, tiene el poder de influir profundamente en la
percepcion que tenemos de las capacidades, valores y derechos de cada género, y por lo tanto, debe
trabajar activamente para derribar las barreras de la desigualdad. Un tratamiento igualitario en los
medios contribuye a cuestionar los sistemas de poder y las jerarquias que mantienen las divisiones
de género, y al mismo tiempo, abre espacio para la construccion de una identidad mas inclusiva 'y
diversa. Asi, el andlisis del tratamiento de género en los medios no solo se limita a cuestiones
estéticas o de visibilidad, sino que también debe acompafarse de una reflexion profunda sobre las
implicaciones politicas y sociales que esas representaciones tienen en la sociedad.

Los medios de comunicacion, sin importar la tecnologia que utilicen, continuan siendo una
de las fuentes mas importantes de informacion, ideas y opiniones en todo el mundo. Keslinguer
(2016) menciona que mientras existan la desigualdad y estereotipos de género en las estructuras
sociales y mentales de las personas, los medios de comunicacion tendran la posibilidad de
propagarlos y perpetuarlos o de mejorarlos. Las normas y estereotipos de género pueden influir en
la forma en que se construyen las noticias y se representa a las mujeres. La falta de formacion o
sensibilidad en temas de género puede llevar a una cobertura limitada o sesgada, perpetuando
visiones estereotipadas.

La Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer celebrada en Beijing (1995) es considerada
como uno de los grandes hitos en los esfuerzos globales a favor de la condicion juridica y social
de la mujer, con un importante énfasis en la temdatica de mujeres y medios de comunicacion. Esta
conferencia constituye un documento de politicas que sirve de guia para el trabajo internacional,
regional y nacional de los Estados, identificé entre las 12 areas criticas de trabajo “la mujer y los

medios de difusion” (1995). La Plataforma de Accidn expreso preocupacion por la persistencia de
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estereotipos de género difundidos a través de medios privados y publicos, nacionales e
internacionales, y se hizo un llamado a suprimir la proyeccion constante de imagenes negativas y
degradantes de la mujer. [gualmente, se inst6 al establecimiento de mecanismos de autorregulacion
y a la creacion de herramientas que permitieran la erradicacion de contenidos que exhiban un sesgo
de género.

La discusion de esta Conferencia se circunscribid al andlisis de como las imagenes
negativas y estereotipadas de las mujeres presentadas por los medios podrian contribuir a la
violencia en su contra en el mundo real, y a la cobertura hecha por los medios de casos reales de
violencia contra la mujer. Keslinger presenta un gran ejemplo al mencionar que existen una gran
variedad de contenidos mediaticos que hacen uso de violencia contra la mujer en los que
violaciones, golpes, insultos, humillaciones, etc., son mostrados de manera glamorosa,
descontextualizada, o simplemente sin consecuencia alguna para los perpetradores (p.20).

Esta representacion no solo normaliza la violencia, sino que también refuerza una logica
simbdlica que perpetiia la dominacién patriarcal. Tal como afirma Blanco (2009), el estatuto de
victima otorgado a las mujeres agredidas sostiene un discurso que, aunque busca visibilizar la
violencia, termina reproduciendo las mismas estructuras de poder que intenta desafiar.

La logica de abordar la violencia principalmente desde su expresion mas visible y radical,
como los feminicidios, tiende a invisibilizar otras formas de violencia mas sutiles, pero igualmente
poderosas, como la violencia simbolica, cultural y estructural. Asi, la forma en que se aborda el
problema esta permeada por categorias de analisis que responden a una légica discursiva que
perpetia el sistema de dominacioén que se busca trascender.

Como senala Keslinger (2016):
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La violencia mediatica contra la mujer conlleva el potencial de generar violencia contra la
mujer en el mundo real, al contribuir a difundir y reforzar pautas sociales que colocan a las
mujeres en posicion subordinada respecto a los hombres y que hacen ver como natural y
aceptable no solo esa posicion, sino las agresiones en su contra, incluyendo su

invisibilizacion (p.20).

Los medios de comunicacion, al reproducir estereotipos de género, refuerzan las relaciones
desiguales de poder entre mujeres y hombres, perpetuando asi la violencia simbolica y ademas
reafirmando el orden establecido. Estos estereotipos funcionan como moldes que dictan las normas
sociales a las que las mujeres deben ajustarse, exponiéndolas a sanciones sociales e incluso a la
violencia cuando desafian estas expectativas.

A través de los medios de comunicacion cualquier persona que tenga acceso a estas
imagenes, ya sea en forma de television de entretenimiento, noticias u otros formatos, puede
convertirse en juez, que a su vez juzga con las normas sociales con las que deberia cumplir una
mujer segun las imagenes estereotipadas y sesgadas que han sido socializadas. En estas
representaciones la mujer puede pagar incluso con su vida si decide no cumplir con estas normas,
culpabilizandola en la mayoria de los casos por los hechos violentos que haya sufrido. De este
modo, la violencia se convierte en un mecanismo de control que castiga las transgresiones de
género, lo que evidencia la importancia de abordar con seriedad los contenidos sexistas y los
estereotipos de género en los medios.

La violencia simbdlica en los medios de comunicacion no solo perpetiia estereotipos de
género y refuerza relaciones de poder desiguales, sino que también legitima normas sociales

opresivas que limitan la libertad y la agencia de las mujeres. Al presentar imagenes y narrativas
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sesgadas, los medios contribuyen a naturalizar estas desigualdades, consolidando un orden social
en el que la transgresion de los roles de género puede tener consecuencias graves. Por lo tanto, es
fundamental cuestionar y transformar estas representaciones para avanzar hacia una comunicacion
mas equitativa e inclusiva que contribuya a la erradicacion de la violencia de género en todas sus

formas.

2.3.4 Estrategias para contrarrestar la violencia simbdlica en los medios de comunicacion

Los sujetos tienen un papel activo en la construccion de significados, lo cual es clave para
entender que el lenguaje no es estatico ni inmutable. Las interpretaciones pueden contribuir a la
resignificacion del discurso dominante, ya que el significado atribuido en el lenguaje es dindmico
y puede transformarse en funcion de nuevas condiciones sociales y educativas

Radl (2011) explica que el comprender los procesos de la socializacion humana como
procesos en los cuales el sujeto, en tanto que ente activo y constructivo que es, también puede
contrarrestar, a pesar de su dificultad, el efecto negativo que proviene de la funcion ideoldgico-
regresiva de los medios, siempre y cuando existan unas condiciones socioeducativas adecuadas
para que los sujetos puedan proceder a unas interpretaciones y esbozos de roles propios.

Como menciona Radl, deben existir ciertas condiciones que propicien este
cuestionamiento, de lo contrario nos encontramos ante la realidad actual donde los discursos
medidticos que presentan de manera sesgada a la mujer y como explica Keslinger (2016)
“construyen una narrativa que, lenta y progresivamente, se convierte en sostén y justificacion del
lugar subordinado, de los prejuicios y de la discriminacion en contra de mujeres y nifias, con sus

consecuencias negativas” (p.11), contribuyendo a la reproduccion de la imagen desvalorizada de
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lo que es ser mujer, que termina por dejar a la mujer en una posicion de vulnerabilidad ante la
violencia.

Este sesgo no es accidental, sino que responde a estructuras sociales y culturales que
histéricamente han definido a la mujer dentro de roles subordinados. Los discursos mediaticos, al
seleccionar y representar de manera parcializada ciertos aspectos de la realidad, refuerzan
narrativas que limitan la agencia y el reconocimiento social de las mujeres. Con el tiempo, estas
narrativas se convierten en marcos interpretativos dominantes que justifican prejuicios y
discriminacion.

La violencia simbdlica y estructural explican como la representacion mediatica influye en
la forma en que las mujeres son percibidas y tratadas en la sociedad. Al reducir su valor social, se
legitiman formas de exclusion, discriminacion e incluso violencia fisica o psicologica. Chaher
(2011) explica que esta discriminacion tiene tres formas predominantes: invisibilizacion,
estereotipacion y maltrato. En este caso la invisibilizacion se refiere a la presencia minoritaria de
las mujeres como sujeto y fuente de las publicaciones en relacioén con los varones (p.4).

Volviendo a Bourdieu la violencia simbolica permite que “las mas intolerables condiciones
de existencia pueden ser a menudo percibidas como aceptables, e inclusive naturales” (Bourdieu,
2001). La profesora Rita Segato (2003) define este tipo de violencia como la argamasa que sostiene
la sociedad, la llama violencia moral y dice de ella:

“Es el mas eficiente de los mecanismos de control social y de reproduccion de las
desigualdades. La coaccién de orden psicoldgico se constituye en el horizonte constante de las

escenas cotidianas de sociabilidad y es la principal forma de control y opresion social en todos los
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casos de dominacion. Por su sutileza, su caracter difuso y omnipresencia, su eficacia es maxima
en el control de las categorias sociales subordinadas.”

De esta forma se aceptan los mensajes que no se discuten porque se han convertido en
normales, aunque no lo sean, desde mujeres usadas como objetos en comerciales de todo tipo de
productos y mercancias como productos para carros, comida, zapatos, etc., 0 mensajes que hablan
de lo buena que puede ser una mujer en las labores domésticas o su incompetencia en dreas como
lo cientifico.

Estos mensajes son reforzados como lo explica Keslinger (2016) a través de instituciones
sociales fundamentales como los medios de comunicacion que han contribuido con ese proceso de
normalizacidon. Se hace entonces parte “natural” de nuestra sociedad el uso de esas imagenes y
mensajes sexistas, que cosifican a la mujer y refuerzan su posicion subordinada ante el hombre,
invisibilizando la violencia que lleva implicita (p.12).

Sobre lo anterior citando a Chaher (2011) nos encontrariamos ante la violencia mediatica,
definida como la que aparece especificamente en los medios de comunicacion y los ejemplos de
esta abundan. Otro caso podrian ser los avisos de prostitucion que aparecen en la seccion
Clasificados de muchos diarios nacionales y provinciales en los que a través de imagenes desnudas
o semidesnudas de mujeres se ofertan acciones de prostitucion que en verdad muchas veces son
casos de trata de personas (p.5). Estos casos a pesar de estar a la vista de todas las personas que
tienen acceso a estos medios de comunicacion no son cuestionados o muy pocas veces lo son. Al
estar en estos espacios de comunicacion tan masivos son percibidos como normales, quizas bajo

la idea de que si puede ser publicado no es malo o violento.
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Keslinger citando a la Profesora Evangelina Garcia Prince, sefiala que “la naturalizacion
de la violencia invisibiliza el caracter agresivo de la misma, lo cual lleva a aceptar ese estado
“normal” de cosas como componente inevitable de la relacion entre los géneros” (Garcia, 2009
citada en Keslinger, 2016).

Los medios no solo reflejan las normas y valores de una sociedad, sino que también
participan activamente en su construccion y reproduccion. En este caso, refuerzan imagenes
sexistas que cosifican a la mujer y la posicionan en un rol subordinado respecto al hombre. Cuando
los medios reproducen constantemente imagenes sexistas sin cuestionarlas, contribuyen a que el
publico internalice estos mensajes sin percibir su impacto daiino.

De esta manera, la violencia implicita en la cosificacion y subordinacion de la mujer queda
oculta y, por lo tanto, dificil de combatir. Al dejar de percibir la violencia de género como un
problema social y se ve como una condicion inalterable en las relaciones entre los géneros, se
vuelve mas dificil generar cuestionamientos o resistencias. De esta forma la violencia no solo se
tolera, sino que se asume como inevitable.

En este sentido los medios de comunicacidn no escapan, a la violencia simbdlica. Keslinger
(2016) senala que

...sirven de vehiculos de difusion y perpetuacion del patriarcado sobre el cual esta instalada.

Se encuentran permeados por la sutileza de la violencia simbolica que dispone un lugar

subordinado a las mujeres, a veces de manera casi imperceptible. Las imagenes y mensajes

que cosifican a la mujer, que son sexistas y discriminatorios son manifestaciones de esa
violencia simbolica, y deben ser entendidas y catalogadas como violencia medidtica contra

la mujer (p.13).
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A lo largo del siglo XXI, mencionan Correa de la Cal y Correa (2019) que “se han
multiplicado los esfuerzos por la creacion de decalogos y guias de buenas practicas para el
tratamiento de la violencia de género en el plano periodistico, sin embargo, la clave del éxito se
encuentra en la adecuada aplicacion de estos”. Se trata entonces de una cuestion social que los
medios de comunicacion regularmente enmarcan como un problema individual en lugar de una
preocupacion publica.

La normativa internacional ha generado algunos instrumentos juridicos internacionales que
comprometen a los Estados a actuar en el tema de las buenas practicas en el periodismo. La
Convencion Interamericana para la Erradicacion de la Violencia contra la Mujer, conocida como
la Convencion de Belem do Para, adoptada en el afio 1994 insta a los Estados a alentar a los medios
de comunicacion a elaborar directrices adecuadas de difusion que contribuyan a erradicar la
violencia contra la mujer en todas sus formas y a realzar el respeto y dignidad de la mujer. La
Convencidn establece también que las mujeres tienen derecho s ser valoradas y educadas en un
entorno libre de patrones estereotipados de comportamiento y practicas sociales y culturales
basadas en conceptos de inferioridad o subordinacion (1994).

En 1995, durante la Conferencia Mundial de la Mujer de Beijing, los medios de
comunicacion fueron elegidos como una de las 12 dreas de accion prioritaria para combatir la
desigualdad entre mujeres y varones. En el Capitulo J de la Plataforma de Accion de Beijing,
llamado “La mujer y los medios de difusion”, se establecieron dos objetivos estratégicos: la mejora
del acceso de las mujeres en los medios de comunicacién y la ocupacion de cargos directivos en
los cuales estan ostensiblemente ausentes; y, por otra parte, el fomento de una imagen no

estereotipada de las mujeres, evitando la reproduccion de los estereotipos de género.
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Para lograrlos, el Capitulo J determina responsabilidades para los gobiernos, las empresas
de medios de comunicacion, las organizaciones de la sociedad civil, las organizaciones
profesionales y las agencias internacionales de cooperacion.

Keslinger (2016) expone que los medios de comunicacion tienen un papel estelar bien sea
en el reforzamiento de estereotipos y visiones sexistas de la realidad, o en contribuir en la
deconstruccion del patriarcado que determina las relaciones de poder asimétricas entre mujeres y
hombres.

En el ano 2000, durante la primera revision de la Plataforma de Accion de Beijing, las
organizaciones de la sociedad civil presentaron el documento “Nosotras cumplimos, ;y ustedes?”
(Mujeres Accion 2000. “Nosotras cumplimos ;y ustedes?” Documento endosado por las cien
organizaciones presentes en el foro de la Articulacion Regional de Mujeres «Algo Mdas que
palabras». Nueva York, Junio 2000. ) en el que revelaban el poco compromiso de las
organizaciones gubernamentales frente al tema: “A cinco anos de la Conferencia Mundial de
Beijing, las mujeres hemos cumplido con todas las exhortaciones de la PAB dirigidas a la sociedad
civil: hemos impulsado avances para la igualdad al interior de los medios de comunicacidon; hemos
creado y fortalecido medios y mecanismos de comunicacién propios; hemos creado redes que
facilitan la interaccion ciudadana; hemos impulsado el acceso de nuestros movimientos a las
nuevas tecnologias de la comunicacion. (...) Sin embargo, para que el acceso masivo de las
mujeres a los bienes comunicacionales se haga posible, es indispensable un compromiso real de
todas las instituciones y componentes de las estructuras comunicacionales: privadas y publicas,

transnacionales y locales, masivas y alternativas, entre otras”.
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En este sentido, la transformacion de los mensajes no solo depende de regulaciones y
compromisos institucionales, sino también del fortalecimiento de una ciudadania critica y activa,
capaz de cuestionar y exigir una comunicacién mas justa y equitativa. La resignificacion del
lenguaje y la representacion mediatica de las mujeres son procesos en constante construccion, y
su avance dependera del trabajo conjunto de la sociedad en su conjunto para desafiar y reformular
las estructuras que perpetian la desigualdad.

Este fendbmeno no es un proceso inmutable ni unilateral, sino que el significado atribuido
en el lenguaje puede transformarse a partir de nuevas condiciones sociales, educativas y
discursivas. Es decir, asi como los medios han sido agentes de reproduccion de estereotipos y
desigualdades, también pueden convertirse en herramientas para la resignificacion y la resistencia.

Briones y Verdi mencionan que la conformacion de una imagen realista y representativa
de las mujeres actuales sera necesaria y para conseguir una sociedad mas justa, lo que implica en
el ambito medidtico huir de formas comunes de presentacion de las mujeres en los medios que las
marquen de forma sexista y la sensibilizacion sobre las maneras sutiles de violencia simbdlica
contra las mujeres que adoptan y normalizan los medios de comunicacion en la actualidad.

Estos convenios internacionales hacen un fuerte llamado hacia la elaboracion y
presentacion de contenidos y representaciones equilibradas de las mujeres en los medios de
comunicacion y es visto desde un lente de derechos humanos, anclada en el derecho de las mujeres
a vivir una vida libre de violencia.

Los discursos medidticos actuales, en su mayoria, justifican la discriminacion de las
mujeres. Cabrera de la Cal y Correa-Chica (2019) explican que la violencia contra la mujer es, en

cualquier de sus modalidades, una discriminaciéon en su contra y al enmarcar, la violencia
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medidtica y la violencia simbolica en una perspectiva de derechos, se evidencia que el derecho al
que se hace referencia —después del derecho a vivir una vida libre de violencia— es el derecho a no
ser discriminadas en razon del género por los discursos mediaticos (p.29).

Mencionados los tratados internacionales que el Estado de Honduras ha ratificado, hasta el
momento son muy pocas acciones las que se estan llevando a cabo. La ley vigente y aprobada que
menciona los medios de comunicacion en un contexto de la violencia hacia la mujer es la Ley
contra la Violencia Doméstica (1997) que menciona en el articulo 21 la promocioén de nuevas
formas de comunicacion que deslegitimen la violencia y eviten reforzar estereotipos de género. En
la reforma de esta ley en 2013 se establece en el articulo 23 se establece que los medios de
comunicacion deben abstenerse de publicar informacion relacionada con procesos de violencia
doméstica, tanto en sedes administrativas como judiciales. La infraccion de esta disposicion
conlleva multas de 10 a 25 salarios minimos. Esta medida busca proteger la intimidad de las
victimas, aunque ha sido criticada por posibles restricciones a la libertad de expresion (La Prensa,
2014).

Sobre el derecho a la libertad de expresion Correa de Cal y Corre-Chica (2019) citando a
Faundez (2004) explican que este derecho no puede ser visto como absoluto. El mismo admite
limitaciones y restricciones legitimas, que, por supuesto, deben ser asumidas como excepciones a
la regla, en interés de preservar los mas basicos valores democraticos.

Actualmente se encuentra en el proceso de socializacion el Proyecto de Ley Integral Contra
la Violencia hacia las Mujeres (2022) que propone reconocer y sancionar diversas formas de
violencia, incluyendo la ciber violencia, el acoso callejero, la violencia gineco-obstétrica, el acoso

y la violencia politica, y la violencia mediatica. Aunque ain no ha sido aprobado, refleja una
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intencion de abordar integralmente la violencia contra las mujeres en diferentes ambitos,
incluyendo los medios de comunicacion (Criterio, 2022).

A pesar de los esfuerzos legislativos y normativos en Honduras, las estrategias para
contrarrestar la violencia simbdlica en los medios de comunicacion siguen siendo limitadas y
enfrentan diversos desafios. La falta de una regulacion especifica que sancione la violencia
mediatica y la representacion estereotipada de las mujeres evidencia un vacio legal que permite la
persistencia de discursos discriminatorios en los medios.

En este sentido, la adopcion de mecanismos de autorregulacion en los medios de
comunicacion, la implementacion de politicas publicas con enfoque de género y la promocion de
una formacion periodistica critica y con perspectiva de derechos humanos se presentan como
estrategias fundamentales para contrarrestar la violencia simbdlica. Asimismo, la sensibilizacion
de la sociedad y la exigencia de una cobertura mediatica ética y responsable pueden contribuir a
la transformacién de imaginarios que perpetian la desigualdad de género.

Si bien el Proyecto de Ley Integral Contra la Violencia hacia las Mujeres (2022) representa
un avance en el reconocimiento de la violencia medidtica, su aprobacion y aplicacion efectiva
seran determinantes para garantizar el derecho de las mujeres a una comunicacion libre de
violencia y estereotipos. En definitiva, la erradicacion de la violencia simbolica en los medios de
comunicacion requiere un esfuerzo conjunto entre el Estado, los medios, la academia y la sociedad
civil para generar un cambio estructural en la forma en que se representa a las mujeres en el

discurso mediatico.
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Capitulo Ill. Métodos y técnicas de investigacion

3.1 Enfoque y alcance de la investigacion

Esta investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo no solo porque busca
comprender el fendmeno, sino porque su proposito central es interpretar los sentidos, significados
y estructuras simbolicas presentes en el lenguaje periodistico. El analisis cualitativo permite
abordar dimensiones que no pueden captarse mediante conteos o mediciones, tales como los
discursos implicitos, los eufemismos, las representaciones de género, los estereotipos, y las formas
sutiles mediante las cuales se reproduce la violencia simbdlica en los medios. Este enfoque resulta
pertinente porque se orienta al estudio profundo de textos, discursos y practicas comunicativas,
tratando de revelar como se producen, legitiman y naturalizan determinadas interpretaciones
sociales sobre las muertes violentas de mujeres. En este sentido, el enfoque cualitativo permite
interpretar la complejidad del discurso medidtico y analizar cdmo éste contribuye a la construccion
social de la violencia de género.

La investigacion parte de la premisa de que el discurso medidtico puede reproducir y
perpetuar desigualdades de género a través del uso de expresiones, enfoques y omisiones en la
presentacion de la informaciéon que refuerzan estereotipos y/o invisibilizan las realidades
estructurales de la violencia hacia las mujeres.

Lo anterior se ve expresado en el método escogido: el analisis de contenido. El andlisis de
contenido es definido por Ruiz (2021) como un tipo de anélisis que tiene la ciencia social para
captar aquello que contienen los productos sociales que generan los agentes en interaccion con su

medio. Este método permitird analizar el lenguaje utilizado para presentar las noticias. De esta
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forma se identificaran patrones de lenguaje que constituyan violencia simbdlica para profundizar
y demostrar las subjetividades en el abordaje de las noticas de muertes violentas de mujeres.

El estudio se enmarca en un disefio cualitativo de caracter interpretativo y explicativo, dado
que su propo6sito no es unicamente explorar o describir los patrones discursivos presentes en las
noticias, sino explicar como y por qué el lenguaje periodistico contribuye a la reproduccion de
violencia simbdlica y a la construccion de determinados imaginarios sobre las muertes violentas
de mujeres. Si bien el analisis incluye una fase descriptiva al identificar expresiones, términos y
estructuras lingiiisticas empleadas por el diario, el eje central radica en interpretar tedricamente
esos datos empiricos a la luz de categorias como violencia simbolica, habitus, relaciones de poder
e imaginarios sociales. De este modo, la investigacion busca comprender los mecanismos
simbolicos que operan en el discurso mediatico y explicar su papel en la legitimacion de
desigualdades de género y en la naturalizacion de la violencia estructural que enfrentan las
mujeres. En cuanto a su alcance, este estudio analiza noticias publicadas en medios de
comunicacion nacionales en un periodo determinado, con el fin de identificar tendencias y
recurrencias en el uso del lenguaje.

El alcance de la investigacion abarca la revision y andlisis de noticias publicadas en dos
periodos definidos de 16 dias cada uno. La eleccion de estos periodos responde a criterios teorico-
metodoldgicos propios de los estudios cualitativos y del Anélisis Critico del Discurso (ACD),
donde la logica no es la saturacion estadistica, sino la identificacién de patrones discursivos,
estructuras lingliisticas y marcos interpretativos (Fairclough, 2003; Wodak y Meyer, 2009). Se
busca, ademads, identificar posibles diferencias en el tratamiento informativo dependiendo del

perfil de la victima, las caracteristicas del crimen, y la fuente de la noticia.
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El primer periodo, del 25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024, coincide con la
campana internacional 16 Dias de Activismo contra la Violencia de Género, un momento en el
cual los medios suelen incrementar la produccion de contenido alusivo a la violencia contra las
mujeres o incorporar elementos de sensibilizacion en sus narrativas (ONU Mujeres, 2022).
Seleccionar este periodo permite observar si, ante un contexto global de denuncia y conciencia, el
discurso periodistico adopta marcos interpretativos distintos, incorpora fuentes institucionales,
presenta datos o ajusta su lenguaje. Varias investigaciones en comunicacion han demostrado que
los momentos de agenda publica generan cambios discursivos temporales (Entman, 1993;
Vézquez, 2019), por lo que analizar este lapso constituye una oportunidad metodologica para
identificar variaciones inducidas por la coyuntura.

El segundo periodo, del 29 de diciembre de 2024 al 14 de enero de 2025, funciona como
periodo de control discursivo. Fue seleccionado deliberadamente para contrastar las narrativas
producidas fuera del marco de la campafia internacional, cuando la violencia contra las mujeres
tiende a ser tratada como una noticia policial y no como un problema estructural. El desfase
temporal entre ambos periodos garantiza que no exista influencia inmediata del ciclo de
sensibilizacioén y permite evaluar posibles cambios en la forma en que se construyen las noticias,
en el tono narrativo, en la presencia o ausencia de contexto, y en el tipo de lenguaje utilizado para
describir a las victimas y a los agresores.

La delimitacion temporal y la seleccion de La Tribuna permiten estudiar como un medio
con amplia influencia contribuye a la construccion simbolica de la violencia contra las mujeres.

Este disefio comparativo, aun con 19 casos, permite observar no solo la narrativa sobre los hechos,
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sino las logicas de seleccion informativa, la jerarquizacion de contenidos y la persistencia de
patrones discursivos sobre las victimas y los agresores.

La eleccion del diario La Tribuna como unidad de observacion se sustenta en su amplia
circulacion a nivel nacional, su influencia historica dentro del ecosistema mediatico hondurefio y
su papel como uno de los periddicos con mayor produccidon de noticias policiales. Diversos
estudios sobre comunicacion en Honduras sefialan que este medio se caracteriza por un tratamiento
reiterado de la nota roja y por la construccion de narrativas que moldean percepciones sociales
sobre la violencia y la criminalidad (CIS-CIHDE, 2020). Su linea editorial y alcance permiten
comprender como se configura el discurso publico sobre las muertes violentas de mujeres, ya que
La Tribuna constituye una referencia informativa cotidiana para amplios sectores de la poblacion.
Analizar este medio, por tanto, no solo es pertinente, sino estratégico para identificar las formas
en que la violencia simbolica se reproduce desde plataformas de alto impacto social.

Finalmente, este estudio contribuira al debate sobre el rol de los medios en la construccion
de imaginarios colectivos respecto a la violencia de género y al femicidio y su relacion con la
violencia simbolica, permitiendo proponer alternativas para un tratamiento mediatico mas ético y

respetuoso con las victimas, que visibilice las causas estructurales de esta problematica.

3.2 Disefio de investigacion

Esta investigacion es de corte cualitativo con el objetivo de evidenciar la violencia
simbdlica presente en el lenguaje que los medios de comunicacion, que particularmente la prensa
utiliza para informar sobre las muertes violentas de mujeres en Honduras. Este enfoque permite

un andlisis profundo de las narrativas, las representaciones y las dindmicas discursivas
81



relacionadas con el feminicidio en el contexto mediatico. Ademas del andlisis y observacion de
noticias también se realizaron entrevistas semiestructuradas como estrategia para enriquecer el
analisis. Esto permitio obtener una perspectiva mas profunda sobre el tratamiento mediatico de las
muertes violentas de mujeres, complementando el andlisis de contenido de las noticias con la
vision de especialistas en el tema dedicadas al periodismo, comunicaciones y proyectos dirigidos
a sensibilizacion y formacion de periodistas.

Bogdan y Taylor (1994) mencionan que la investigacion cualitativa, debe ser utilizada con
el fin de desarrollar y verificar o poner a prueba proposiciones sobre la naturaleza de la vida social
(p.154). Con respecto al tema de investigacion planteado se intentard poner a prueba y mostrar que
en las noticias sobre muertes violentas de mujeres se tiende a utilizar un lenguaje que
indirectamente culpa a las victimas, contribuyendo a la perpetuacion de la violencia simbdlica, que
minimiza la gravedad de los actos violentos, lo cual refuerza la violencia simbolica al normalizar
la violencia de género y que refuerza estereotipos de género tradicionales contribuyendo asi a la
reproduccion de la violencia simbdlica.

Hablamos sobre una normalizacion de la violencia de parte de los medios de comunicacion,
porque se encuentra que a través de las palabras utilizadas se disfraza de enamorados o cegados
por los celos a hombres que le quitan la vida a sus parejas. En este sentido con poner a prueba no
solo se habla de probar las ideas de quien investiga sino mas bien de demostrar la existencia del
fendmeno que se estudia. Lo anterior se hard partiendo directamente de los datos proporcionados
por los medios de comunicacion, ademas de un continuo muestreo tedrico tal como lo sugieren los

autores para guiar la teoria fundamentada.
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Se trata entonces de demostrar que las teorias se ajustan o funcionan, Bogdan y Taylor
entienden por ajuste que las categorias deben ser facilmente aplicables a los datos que se estudian
y surgir de ellos, deben ser capaces de explicar la conducta en estudio.

Si bien la investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, se incorporan
sistematizaciones numéricas basicas con fines exclusivamente descriptivos y contextuales, sin
pretender realizar andlisis estadisticos ni generalizaciones. Estos datos cuantitativos como el
niamero de casos registrados en cada periodo, la clasificacion de los hechos violentos o la
frecuencia de ciertos tipos de titulares permiten ordenar la informacién y ofrecer una vision
panoramica de la muestra, pero no constituyen el eje analitico del estudio.

En esta linea, la intencion es descubrir los componentes basicos del fendmeno determinado
a través de la revision especifica de un contenido e interpretarlos a partir de unos parametros
establecidos en la metodologia.

Para Bogdan y Taylor (1994) debe existir un minimo de interpretacion y conceptualizacion.
Realizados de modo tal que permiten a los lectores extraer sus propias conclusiones y

generalizaciones a partir de los datos (p.153).

3.3 Definicion de categorias o variables

En el analisis de contenido de noticias la definicién clara de categorias y variables es
fundamental para garantizar que este sea sistematico, objetivo y replicable. Estas categorias
permiten establecer un marco analitico que guia la recoleccion e interpretacion de datos. Al contar
con criterios claros, se reduce la subjetividad en el analisis y se mejora la validez y confiabilidad

del estudio.
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Por otra parte, el monitoreo de medios requiere analizar volumenes de informacion, la
estructuracion de categorias facilita la identificacion de repeticiones, omisiones o cambios en el
tratamiento mediatico de la violencia contra las mujeres, permitiendo reconocer patrones
narrativos y sesgos en la cobertura periodistica.

Al definir las categorias se pueden comparar resultados en distintos periodos o entre
diferentes medios de comunicacion. Esto ayuda a evaluar si existen cambios en la representacion
de las victimas y agresores, asi como en el lenguaje utilizado para describir la violencia.

Las categorias definidas en esta investigacion son fundamentales, ya que permiten analizar
el tratamiento mediatico de las muertes violentas de mujeres a partir de las relaciones de poder y
los mecanismos de dominacion simbdlica. La violencia no solo se manifiesta en su forma fisica o
directa, sino también a través del lenguaje y los discursos, los cuales contribuyen a naturalizar y
justificar la desigualdad de género.

Desde la perspectiva de Pierre Bourdieu, el habitus y la violencia simbolica operan de
manera imperceptible en las narrativas medidticas, reproduciendo imaginarios sociales que
refuerzan estructuras de opresion.

En este sentido, analizar cobmo se construyen las noticias, qué términos se utilizan y qué
discursos se legitiman permite comprender como los medios de comunicacién pueden contribuir
a perpetuar o desafiar estas dindmicas de poder. Asi, las categorias seleccionadas facilitan una
lectura critica de los medios, visibilizando practicas que minimizan la violencia, culpabilizan a las
victimas o exoneran a los agresores, elementos esenciales para un andlisis de contenido

fundamentado en la teoria social critica. A continuacion, se describen las variables utilizadas:
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Concepto

Como sera
identificada en los
textos de prensa

Indicadores

Se entiende como el
uso de la fuerza para

causar dano fisico,

psicologico o social a
una persona o grupo.

Identificacion de
descripciones de
actos violentos en
las noticias

Descripcion de la
victima, descripcion de
las agresiones, contexto
del crimen, mencion del
perpetrador, uso de
datos estadisticos de
violencia

Dinamicas de
dominacion y
subordinacion entre
individuos o grupos
sociales.

Analisis de quién
tiene voz en la
noticia y como se
representan las
jerarquias de

Presencia de
testimonios de
autoridades vs.
familiares de la victima,
lenguaje que refuerza

género. desigualdades de
género.
Conjunto de Andlisis del Uso de términos que
disposiciones lenguaje y los refuercen roles de
internalizadas que estereotipos género tradicionales,

influyen en las
practicas y
percepciones de las
personas.

utilizados en la
construccion de la
noticia.

referencias a la vida
personal de la victima.

Formas de violencia

que imponen
significados,
justifican
desigualdades y

refuerzan el poder de
un grupo sobre otro.

Identificacion de
discursos que
minimicen la
violencia o
culpabilicen a la
victima.

Expresiones que
trivializan la violencia,
el uso de términos
como "crimen
pasional", descripcion
de la vestimenta o
conducta de la victima,
omision del contexto
estructural

Uso de expresiones y

narrativas que
reproducen
desigualdades de

Analisis de
adjetivos y
estructuras

Uso de eufemismos,
lenguaje emotivo para
el agresor,
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género y justifican la | narrativas en la invisibilizacion del
violencia. noticia. victimario.

Construcciones Evaluacion de Uso de estereotipos de
colectivas sobre la como se presentan | género, refuerzo de
realidad que influyen | las mujeres y los roles tradicionales,

en la percepcion de agresores en la victimizaciéon o

la violencia. prensa. culpabilizacion de la
mujer.

Las categorias planteadas en este estudio se relacionan de manera directa con los objetivos
de la investigacion, ya que cada una permite abordar aspectos especificos del tratamiento
mediatico de las muertes violentas de mujeres. Por ejemplo, la categoria violencia posibilita
identificar como se describen y contextualizan los hechos violentos, cumpliendo con el objetivo
de analizar la representacion de la agresion en las noticias.

La categoria relaciones de poder ayuda a examinar las dindmicas de dominaciéon y
subordinacion presentes en el discurso medidtico, permitiendo evaluar si se atribuyen
responsabilidades de manera equitativa o se naturalizan desigualdades.

La incorporacion de habitus facilita la comprension de cémo las disposiciones y practicas
internalizadas en la comunidad periodistica configuran la narrativa, mientras que la violencia
simbdlica y su manifestacion en el lenguaje permiten detectar elementos discursivos que
minimizan o justifican los hechos violentos, alineandose con el objetivo de identificar discursos
que legitiman la subordinacion de las mujeres.

Asimismo, la categoria imaginarios sociales contribuye a analizar como se construyen y
reproducen representaciones culturales que refuerzan estereotipos de género, y la violencia de

género permite focalizar el andlisis en aquellos aspectos que evidencian la discriminacion
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estructural contra las mujeres. Estas categorias ofrecen una herramienta integral para demostrar
como los medios no solo informan sobre hechos violentos, sino también como estructuran

discursos que perpetian desigualdades.

3.4 Poblacién y muestra

La poblacion de este estudio estd compuesta por todas las noticias publicadas en el diario
La Tribuna durante dos periodos especificos. Este enfoque permite centrar el andlisis en un unico
medio de comunicacion de alcance nacional, lo que facilita un analisis mas detallado del
tratamiento de las noticias dentro de ese contexto.

Para la muestra, se seleccionaron dos periodos de 16 dias:

Primer periodo: del 25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024, coincidiendo con la campana
internacional /6 Dias de Activismo contra la Violencia de Género. Esta campafia tiene como
objetivo sensibilizar a la sociedad y promover acciones concretas para erradicar la violencia contra
las mujeres. La eleccion de este periodo busca observar si, durante un contexto en el que se genera
mayor conciencia sobre la violencia de género, los medios de comunicacion, en particular La
Tribuna, adoptan un enfoque diferente en el tratamiento de las noticias sobre muertes violentas de
mujeres.

Segundo periodo: del 29 de diciembre de 2024 al 14 de enero de 2025, con el fin de realizar
un analisis comparativo y observar si existen diferencias en la cobertura mediatica fuera del marco
de la campaia. Este segundo periodo permitird identificar si hay variaciones en el tratamiento
discursivo de las muertes violentas de mujeres en un contexto sin la influencia de la campafia

internacional.
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Es importante aclarar que, dado el enfoque cualitativo y critico de esta investigacion, el
propdsito del andlisis no es establecer la frecuencia de publicacion de noticias ni realizar
inferencias estadisticas generalizables. A diferencia de los estudios cuantitativos de contenido que
priorizan volumen, tendencia y representatividad numérica, el ACD se orienta a comprender como
los textos producen significado, como circulan las ideologias y como el lenguaje contribuye a
reproducir relaciones de dominacion (Fairclough, 2010; Wodak & Meyer, 2009). Por ello, la
seleccion muestral responde a criterios de pertinencia discursiva, no de saturacion cuantitativa. Lo
central no es “cuantas” noticias se publican, sino como son narradas, qué silencios producen, qué
estructuras lingiiisticas se repiten y qué imaginarios sociales se naturalizan.

La potencia analitica del ACD radica en la identificacion de regularidades discursivas
incluso en muestras acotadas, siempre que el material haya sido seleccionado estratégicamente
segun criterios de pertinencia contextual y relevancia semiotica, como en este caso.

Segun datos del Observatorio Nacional de la Violencia (2024), durante el afio 2023 los
medios de comunicacion reportaron 2125 homicidios, de los cuales 1712 fueron cometidos contra
hombres y 385 contra mujeres. Estos datos subrayan la magnitud del problema de la violencia de
género en el pais y la relevancia de abordar como los medios de comunicacién informan sobre
estas muertes, ya que su cobertura puede influir en la percepcion publica sobre la violencia contra
las mujeres.

Las noticias seleccionadas deben cumplir con los siguientes criterios de inclusion:

e Ser publicadas en el diario La Tribuna durante los dos periodos establecidos.
e Hacer referencia explicita a muertes violentas de mujeres en el contexto de

Honduras.
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e Contener suficiente informacion relevante para ser analizadas en relacion con las
categorias definidas en el marco teorico.

Esta muestra permitira realizar un analisis comparativo entre los dos periodos y obtener
una vision clara de como el diario La Tribuna trata las noticias sobre muertes violentas de mujeres
en distintos contextos de sensibilizacidon social y, por ende, contribuird a identificar posibles
variaciones en los discursos mediaticos segun el marco temporal analizado.

El analisis comparativo entre los dos periodos de noticias, permitird comprender como La
Tribuna aborda las muertes violentas de mujeres en distintos contextos y evaluar si existen

patrones en el discurso medidtico que puedan perpetuar la violencia simbdlica.

3.5 Descripcion del método y las técnicas de investigacion

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, debido a su interés en comprender
los significados, las representaciones sociales y las estructuras discursivas presentes en el
tratamiento mediatico de las muertes violentas de mujeres en Honduras. A través de este enfoque,
se busca no solo identificar las caracteristicas de los contenidos noticiosos, sino también
comprender los significados subyacentes y las dinamicas sociales que los informan. Desde esta
perspectiva, el analisis se centra en como los discursos de la prensa pueden reproducir o desafiar
violencia simbdlica, entendida como la normalizacion y legitimacion de relaciones de dominacion
a través del lenguaje y los medios de comunicacion. La investigacion se complementara con una
perspectiva comparativa, al analizar dos periodos temporales distintos, con el fin de observar
variaciones en la cobertura mediatica en relacion con la campaiia 16 Dias de Activismo contra la

Violencia de Género y la cobertura fuera de este marco.
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3.5.1 Técnicas de Investigacion

Analisis de contenido

El analisis de critico de discurso serd la técnica principal utilizada para examinar las
noticias publicadas en el diario La Tribuna durante los dos periodos seleccionados (25 de
noviembre al 10 de diciembre de 2024 y 29 de diciembre de 2024 al 14 de enero de 2025). Esta
técnica permitird identificar y categorizar las representaciones medidticas sobre las muertes
violentas de mujeres, a través de la identificacion de patrones discursivos y elementos claves
relacionados con las categorias de estudio: violencia de género, relaciones de poder, violencia
simbolica y los imaginarios sociales que configuran las narrativas en los medios.

Procedimiento:

-Revision y seleccion de las noticias publicadas en La Tribuna dentro de los periodos
establecidos.

-Clasificacion de las noticias segun los temas tratados y el enfoque con el que se abordan
las muertes violentas de mujeres.

-Andlisis de los textos, identificando las caracteristicas y los elementos de violencia
simbolica, justificacidn, minimizacion y otros patrones discursivos presentes en las noticias.

Entrevistas semiestructuradas

Como segundo instrumento de recoleccién de informacion, se llevaron a cabo cuatro
entrevistas semiestructuradas dirigidas a especialistas con experiencia directa en comunicacion,
analisis mediatico, produccion de contenidos y prevencion de violencias de género. La seleccion

de las entrevistadas se realiz0 de manera intencional, priorizando perfiles cuya trayectoria
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profesional les permitiera aportar una lectura critica sobre las representaciones mediaticas de la
violencia contra las mujeres.
Las entrevistadas fueron:

e Claudia Mendoza, periodista, corresponsal de Univision en Honduras y directora de la
Unidad de Periodismo en Profundidad del CESPAD. Su experiencia en periodismo
investigativo y cobertura de temas de violencia aporta una lectura profunda sobre las
practicas narrativas predominantes en los medios.

o Karla Posas, periodista y especialista en género, inclusion social, migracién y poblaciones
vulnerabilizadas. Su perspectiva y trabajo con organizaciones internacionales contribuye
al analisis de los marcos de interpretacion y las implicaciones de la narrativa mediatica en
los derechos humanos de las mujeres.

o Dulce Davis, especialista en violencias de género del CESPAD. Su conocimiento técnico
permitié profundizar en los vinculos entre violencia simbdlica, estructuras patriarcales y
discurso mediatico.

e Carmen Bustillo, productora audiovisual y docente de periodismo en la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras (UNAH). Su experiencia formativa y profesional aporto
elementos clave sobre el habitus periodistico y las practicas de produccion noticiosa.

En todos los casos se obtuvo consentimiento informado para la grabacion y uso académico

de la informacion. Posteriormente, los audios fueron transcritos y analizados.

3.6 Fuentes de informacion

Para el desarrollo de este estudio, se emplearan diversas fuentes de informacidon que

permitirdn analizar el tratamiento medidtico de las muertes violentas de mujeres en la prensa
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hondurefia. Estas fuentes se dividen en primarias y secundarias, garantizando una base solida para

el analisis de contenido y la interpretacion de los hallazgos.

3.6.1 Fuentes Primarias
Las fuentes primarias corresponden a los datos recolectados directamente para este estudio,
incluyendo:
Noticias publicadas en el diario La Tribuna
e Serecopilaran y analizardn las noticias publicadas en los periodos seleccionados:
e Del 25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024, coincidiendo con la campana 16
Dias de Activismo contra la Violencia de Género.
e Del 29 de diciembre de 2024 al 14 de enero de 2025, para comparar la cobertura
mediatica fuera de este marco.
e Se examinara el contenido de los textos con base en las categorias y variables
establecidas en el marco teorico.

Entrevistas a expertas

Se basan en datos originales generados especificamente para este estudio. Su inclusion
fortalecid la comprension del fendémeno al aportar una mirada situada desde la practica profesional
y los estudios de género sobre la produccion simbolica de la violencia en los medios de

comunicacion.
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3.6.2 Fuentes Secundarias

Las fuentes secundarias incluirdn bibliografia relevante y datos contextuales que permitiran

sustentar el analisis e interpretar los hallazgos en relacion con la violencia simbdlica y el discurso

mediatico. Entre estas fuentes se incluyen:

Estudios académicos y articulos cientificos

Investigaciones previas sobre el tratamiento mediatico de la violencia de género.
Teorias relacionadas con violencia simbolica, relaciones de poder y habitus en el
lenguaje periodistico.

Andlisis criticos sobre el impacto de los medios de comunicacion en la construccion
de imaginarios sociales.

Informes de organismos nacionales e internacionales

Datos del Observatorio Nacional de la Violencia, que proporcionaran cifras
actualizadas sobre homicidios en Honduras y la incidencia de muertes violentas de
mujeres.

Informes de organizaciones como ONU Mujeres, la Comision Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) y Amnistia Internacional, que abordan la relacion entre
violencia de género y medios de comunicacion.

Documentos y recomendaciones sobre el tratamiento adecuado de la violencia de
género en los medios, como las directrices de la UNESCO o manuales de buenas

practicas periodisticas.
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La combinacioén de estas fuentes permitird un analisis integral del problema, vinculando
los datos empiricos con el marco teérico para comprender como los discursos mediaticos pueden

reproducir o desafiar la violencia simbolica en el contexto hondurefio.

3.7 Descripcion de los instrumentos y técnicas para la recoleccion de informacion

Para el desarrollo de esta investigacion se emplearon diversas técnicas e instrumentos con
el fin de obtener informacion detallada sobre el tratamiento mediatico de las muertes violentas de
mujeres en la prensa hondurefia. La combinacion de métodos cualitativos permitio un analisis
integral de las noticias publicadas en el diario La Tribuna, asi como la incorporacion de

perspectivas expertas sobre el fendmeno.

3.7.1 Analisis y Monitoreo de Medios
Se utilizo el analisis de contenido como técnica para examinar la cobertura periodistica de
los casos de muertes violentas de mujeres. Para ello, se disefié un instrumento de monitoreo de
medios tomando como unidad de anélisis principal el texto y narrativa de las notas periodisticas,
basado en las siguientes categorias teoricas:
e Violencia: Se analizé como se presenta la violencia en las noticias, identificando si se
enfatiza la crudeza del acto, se normaliza o se justifica.
e Relaciones de poder: Se observd la manera en que las noticias refuerzan o desafian las

estructuras de poder y desigualdad de género.
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e Habitus: Se examinoé el uso de expresiones y narrativas que reflejan patrones culturales y
sociales interiorizados sobre la violencia de género.

e Violencia simbolica: Se evaludé la reproduccion de discursos que refuercen la
subordinacion y naturalizacion de la violencia contra las mujeres.

e Violencia simbodlica en el lenguaje: Se analizdé el uso de términos minimizantes,
justificantes o culpabilizadores en la redaccion de las noticias.

e Imaginarios sociales: Se investigd la forma en que los medios contribuyen a la construccion

de percepciones sobre la violencia contra las mujeres.

El instrumento se aplico a dos periodos de analisis:

e Primer periodo: Del 25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024, en el marco de los 16
Dias de Activismo contra la Violencia de Género.

e Segundo periodo: Del 29 de diciembre de 2024 al 14 de enero de 2025, para observar

posibles diferencias en la cobertura fuera del contexto de sensibilizacion.

3.8 M¢étodos y técnicas de analisis

Esta investigacion se ha enfocado en el anélisis de contenido cualitativo ya que este permite
identificar y categorizar los elementos simbolicos presentes en el lenguaje periodistico, tales como
expresiones justificantes, minimizantes, revictimizantes o sensacionalistas.

A través de una codificacion manual de unidades de analisis como ser los titulares,

subtitulos, cuerpo de la noticia. La codificacion esté dirigida por categorias deductivas basadas en
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el marco tedrico como ser la violencia simbdlica, relaciones de poder, habitus e imaginarios
sociales

Para el analisis de la informacion recolectada se utilizé el analisis critico del discurso
(ACD) para examinar como el discurso reproduce desigualdades y relaciones de poder. Segun
Fairclough (2023) este método:

...Incorpora la tradicion critica del andlisis social y aporta al andlisis social critico un
enfoque particular sobre el discurso y sobre las relaciones entre el discurso y otros elementos
sociales (incluidas las relaciones de poder, las ideologias, las instituciones, las identidades
sociales). El andlisis social critico puede entenderse como critica normativa y explicativa. Es
critica normativa porque no se limita a describir las realidades existentes, sino que también las
evalua, examina en qué medida se ajustan a diversos valores, que se consideran (a menudo
polémicamente) fundamentales para las sociedades justas o decentes (por ejemplo, ciertas normas
-materiales, pero también politicas y culturales- de bienestar humano).

Consecuentemente da la posibilidad de identificar estructuras narrativas y estrategias
discursivas que legitiman o naturalizan la violencia de género. El ACD actualmente es una forma
de razonamiento dialéctico que articula critica, explicacion y accion en un modelo (Palacios,
2020).

Fairclough (2023) menciona sobre el papel del discurso que este se utiliza comiinmente en
varios sentidos, incluyendo (a) la creacion de significado como un elemento del proceso social;
(b) el lenguaje asociado con un campo social particular o préctica (por ejemplo, "discurso
politico"); (c) una forma de interpretar los aspectos del mundo asociados con una perspectiva social

particular (por ejemplo, un "discurso neoliberal de la globalizacion").
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En el marco del (ACD) desarrollado por Fairclough, el discurso no solo se entiende como
el uso del lenguaje, sino como una practica social que contribuye a la reproduccion de significados,
relaciones de poder e identidades. Se considera este enfoque particularmente util para analizar
como los medios de comunicacion en Honduras representan las muertes violentas de mujeres a
través del lenguaje, y como estas representaciones pueden reforzar o desafiar imaginarios sociales
y estructuras de dominacion.

Siguiendo el ejemplo anterior Fairclough propone que el discurso puede ser entendido en
tres sentidos clave, que pueden ser adaptados directamente con el objeto de esta investigacion de
la siguiente manera

(a) El discurso como construccion de significado dentro del proceso social en este sentido,
el lenguaje utilizado por los medios al cubrir noticias sobre muertes violentas de mujeres no es
neutral. Esto debido a las decisiones lingliisticas, como la seleccion de palabras, la organizacion
de la narrativa o el énfasis en ciertos detalles, se construyen significados que influyen en cémo la
sociedad comprende y valora estos hechos. Por ejemplo, cuando una noticia presenta el crimen
como un “crimen pasional” o describe al agresor como “tranquilo y buen esposo”, contribuye a
naturalizar la violencia y a despolitizar su caracter estructural.

(b) EI discurso como lenguaje asociado a una préctica social particular, en esta parte se
considera el discurso periodistico, es decir, el conjunto de normas, rutinas, estilos y convenciones
propias del campo del periodismo. El analisis se centra en como esta practica profesional construye
versiones especificas de la realidad, que en muchos casos reproducen desigualdades de género.

Por ejemplo, el uso de titulares sensacionalistas o la omision de informacion sobre el contexto de
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violencia previa pueden responder a ldgicas medidticas que priorizan el impacto sobre la
profundidad, y terminan revictimizando o invisibilizando a las mujeres.

(c) El discurso como forma de interpretar el mundo desde una perspectiva social, desde
este enfoque los discursos mediaticos pueden ser leidos como portadores de ideologias. Por
ejemplo, muchos medios reproducen un discurso patriarcal que interpreta la violencia contra las
mujeres como hechos aislados, inevitables o producto de conflictos personales, en lugar de como
un problema estructural relacionado con la desigualdad de género. Asi, se contribuye a mantener
ciertos imaginarios sociales que minimizan la gravedad de la violencia feminicida y obstaculizan
la exigencia de justicia.

En este enfoque del ACD, segun explica Fairclough (2023) el analisis se centra en dos
relaciones dialécticas: entre estructura (especialmente las practicas sociales como nivel intermedio
de estructuracion) y acontecimientos (entre estructura y accion, estructura y estrategia); y, dentro
de cada una, entre elementos semioticos y de otro tipo. Desde esta perspectiva, el analisis de las
noticias que se presenta a continuacion se entiende como una practica social que produce sentido
sobre la violencia de género, a través de formas discursivas especificas del campo periodistico.
Estas formas estan determinadas por normas, rutinas y estilos que condicionan la manera en que
se representa la violencia contra las mujeres en los medios.

Asimismo, el discurso periodistico funciona como un portador de ideologias, en tanto que
puede reproducir o desafiar estereotipos y relaciones de poder, evidenciando una relacion
intrinseca entre estructura, accion y estrategia discursiva. El enfoque de Fairclough permite asi
vincular el anélisis textual con los contextos sociales mas amplios, reconociendo que el lenguaje

no solo refleja la realidad, sino que también la configura y la disputa.
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Capitulo IV: Analisis e interpretacion de resultados

Este capitulo presenta el anélisis critico de los resultados obtenidos a partir del monitoreo
de noticias sobre muertes violentas de mujeres publicadas en el diario La Tribuna durante los dos
periodos determinados: del 25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024, coincidiendo con la
campana internacional 16 Dias de Activismo contra la Violencia de Género, y del 29 de diciembre
de 2024 al 14 de enero de 2025, ademads se incluye el aporte de expertas y periodistas sobre el
abordaje y tratamiento de las noticias. El analisis se realizo en base a las categorias definidas en el
instrumento de monitoreo (violencia, relaciones de poder, habitus, violencia simbolica, violencia
simbdlica en el lenguaje e imaginarios sociales), e incorpora el enfoque del Analisis Critico del
Discurso (ACD) propuesto por Norman Fairclough.

Fairclough (2023) plantea que el discurso puede entenderse como una practica social donde
el lenguaje construye significados, reproduce estructuras sociales y expresa posiciones
ideoldgicas. En este sentido, las noticias analizadas constituyen no solo una narrativa informativa,
sino también un escenario donde se expresa y reproduce la violencia simbélica, en tanto naturaliza,
justifica o minimiza la violencia estructural que afecta de manera desproporcionada a las mujeres.

A continuacidn, el analisis de las noticias.

4.1 Violencia: narrativa cruda, descontextualizada y normalizada

En el primer periodo analizado, que coincide con los 16 Dias de Activismo contra la
Violencia de Género (25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024) se observo una mayor inclusion
de datos estadisticos sobre la violencia hacia las mujeres. Sin embargo, a pesar de esta mencion,

las noticias no abordaban la violencia como un problema estructural, segiin la narrativa utilizada,
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no se hace un andlisis ni se vincula con un enfoque de género o de derechos humanos. Muestra de
ello es que de las 19 noticias analizadas solo en 2 se pudo identificar que no habia una omision del
contexto estructural de la violencia.

Una de las categorias que buscaba evidenciar esta situacion es la que recoge informacion
sobre si el medio contextualiza el caso en el marco de estadisticas, en el primer periodo analizado
de 9 noticias se encontrd que 5 de ellas no incluian datos estadisticos para contextualizar y la
totalidad de estos casos eran considerados como hechos aislados, desvinculados a cualquier patron
social y no como un problema sistémico de desigualdad de género. En comparacion, el segundo
periodo analizado (29 de diciembre de 2024 al 14 de enero de 2025) que incluye 10 noticias, solo
dos de ellas contextualizaban el caso en el marco de estadisticas. La omision de datos estadisticos
implica una forma de violencia simbdlica porque contribuye a naturalizar la violencia y a
reproducir imaginarios sociales en los que las mujeres aparecen como victimas ocasionales y no
como parte de una estructura de opresion sistematica y estructural.

La mayoria de las noticias analizadas presentan la violencia de manera literal, descriptiva
y con carga sensacionalista, reforzando una representacion fragmentaria de los hechos. De las 19
noticias analizadas, 14 estaban redactadas con un enfoque sensacionalista y los 5 restantes
priorizaban la objetividad de la noticia. Se evidencid una clara tendencia por la descripcion fisica
del cuerpo y del crimen, en la siguiente narrativa se puede observar:

“Una mujer murio acribillada a balazos por hombres fuertemente armados en la aldea
San Rafael, municipio de San Luis, Comayagua, en un posible ajuste de cuentas luego de que ella

denuncio a los asesinos de su hijo policia (...) La victima fue interceptada en una calle que
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conduce a su casa, después de haber salido de la iglesia. (...) En ese contexto, la dama habria
sido ‘silenciada’ por los mismos criminales (...)” (La Tribuna, 3 de diciembre de 2024, p. 5)

En esta nota periodistica se puede observar una narrativa que combina sensacionalismo,
silenciamiento del agresor y valorizacion selectiva de la victima, elementos que producen y
reproducen violencia simbdlica. La estructura discursiva prioriza la espectacularizacion del crimen
mediante un lenguaje que enfatiza la brutalidad fisica, pero omite explicaciones estructurales
relacionadas con la violencia de género en Honduras. La victima es presentada desde marcos
culturales tradicionales como una madre, mujer religiosa y mujer sacrificada que legitiman su
sufrimiento dentro de la gramatica del dolor dependiendo del rol social atribuido. Esto implica que
su sufrimiento es representado como legitimo porque se ajusta a roles tradicionales de género, lo
cual contribuye a la naturalizacion de la violencia hacia mujeres que no encajan en esos roles.
Mientras tanto los agresores permanecen difusos e inaccesibles dentro del relato. Desde el ACD
de Fairclough, esta noticia refleja como el lenguaje periodistico opera como practica social que
reproduce relaciones de poder, jerarquiza vidas y contribuye a la normalizacion de la violencia
contra las mujeres. En este caso ademas se minimiza la gravedad de la muerte de la mujer al hacer
referencia a que es consecuencia de un conflicto interpersonal, desplazando el foco del agresor al
contexto lo que contribuye al reforzamiento de mecanismos estructurales de impunidad. En alguna
medida se desplaza la responsabilidad hacia la propia victima, ahora ubicada en un escenario de
riesgo que ella misma habria provocado al denunciar un crimen.

Siguiendo con la narrativa cruda y presentacion de la violencia de manera literal, una de

las noticias menciona lo siguiente:
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“Una mujer fue encontrada sin vida (...) fue sacada a la fuerza de su casa por varios
sujetos y horas mads tarde se reporto el hallazgo de su cadaver. (...) Agentes de la DPI llegaron al
lugar donde quedo tirado el cadaver, junto con varios casquillos de arma de fuego. (...) También
se confirmo que dos mujeres (...) fueron encontradas sin vida, sepultadas en una finca de la zona.”

(La Tribuna, 9 de diciembre de 2024, p. 43).

Esta forma de representacion de las victimas en las noticias coincide con lo que Galtung
(1969) define como violencia directa, es decir, aquella que se manifiesta de manera visible y fisica
mediante actos concretos de agresion, produciendo dafo inmediato y facilmente identificable en
el cuerpo de la victima. La violencia directa se expresa en el acto mismo del golpe, el disparo, la
herida, el asesinato. Sin embargo, en el tratamiento mediatico analizado, esta dimension aparece
aislada y se enfoca casi exclusivamente en describir el cuerpo, el crimen, las armas utilizadas o la
posicion en que la victima fue encontrada. Al centrarse Unicamente en la materialidad del acto
violento, el discurso periodistico reduce la violencia al evento fisico y deja fuera las relaciones de
poder, la desigualdad estructural y los patrones culturales que la generan y perpetiian, limitando
asi la comprension de la violencia de género como un fendmeno complejo y multidimensional.

Esta noticia no reporta un solo caso, sino que los agrupa con otros dos femicidios ocurridos
en una region distinta:

“También se confirmo que dos mujeres que habian sido reportadas como desaparecidas (...)
fueron encontradas sin vida...”

Esta estrategia narrativa crea una logica de acumulacion, donde multiples muertes de

mujeres se agrupan como si se tratara de una serie rutinaria. Este recurso discursivo contribuye a
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lo que Bourdieu llamaria naturalizacion del fendmeno donde las muertes se convierten en parte
del paisaje cotidiano, desprovistas de singularidad y de impacto emocional.

Ademas, esta acumulacion genera un efecto de anestesia social, reforzando lo que Castells
(2009) describe como la “cultura del miedo” de esta forma las mujeres aparecen como victimas
recurrentes de un entorno violento que se percibe como inevitable.

En algunas noticias la mujer es retratada inicamente como la victima encontrada sin vida
sin contexto sobre su vida, su rol en la comunidad y no se profundiza en quién era. A continuacion,
se muestra una noticia ejemplo de esta narrativa:

“Tirado a la orilla de un transitado bulevar fue localizado el cuerpo de otra mujer en un
populoso sector de la ciudad de Comayagua. (...) Segun agentes de la Policia Nacional, la mujer
presentaba varios disparos de arma de fuego. (...) La fémina fue encontrada en una cuneta a la
orilla de una via del bulevar Cuarto Centenario, ubicado en la mencionada ciudad. Varias
personas que se dirigian a sus labores diarias localizaron el cuerpo de la mujer, dando rapido
aviso a la Policia Nacional.” (La Tribuna, 9 de enero de 2025).

Sin embargo, desde esta narrativa de la gramaética del dolor se encuentra una diferencia
significativa con respecto a las mujeres que eran mamas utilizando descripciones como “indefensa
madre”:

“Dos hombres que se transportaban en una motocicleta ultimaron a balazos ayer viernes
a otra indefensa madre de familia en el interior de su pulperia en la (...) zona oriente de Honduras.
Lavictima (...) fue atacada por sicarios que se hicieron pasar como clientes, uno de ellos esperaba

a pocos metros de la pequeria pulperia. El maton llego como cliente y sin mediar palabras disparo
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en unas seis ocasiones, contra Espinal. Ella trato de escapar, pero lamentablemente murio en el
garaje de su vivienda”. (La Tribuna, 30 de noviembre de 2024, p. 11)

Se recalca un enfoque en la vulnerabilidad y el rol familiar, para destacar la debilidad o
indefension y el rol tradicional de la mujer como madre, reforzando una imagen de fragilidad
ademas de alimentar la idealizacion de la victima a través de su rol doméstico o maternal. Siendo
asi que en 9 de las noticias analizas se representan roles tradicionales de género.

Se pudo observar un enfoque que ignora la violencia estructural y refuerza la vision de que
se trata de hechos aislados, casi aleatorios, borrando de la narrativa mediatica las causas sistémicas
relacionadas con el patriarcado, la desigualdad de género o el abandono estatal. Como sefala
Muiioz (2016), la violencia simbdlica es aquella que sustenta a las demds formas de violencia, al
operar desde el desconocimiento y la aceptacion cultural. Esta omision contribuye a invisibilizar
el entramado social que permite que estas muertes ocurran cotidianamente, sin generar alarma
colectiva ni acciones institucionales sostenidas.

En muchos casos se mencionan datos estadisticos del Observatorio Nacional de la
Violencia pero se limita a eso, una mencion. Por otra parte, se encuentra una tendencia muy
frecuente a no mencionar los delitos por su nombre y las noticias son presentadas como el hallazgo
de una mujer muerta, sin embargo, fue una mujer asesinada, asi desde el simbolismo que implica
no mencionar los delitos por su nombre se encuentra una ausencia del término femicidio.

En casos donde la misma narrativa confirma que si es un femicidio, no se usa en ninglin
momento la palabra femicidio. Evitar nombrar el crimen como femicidio es una forma mas de
negar el contexto de violencia estructural de género. En lugar de nombrar el crimen se describe

como una tragedia familiar:
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“Un hombre en un arranque de colera destruyo su familia en cuestion de segundos, tras
descargar su arma de fuego contra su compariera de hogar y luego se suicido. (...) Los familiares
manifestaron que nunca imaginaron que algo asi podria suceder, porque era una pareja de
esposos ‘amorosa’. (...) El problema, segun contaron, es que el hijo adolescente, por su condicion
de autista, no obedecia al hombre y eso le molestaba mucho, por lo que la madre siempre lo
defendia. También narraron que dias antes el hombre golpeo al hijo menor (...) causandole
lesiones que lo llevaron a un centro asistencial.” (La Tribuna, 04 de enero de 2025, p. 24)

La expresion “arranque de colera” funciona como un eufemismo que busca explicar la
violencia masculina como impulso emocional, no como ejercicio de poder. Segato (2016) advierte
que estas narrativas son clave en la “pedagogia de la crueldad”, pues sirven para normalizar la
violencia masculina y minimizar su cardcter estructural. En este caso en particular se menciona el
femicidio intimo de una mujer a manos de quién era su esposo, presentando el caso como un
arranque de ira porque la mujer seglin la narrativa de la noticia en su rol proteccionista de madre,
defendia a su hijo. Se refuerza un estereotipo de género y ademads se invisibiliza un femicidio.
También se romantiza la relacion describiéndola como una pareja “amorosa” e invisibiliza la
presencia de violencia previa, pese a que la misma noticia menciona agresiones fisicas contra el
hijo menor.

Ademas, la constante repeticion de una narrativa centrada en la violencia extrema puede
producir un efecto de anestesia social, el exceso de imagenes y descripciones graficas sin
contextualizacion critica banaliza la muerte de las mujeres. Asi, como afirma Bourdieu (1999), “la
repeticion sin reflexion produce olvido”, y ese olvido es precisamente uno de los efectos mas

perversos de la violencia simbolica. Se logra identificar una normalizacion de la violencia, ya que
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los hechos se presentan como un episodio mas dentro de un contexto violento, sin cuestionar el
sistema o expresar indignacion. De esta forma la muerte ya no es la ultima expresion de violencia
que afecta a estas mujeres, sino la violencia simbdlica, invisibilizacion y revictimizacion a través
de los medios.

La normalizacién de la violencia también se evidencia en noticias donde la muerte de una
mujer se incluye dentro de listados generalizados de hechos violentos del dia, sin ofrecer ningun
tipo de contextualizacion o analisis. En una nota que reporta multiples homicidios ocurridos el 1
de enero de 2025, la tinica referencia a la victima femenina es la frase:

“Una mujer (...), fue asesinada a machetazos en la comunidad de EI Campo en
Campamento, Olancho” (La Tribuna, 2 de enero de 2025, p. 26).

La noticia no brinda informacion sobre quién era la mujer, su entorno, las circunstancias
del hecho o la posible motivacion del crimen. Su muerte se presenta de forma mecénica, integrada
en una lista que naturaliza los homicidios como parte del paisaje cotidiano de violencia en el pais.
Esta forma de narrar refuerza el caracter fragmentario y deshumanizante de la cobertura.

El énfasis en lo descriptivo y lo grafico contribuye a que la violencia se presente como un
fendomeno desconectado de sus causas sociales. La periodista Claudia Mendoza lo resume con
claridad:

“El problema grave es la descontextualizacion. Las noticias dicen que mataron a una
mujer, donde aparecio, cuantos balazos tenia... pero no hay ni una linea que hable de las
condiciones de violencia estructural o de género, ni del contexto ni del agresor. Entonces, una
noticia que no tiene absolutamente nada de enfoque de género queda como un hecho suelto, sin
explicacion.”
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La presentacion de estas noticias obedece a una forma de llamar la atencion de los lectores
desde un enfoque en la violencia extrema y armas de fuego, esto se evidencia en el uso repetitivo
del uso de palabras como "acribillada a balazos", "asesinadas en forma violenta" (La Tribuna, 8
de diciembre de 2024, p. 5), "hombres fuertemente armados", "uso de armas de fuego", (La
Tribuna, 3 de diciembre de 2024, p. 27), enfatizando la brutalidad del crimen. Evidencia de esto
es que de las 19 noticias solo 6 contaban con construcciones de titular neutro, las 13 noticias
restantes estan redactadas con sensacionalismos. Este enfoque contribuye a naturalizar la violencia
extrema, sobre la gravedad de este enfoque Claudia Mendoza explica que:

“Ese tipo de morbo, sensacionalismo y descontextualizacion es lo que esta marcando la
pauta de la comunicacion en Honduras. No es algo aislado, es una forma de narrar la violencia
que ya se volvio normal para los medios, pero esa normalizacion es peligrosa porque lo unico que
hace es reforzar la idea de que estos crimenes son parte de nuestra cotidianidad.”

Este tipo de representacion también puede contribuir a la deshumanizacion o cosificacion
de las victimas, al enfocarse mas en el crimen que en la mujer como sujeto de derechos. El uso de
frases como “otra mujer” (La Tribuna, 9 de enero de 2025) transmite la idea de que es una muerte
mas dentro de una larga lista, banalizando su significado y urgencia, teniendo en cuenta que esta
noticia se presenta en los primeros dias del afio donde ya se presentaban alrededor de 7 muertes en
apenas 9 dias. A pesar de ser un dato alarmante se toma como una mas de las muertes que se
seguirdn reportando a lo largo del afo. En este sentido mas de la mitad de las noticias (10) en su

redaccion contenian uso de lenguaje justificante o minimizante.
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Al priorizar el impacto emocional y grafico sobre el andlisis contextual y estructural, se
perpetiia una cobertura informativa que despoja a las victimas de agencia' y oculta las relaciones
desiguales de poder que subyacen a estos crimenes.

Esta logica se vuelve ain mas evidente cuando se contrasta el énfasis en el detalle
sensacionalista con la ausencia de informacidon que permita comprender la violencia como un
fendmeno estructural y no como un episodio aislado. Es justamente en este vacio narrativo donde
se inserta la violencia simbolica: una forma de representacion que, al centrarse inicamente en el
acto fisico, reproduce y legitima los marcos culturales, los habitus y los imaginarios sociales que
sostienen la desigualdad de género.

De esta forma y a través de la representacion reiterada de la violencia como espectaculo,
donde la crudeza del acto ocupa el centro del relato y la victima es presentada primordialmente
como un cuerpo violentado. Esta tendencia coincide con lo que sefialan las personas entrevistadas,
quienes reconocen que el periodismo hondurefio se caracteriza por priorizar el impacto visual y
emocional sobre la contextualizacion del fendmeno. Claudia Mendoza una de las expertas lo
describe de la siguiente forma:

“Para mi es un abordaje bastante deplorable y lamentable todavia para los niveles de
violencia que tenemos en el pais. [...] Los periodistas en lugar de priorizar el andlisis social, el
contexto en el que ocurre el hecho, el asesinato, el crimen: priorizan la morbosidad, priorizan el

sensacionalismo a través de las imagenes. La exposicion burda de las mujeres en la cobertura, el

! Agencia se entiende aqui como la capacidad de las personas para actuar, decidir y ejercer control sobre su
propia vida, asi como para ser reconocidas como sujetos sociales con voz, voluntad y autonomia (Giddens, 1984;
Emirbayer & Mische, 1998). En el contexto de las noticias sobre muertes violentas de mujeres, la pérdida de agencia
refiere a como los discursos mediaticos reducen a las victimas a objetos pasivos y silenciosos, sin historia ni
protagonismo.
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sensacionalismo plasmado a través de las entrevistas dramaticas que persiguen para graficar un
familiar llorando, generar todo ese morbo, dramatismo, lagrimas, dolor y llanto, que

’

precisamente son las emociones que le gustan a la audiencia de los medios de comunicacion.’

4.2 Relaciones de poder: silenciamiento del agresor y centrado en la victima

Las relaciones de poder estan presentes en el modo en que los medios enfocan su atencion,
se observa un desequilibrio sistematico donde el agresor es omitido o descrito de manera pasiva,
mientras que la victima es el centro de la narrativa, frecuentemente en términos que refuerzan
estereotipos y como se menciond antes de una forma deshumanizante y un nimero mas.

A continuacion se muestra un ejemplo:

“La madrugada de este martes, una mujer fue asesinada por desconocidos que ingresaron
violentamente a su vivienda. (...) Los agresores irrumpieron en el hogar y sin mediar palabras
dispararon repetidamente, dejandola sin vida en el lugar. (...) Este crimen se suma a un alarmante
patron de violencia en la zona, ya que hace dos meses otra mujer perdio la vida en circunstancias
similares. (...) Aunque las autoridades investigan, no se reportan capturas relacionadas con el
asesinato.” (La Tribuna, 28 de noviembre de 2024).

En esta noticia, el silenciamiento del agresor alcanza su expresion mas evidente ya que se
afirma que “desconocidos” ingresaron a la vivienda y asesinaron a la victima, pero no se
profundiza en quiénes podrian ser, cuales son las dindmicas criminales de la zona, ni cdmo opera
la violencia estructural que posibilita estos ataques. El foco se desplaza completamente hacia la
escena del crimen, sin atribucion de responsabilidad ni analisis del contexto que explica por qué

las mujeres son blanco recurrente de violencia letal.
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Como plantea Bourdieu (2000), la dominaciéon masculina en el campo social se sostiene
también a través de estas omisiones simbolicas, que invisibilizan a los perpetradores y dejan a las
mujeres expuestas como cuerpos vulnerados sin agentes responsables. Ademas, la narrativa ubica
el asesinato dentro de un “patrén alarmante”, pero sin conectar ese patréon con estructuras
criminales, desigualdades de género o dindmicas territoriales. En términos de relaciones de poder,
el agresor sin rostro se convierte en una figura casi abstracta y sin historia, mientras la victima
aparece como el centro de un hecho violento consumado, reducida una vez més a su muerte y no
a su vida. Esta ausencia sistematica de informacién sobre el perpetrador no solo impide
comprender la violencia, sino que contribuye al efecto simbolico de impunidad y
desresponsabilizacion, donde la violencia se percibe como una fatalidad inevitable y no como el
resultado de relaciones de poder especificas.

Se entiende que en muchos casos los agresores son desconocidos o sicarios, pero ahi radica
la importancia en mencionar el contexto de violencia estructural, porque las mujeres no soélo
murieron, fueron asesinadas y para que eso pasara hubo un agresor.

Sobre esto Dulce Davis, especialista género, destaca que la narrativa mediatica construye
al agresor como una figura difusa, sin agencia, mientras concentra la atencion en la victima y su
supuesta responsabilidad:

“Los periodistas no analizan el contexto, no analizan situaciones, no ven mds alla... se
preguntan cosas como si andaba en malos pasos, si tenia o no amantes, si estaba en una fiesta
hasta tarde. Todo esto son la serie de preguntas que te haces cuando ves esas imdgenes en lugar
de decirte: ;qué hay detras? ;si la obligaron? ;jhubo alguien que la llevo hasta ahi? jesta

involucrado alguna banda criminal?”
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Esta practica discursiva desplaza la atencion desde el agresor hacia la conducta de la
victima, reforzando relaciones de poder donde la mujer aparece constantemente bajo sospecha.

Muestra de lo anterior es que de las 19 noticias solo en cuatro de ellas se describe la relacion
del agresor con la victima, en estas, tres de los agresores fueron sus parejas, por ende, femicidio y
de estos tres casos solo en uno se menciono el delito de femicidio en la narrativa. En las 15 noticias
restantes no se identifica al agresor o agresores y son presentados como desconocidos.

Karla Posas, experta en temas de género, explica como esta omision se articula con
practicas discursivas que diluyen la intencionalidad del crimen y lo presentan como un hecho
inevitable:

“La mayoria de los reportajes fallan al no usar los términos correctos femicidio,
feminicidio [...] y destacan mas bien la narrativa esa donde desconocen la motivacion que hay
detras del crimen; los ven como siempre crimenes pasionales, muertes violentas... ;Qué le llega
a la poblacion? Una noticia que no tiene absolutamente nada que ver con un crimen por condicion
de género, un crimen que tenia que ver con esas diferencias de poder que hay entre un hombre y
una mujer, el ejercicio de poder que ejerce un hombre.”

En los pocos casos donde se menciona al agresor, este es representado como sujeto fuera
de si, haciendo uso de lenguaje justificante o eufemistico “Un hombre en un arranque de colera
destruyo su familia...” (La Tribuna, 04 de enero de 2025, p. 24). Se presenta el crimen como
resultado de una emocion momentanea y se atribuye el hecho al arranque de célera, lo cual disculpa
o humaniza al agresor. De las 19 noticias presentadas en 5 se justifica o minimiza el acto del
agresor. El resultado de este tratamiento es la reduccion del hecho a una pérdida de control y omite

el posible historial de violencia o dominacién previa. En estos casos el agresor es presentado como
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un hombre afectado por una emocioén desbordada, desplazando la responsabilidad de su acto a
factores externos o incontrolables.

Como plantea Bourdieu (2000), la dominacién masculina se sostiene mediante esquemas
simbolicos que legitiman la posicion del hombre como dominante incluso cuando comete actos de
violencia, al mismo tiempo presentan a la mujer como sujeto subordinado y dependiente. En
muchos casos la narrativa se centra en la figura del agresor como padre o esposo y se resalta su rol
social y familiar, lo que genera empatia hacia el agresor y lo muestra como alguien funcional,
cotidiano, normal. Esto puede minimizar el crimen y reforzar estereotipos de que no parecia capaz
de hacer algo asi. En este sentido las 19 noticias no presentaban ningin cuestionamiento a los
tradicionales de género.

Ademés, en las narrativas cuando es el conyugue quien comete el femicidio se da una
romantizacion de la pareja con narraciones de testimonios como: "Era una pareja de esposos
amorosa” (La Tribuna, 04 de enero de 2025, p. 24). Este tipo de frases intenta desviar la atencion
del hecho que antes de llegar a esta expresion maxima de violencia hubo mas violencia, incluso
cuando la misma narrativa menciona otros hechos de violencia anterior hacia otras personas. Se
construye el mito de la familia feliz que, de pronto, se quiebra, lo que oculta las dindmicas de poder
y control que suelen estar presentes antes del feminicidio. Ademas, este tipo de cobertura mediatica
no solo romantiza la relacion de pareja, sino que despolitiza el femicidio al presentarlo como un
hecho aislado y excepcional dentro de una convivencia supuestamente “armoniosa”. Este encuadre
narrativo opera como una forma de violencia simbdlica porque naturaliza la idea de que la
violencia extrema surge de manera subita y no como resultado de patrones sostenidos de control,

disciplinamiento y dominaciéon que se ejercen dentro del dmbito doméstico. Al separar estos
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hechos y no reconocerlos como sefiales de riesgo, la noticia reproduce el habitus cultural que
minimiza la violencia doméstica y protege la respetabilidad masculina, priorizando la imagen
publica del agresor por encima del derecho de la victima a ser situada dentro de un contexto real
de peligro. Asi, la narrativa periodistica contribuye a mantener el mito de la normalidad doméstica,
invisibilizando las relaciones de poder que anteceden al femicidio y dificultando socialmente la
identificacion de los ciclos de violencia que lo hacen posible.

En el discurso mediatico, la pedagogia de la crueldad también se manifiesta en el silencio
sobre el agresor y en la exposicion constante de las victimas como objetos fragiles o sacrificados.
Un caso especifico de una muerte violenta se titula “Octogenaria ofrenda vida para salvar a hijo’:
“Una octogenaria fue ultimada a balazos para salvar a su hijo en un ataque perpetrado por
pistoleros, en el barrio Lempira, del municipio de Victoria, Yoro. (...) La sefiora, de 80 aiios,
perdio la vida a manos de desconocidos que trataron de quitarle la vida a su retorio. Esta heroina
ofrendo la vida por su hijo, quien fue llevado grave hasta un centro asistencial con multiples
heridas en el rostro, espalda y extremidades superiores. (...) Las autoridades policiales han
iniciado las investigaciones para dar con los responsables del ataque, aunque aun no se han
revelado posibles moviles ni detenidos en relacion con el caso. (...) El hijo se encuentra custodiado
debido a que es clave para esclarecer este nuevo femicidio.” (La Tribuna, 2 de diciembre de 2024,
p. 24)

Esta constituye un ejemplo de como la prensa activa dispositivos simbolicos que exaltan la
figura femenina desde el sacrificio y la abnegacion. El uso de términos como “ofrend6 la vida”,
“heroina” o “salvar a su hijo” desplaza el foco del crimen que en realidad fue un ataque armado

que constituye un femicidio en un contexto de violencia estructural, hacia una narrativa
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moralizante que enaltece la entrega total de la mujer, reforzando asi su posicion como sujeto
sacrificial dentro del imaginario social. Al seleccionar expresiones cargadas de misticismo y
devocidn, el medio reproduce un habitus cultural que espera de las mujeres la dedicacion absoluta
a la familia, incluso a costa de su vida, naturalizando la idea de que su valor radica en lo que
pueden entregar a otros. Este uso discursivo no solo diluye la responsabilidad de los agresores,
sino que convierte a la victima en un simbolo de virtud maternal en lugar de reconocerla como
sujeta de derechos violentamente arrebatados.

La noticia también evidencia un silenciamiento estructural del agresor, nombrado
unicamente como “desconocidos”, mientras se resalta la figura del hijo herido como clave para
esclarecer el caso, situando nuevamente la agencia narrativa fuera de la mujer y colocandola en un
rol secundario, incluso en su propia muerte. Al narrar el hecho como un sacrificio heroico y no
como un acto de violencia extrema contra una mujer adulta mayor, la prensa contribuye a
normalizar la idea de que la violencia es un destino posible e incluso honorable en el marco de las
relaciones familiares. La romantizacion del sacrificio, la ausencia de contexto y la falta de
nombramiento del femicidio como tal, produce una violencia simbolica que reitera que las mujeres
pueden ser asesinadas sin que su muerte sea leida como un crimen politico y estructural, sino como
un acto casi ritual dentro de la narrativa mediatica.

El silenciamiento estructural del agresor en las narrativas periodisticas no es casual ni
inocente; responde a una légica de poder donde el sujeto masculino permanece protegido por la
neutralidad del lenguaje o por su invisibilidad. Como se mencionaba en la mayoria de las noticias

revisadas, el agresor aparece como una figura méas o menos aislada, poco definida, o directamente
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ausente, lo que impide a la audiencia identificarlo como parte activa del entramado de violencia
de género.

Un ejemplo de ello es la siguiente noticia:

“Una mujer murio violentamente ayer en la madrugada en el departamento de Olancho,
tras ser atacada a tiros por desconocidos en el interior de una vivienda. (...) Las versiones
brindadas por sus familiares reportan que desconocidos fuertemente armados llegaron hasta el
local y le dispararon sin mediar palabra. (...) Hasta el momento se desconoce el verdadero movil
de este crimen, asi como la identidad de los malhechores que le habrian quitado la vida a esta
fémina.” (La Tribuna, 7 de enero de 2025, p. 30)

En esta narracion se evidencia nuevamente el patron de silenciamiento del agresor. Aunque
se menciona que los responsables eran “desconocidos fuertemente armados”, la estructura
narrativa no profundiza y como consecuencia el agresor se diluye en una categoria difusa de
“desconocidos” que le resta agencia y responsabilidad, mientras la atenciéon se centra
exclusivamente en la mujer asesinada y en las reacciones de su familia. Esta forma de construir el
relato desplaza la responsabilidad del crimen hacia una abstraccion “los malhechores, los
desconocidos” y refuerza lo que Bourdieu denomina mecanismos simbolicos de dominacion, se
normaliza la invisibilidad del perpetrador y se sobreexpone a la victima como Unico punto de
referencia del hecho.

Esta omision discursiva no solo le quita o minimiza la responsabilidad del perpetrador, sino
que lo desvincula de toda estructura social o historica, presentdndolo como una anomalia
individual y no como el producto de una sociedad patriarcal que habilita y tolera la violencia contra

las mujeres. Como afirma Rita Laura Segato (2013), el crimen de género no es un hecho individual,

115



sino una forma de comunicaciéon masculina dentro de un sistema de dominio; sin embargo, cuando
el medio elimina al agresor de la narrativa o lo justifica, bloquea esa lectura estructural.

De las 19 noticias presentadas se encuentra que en 10 de ellas la mujer es representada
como un objeto contribuyendo a consolidar un orden simbdlico en el que las mujeres solo
adquieren valor en la medida en que estan vinculadas a otros, particularmente a hombres o a
nucleos familiares. Un caso importante de mencionar es el de un femicidio donde la victima fue
presentada constantemente como pertenencia de alguien, la mujer era presentada en funcion de su
relacion con un hombre, como si le perteneciera. Esto refuerza la idea de que su vida y su muerte
giran en torno a ¢él, incluso desde el titular se hacia referencia “Arrestan a hombre tras matar a
golpes a su compariera de hogar” y el relato menciona lo siguiente:

“Un hombre fue capturado cuando pretendia huir minutos después de que agentes de la
Direccion Policial de Investigaciones encontraran el cadaver de su compariera de hogar
escondido debajo de una cama. El cuerpo de la joven, de 20 arios, fue descubierto en la vivienda
donde vivia junto al sospechoso. (...) ‘Nosotros nos dimos cuenta porque su hermana pidio que la
buscaran. El decia que ella habia salido, pero la tenia escondida bajo la cama’, relaté el padre.
(...) La victima, madre de una nifia pequeiia, murio a golpes, segun revelo la investigacion
preliminar.” (La tribuna, 03 de enero de 2025).

A pesar de que se trata de un femicidio confirmado con pruebas forenses, testimonio del
padre y antecedentes de violencia previa, la narrativa periodistica enmarca a la victima
principalmente en funcion de su relacién con el agresor, utilizando de manera reiterada la
expresion “compafiera de hogar”. Esta manera de nombrarla opera como una categoria relacional

que la inscribe simbolicamente dentro del dmbito de propiedad masculina, reforzando lo que
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Bourdieu describe como la naturalizaciéon de la dominacion masculina mediante esquemas de
percepcion que convierten lo arbitrario en evidente. Al enfatizar la pertenencia o el vinculo
afectivo, la noticia desplaza la atencion de la violencia estructural hacia la esfera doméstica, como
si el crimen fuera un hecho privado y no un acto politico contra una mujer.

Asimismo, la ausencia de nombre del agresor, contrastada con la reiterada referencia a la
victima como “compafera”, “la joven”, “madre de una nifa”, refuerza una asimetria discursiva
que otorga anonimato protector al victimario mientras expone simbolicamente a la mujer,
encajandola en roles de vulnerabilidad y moralidad. Esta estrategia discursiva contribuye a lo que
Goffman (2006) denominaria “marco de interpretacion”, donde el medio selecciona qué elementos
del hecho adquieren relevancia y cudles se invisibilizan. Aqui, el ocultamiento del agresor y la
insistencia en la domesticidad del vinculo construyen un marco interpretativo que atenta la
responsabilidad del perpetrador y suaviza la brutalidad del crimen.

Asi, el discurso periodistico reproduce un régimen de género donde la violencia no es un
atentado contra una persona con derechos, sino una tragedia que interrumpe el ideal doméstico.
Esta logica reduce la capacidad de la sociedad de entender el feminicidio como una violacion de
derechos humanos y lo transforma en una tragedia doméstica o una ruptura emocional. La
constante reproduccion de estos marcos discursivos reafirma el poder del agresor al ocultar su
responsabilidad y presenta a la victima como ser pasivo, lo cual refuerza la naturalizacion de las
jerarquias de género.

Las formas narrativas y los énfasis editoriales responden a estructuras sociales
internalizadas que moldean lo que se considera que puede ser noticia y como debe contarse. En

este sentido, las relaciones de poder presentes en las noticias estan intimamente ligadas al habitus
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periodistico, es decir, a los patrones de percepcion y produccion que los y las periodistas han
incorporado como naturales en su forma de narrar la realidad. Estos esquemas estructuran las
decisiones lingiiisticas, tematicas y narrativas, son precisamente los que se exploran a

continuacion.

4.3 Habitus: patrones de percepcidn y narrativas internalizadas

El discurso periodistico evidencia un habitus androcéntrico, donde las formas de narrar la
violencia responden a esquemas internalizados de desigualdad. Bourdieu (1986) explica que el
habitus es el sistema de disposiciones incorporadas que guian las acciones, percepciones y
representaciones. Este habitus se manifiesta en expresiones que perpetuan la representacion de la
mujer como vulnerable o moralmente irreprochable, una figura que merece lastima, pero no
justicia. Este tipo de representacion se alinea con lo que Butler (2006) denomina “marcos de
reconocibilidad” que se refiere a que no todas las vidas son representadas como igualmente
valiosas, y algunas solo obtienen atenciéon mediatica si encajan en estereotipos de inocencia o
sufrimiento.

Se analiz6 una noticia sobre una pareja asesinada frente a una iglesia que narraba lo
siguiente:

“Una pareja fue hallada sin vida la maniana de hoy, frente a la iglesia evangélica donde
se congregaban, en el sector La Montarita, municipio de San Juan de Opoa, Copan. (...) Segun
vecinos, la pareja era originaria del departamento de Yoro, residian en la zona porque cuidaban

la iglesia. (...) En horas de la noche se escucharon varias detonaciones de arma de fuego y fue a
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eso de las 6:00 de la maiiana cuando encontraron los cuerpos sin vida. (...) Hasta el momento se
desconoce quién o quiénes cometieron el doble crimen.” (La Tribuna,14 de enero de 2025)

Se ilustra con claridad como el habitus periodistico organiza la percepcion de los hechos
violentos a partir de esquemas culturalmente normalizados. El énfasis en que “cuidaban la iglesia”,
“se congregaban alli” y eran reconocidos por la comunidad opera como un marcador moral que
situa a las victimas dentro del imaginario de “gente buena”, respetable y dedicada a su fe. Esta
construccion discursiva no solo humaniza selectivamente, sino que refleja disposiciones
internalizadas sobre por qué ciertas vidas merecen empatia y reconocimiento social. A la vez, la
violencia se narra como un acontecimiento inesperado en un espacio sagrado, lo que refuerza la
sensacion de ruptura del orden moral, pero sin problematizar las condiciones estructurales que
permiten que estos crimenes ocurran.

Como se menciond las narrativas presentan a mujeres que mueren y no a mujeres que son
asesinadas, existe una ausencia de énfasis en la gravedad del crimen, en muchas ocasiones se
menciona que “una mujer perdio la vida” en lugar de usar términos mas contundentes como “fue
asesinada”, lo cual minimiza la violencia extrema del hecho. De las noticias analizadas, 17
muestran un claro enfoque en el publico objetivo utilizando un lenguaje y estilo que refuerza
normas culturales de su audiencia.

Continuando con los ejemplos se encontr6 una muestra clara del habitus periodistico y
social en la siguiente noticia donde se menciona:

“Sujetos desconocidos irrumpieron en la casa para quitarle la vida a una fémina...
Trascendio que (...) deja dos nifios menores y ademds se confirmo su estado de gestacion del

tercer retorio” (La Tribuna, 31 de diciembre de 2024, p. 36).
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El énfasis casi automatico en la maternidad de la victima mencionada dos veces durante la
narracion que ya de por si es corta, revela como los esquemas internalizados del periodismo
hondurefio asocian a las mujeres con roles reproductivos y familiares, reproduciendo disposiciones
del habitus de género. La noticia no ofrece informacidn sobre su vida, su trabajo o su identidad
mas alla de los hijos que “deja”, lo que evidencia un esquema de percepcidén que concibe a las
mujeres como sujetos relacionales antes que autonomos. Este modo de narrar no surge de una
decision consciente, sino de disposiciones naturalizadas que estructuran la practica periodistica,
normalizando la idea de que el valor simbolico de una mujer reside en su rol de madre y cuidadora.
Asi, el habitus periodistico contribuye a perpetuar representaciones desiguales y a invisibilizar las
condiciones estructurales que sostienen la violencia feminicida. De esta forma, al replicar estas
categorias, limita las posibilidades de que la victima sea comprendida como sujeto de derechos y
no solo como objeto de compasion.

De esta forma violencia extrema se vuelve ordinaria, predecible, casi esperada. Se trata de
una normalizacién progresiva de la crueldad que influye en la forma en que se consume la
informacion, restandole gravedad al feminicidio como fendmeno estructural. Desde otra
perspectiva, Karla Posas subraya que este ciclo de consumo mediatico refuerza practicas que ya
estan instauradas en el imaginario social:

“Desde mi punto de vista, el abordaje de las noticias de muertes violentas de mujeres
refuerza estas formas de comportamiento y abordaje como algo que asi es.”

Esta afirmacion muestra como el habitus opera no solo en quienes producen la noticia, sino
también en quienes la consumen, asi las representaciones medidticas retroalimentan esquemas

culturales que naturalizan la violencia contra las mujeres, reproduciendo una mirada que la asume
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como inevitable. Asimismo, Carmen Bustillo, destaca el impacto profundo que tiene esta
exposicion constante:

“Definitivamente los medios tienen una influencia total, permanente y ademds muy
agresiva sobre la percepcion que tienen las personas de la violencia, porque todo esto hace que
haya personas para quienes la violencia se vuelve y una cosa cotidiana.”

Se identificd una noticia que aborda como el habitus mediatico opera al naturalizar ciertos
patrones narrativos sobre la violencia en contextos populares:

“Varios integrantes de la mara 18 atacaron a balazos a una familia en una cuarteria de
la colonia La Canada de Tegucigalpa, matando a la madre, hiriendo a su esposo y le perdonaron
la vida a su hijo. (...) Segun la Policia, en el tiroteo una mujer perdio la vida, su esposo resulto
herido de bala y el unico que salio ileso fue un nifio que presencio todo lo ocurrido. (...) Los
pandilleros luego de pasar por varias habitaciones dieron con la pareja y sin mediar palabras
comenzaron a dispararles.” (La Tribuna, 7 de enero de 2025, p. 30)

La forma en la que se relata el ataque “varios integrantes de la mara 18 atacaron a balazos
a una familia en una cuarteria” sugiere que este tipo de hechos es parte del orden cotidiano de
estos territorios, percibido como algo “esperable” o inherente al entorno. El lenguaje empleado
reproduce un marco interpretativo en el que la violencia letal se convierte en un elemento del
paisaje social, reforzando disposiciones internalizadas que llevan a asumir que estas muertes “asi
suceden” y que poco puede explicarse mas alla de la presencia criminal. La expresion “le
perdonaron la vida al nifio” también remite a reglas tacitas aceptadas dentro de este universo
simbolico, donde incluso los perpetradores parecen actuar bajo cddigos que la narrativa

periodistica reproduce sin cuestionarlos. Este tratamiento no solo normaliza la violencia, sino que
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moldea la percepcion social de que ciertos cuerpos, particularmente los de mujeres en zonas
empobrecidas estan inevitablemente expuestos al riesgo, perpetuando un habitus que legitima y
naturaliza estas dindmicas de inseguridad estructural.

Mendoza advierte sobre el efecto simbolico de esta manera de narrar los crimenes:

“Con este abordaje tenemos como resultado una sociedad insensible, una sociedad
ignorante, una sociedad que normaliza la violencia y una sociedad que enmarca los crimenes de
las mujeres como si fuese un crimen cualquiera.”

El enfoque centrado en el acto brutal, acompafiado de un lenguaje sensacionalista, eclipsa
la comprension del crimen como parte de un entramado estructural mas amplio. Esta narrativa
despolitiza la violencia y contribuye a la aceptacion social pasiva de estos hechos.

Un dato importante a mencionar es que de la muestra de noticias sélo 9 tenian las iniciales
de los o las periodistas que las redactaban. Desde el enfoque de la violencia simbdlica (Bourdieu,
1998), los medios pueden ejercer dominacion a través de representaciones naturalizadas y lenguaje
cargado de sesgos. El anonimato editorial facilita la reproduccion de esos discursos sin que haya
consecuencias para el emisor, contribuyendo a una circulacion impune de estereotipos de género
y marcos narrativos sexistas.

Cuando quien narra permanece oculto y la victima es presentada de manera
deshumanizada, como pudimos observar en los fragmentos anteriores, se produce una doble
despersonalizacion la del periodista que escribe la noticia y la del sujeto de la noticia. Esta
configuracion discursiva encaja perfectamente en logicas de violencia simbdlica, donde se oculta

el poder detras del lenguaje, y se reduce a la victima a un objeto informativo.
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Por tanto, el habitus no solo estructura el contenido de las noticias, sino también el modo
en que la audiencia las interpreta, reforzando un sentido comun que acepta la desigualdad como
parte del orden natural. Esta reproduccion simbolica de jerarquias de género convierte al

periodismo en un espacio estratégico en la disputa por el sentido de la violencia.

4.4 Violencia simbdlica: legitimacion sutil de la subordinacion

La violencia simbdlica, tal como la define Pierre Bourdieu (2000), se ejerce de manera
invisible y sutil mediante practicas y representaciones que legitiman la dominacion sin necesidad
de la coaccion fisica. En el discurso mediatico, esta violencia se manifiesta en el uso de expresiones
aparentemente neutrales o naturalizadas que perpetian relaciones desiguales de género. En las
noticias analizadas, la violencia simbdlica se expresd principalmente a través de eufemismos,
omisiones, lenguaje emocional y despolitizacion del hecho violento.

Frases como "tragedia familiar", "problemas de pareja”, "disputa sentimental" o "crimen
pasional" (La Tribuna, 4 de enero de 2025, p. 24) son narrativas recurrentes que le dan otro sentido
a la responsabilidad del agresor y transforman el femicidio en un asunto privado o emocional. Esta
narrativa, como advierte Fairclough (2023), contribuye a la naturalizacion del orden social
existente al presentar estos hechos como parte del sentido comun, sin necesidad de explicacion ni
cuestionamiento.

Las expertas entrevistadas coinciden en que esta normalizacion responde a patrones
culturales profundamente arraigados que los medios reproducen sin cuestionamiento. Por ejemplo,

Claudia Mendoza explica con claridad como el lenguaje periodistico suaviza y justifica el asesinato

al presentar los crimenes como asuntos emocionales o domésticos:
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“Tambieén con los eufemismos cuando le [laman crimen pasional a la situacion, en el marco
siempre del sensacionalismo se justifica o se romantiza el asesinato. Estan diciéndonos que el
crimen se debio a un exceso de amor, el amor justifica el crimen, la aberracion. Un problema de
faldas o lios amorosos, esa es otra frase trillada que usan los medios todavia 30 anios después
(...), v esto reduce el asesinato a un conflicto familiar o a un conflicto social, ignorando
obviamente todos esos patrones de violencia que probablemente una mujer traia desde hace rato
v que probablemente documento el Ministerio Publico o la posta policial de su barrio, pero que
nadie escucho o leyo y nadie le dio importancia.”

Desde la logica de los medios, este lenguaje no sélo simplifica los hechos para su rapida
comprension, sino que también apela a la emocionalidad y el morbo, sin comprometerse con una
interpretacion critica. De las 19 noticias analizadas 8 estaban redactadas en un tono emocional, 6
en tono morboso y solo 5 con tono objetivo. Como se observo en este monitoreo, muchas de las
noticias utilizaron este tipo de expresiones sin enmarcar los hechos en estadisticas de violencia de
género, sin incluir voces de expertas o instituciones, y sin referirse a la legislacion vigente en
Honduras, como la Ley Integral contra la Violencia hacia las Mujeres. Antes se habld de la
representacion de las victimas en un mero hecho policial, muestra de ello es que solo cuatro
noticias mencionaban a actores como organizaciones de mujeres o de Derechos Humanos, el resto
solo mencionaba a la policia. Esta omision representa un silenciamiento simbolico que refuerza la
percepcion de que la violencia contra las mujeres no constituye un problema publico ni politico.

Claudia Mendoza explica que esta narrativa no es accidental, sino parte de un sistema

mediatico que prioriza la espectacularizacion por encima del andlisis estructural:
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“El uso de eufemismos exageradamente como crimen pasional, problemas de faldas...
minimiza la intencionalidad de género, suaviza el impacto con expresiones burdas de muy mal
gusto, sin darle sesos al contexto, sin analizar la situacion. Muy pocas veces se conecta con
estadistica de violencia de género, temas de impunidad o con las leyes... todo eso se omite.” Esto
no corresponde simplemente un vacio informativo, sino una forma de violencia simbdlica que
encubre las relaciones de poder y contribuye a la impunidad simbdlica.

Ademas, la violencia simbolica se articula con los imaginarios sociales dominantes sobre
el rol de la mujer. Las victimas son narradas a partir de estereotipos tradicionales como madres
sacrificadas, mujeres tranquilas, amas de casa respetada, lo que delimita qué vidas merecen ser
lloradas y cudles quedan fuera del duelo publico. Este sesgo esta directamente relacionado con lo
que Judith Butler (2006) denomina “marcos de reconocibilidad”, en los que ciertas vidas adquieren
valor solo si encajan en moldes culturalmente aceptados. En este sentido, se evidencio en 10
noticias el uso de estereotipos de género en la narracion de las noticas.

Un ejemplo claro aparece en la noticia que relata: “En un avanzado estado de
descomposicion fue encontrada por pobladores el cuerpo de una sefiora... El cadaver fue
encontrado por trabajadores que se desplazaban a limpiar una finca de café” (La Tribuna, 6 de
diciembre de 2024, p.37). La construccion del relato se centra casi exclusivamente en el impacto
visual del hallazgo y en la condicidon fisica del cuerpo, sin proporcionar ningun tipo de
contextualizacion sobre posibles causas, antecedentes o dindmicas de violencia vinculadas a la
desaparicion. La victima es presentada como un cuerpo encontrado en descomposicion, sin historia

y sin un vinculo social que permita comprender la gravedad del hecho.
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Este tipo de representacion es una forma de violencia simbolica por despersonalizacion, en la
medida en que convierte a la victima en un cuerpo anénimo, intercambiable, sin agencia ni
subjetividad. Como explica Bourdieu, la violencia simbodlica opera justamente a través de
clasificadores invisibles que reducen a las personas a categorias socialmente disponibles,
negandoles reconocimiento pleno. La narrativa se centra en el impacto visual del hallazgo y en la
violencia directa ejercida sobre el cuerpo, sin ofrecer informacidon sobre su vida, vinculos o
contexto. Se presenta el hallazgo como parte de la rutina diaria normaliza la violencia contra las
mujeres y la integra al imaginario social como un hecho comun. La insistencia en ubicar el cuerpo
tirado en una cuneta construye un imaginario donde la mujer asesinada es asimilada a un objeto
desechado. Este lenguaje no solo describe el lugar, sino que construye un significado social al
mostrar a la victima como residuo, como resto de la violencia, devaluada en su dignidad. Desde la
gramatica del dolor de Butler (2009), esta representacion limita la posibilidad de duelo social ya
que la mujer es presentada como alguien cuya muerte no amerita memoria, contexto o
reivindicacion.

Un ejemplo particularmente revelador de violencia simbdlica en el discurso medidtico
aparece en la noticia con el titular “Arrestan a hombre tras matar a golpes a su compariera de
hogar”. En la narrativa se describe como el cuerpo de la mujer fue encontrado oculto debajo de
una cama, y como el agresor intentaba huir al momento de su detencion. El texto sefiala:

“Un hombre fue capturado cuando pretendia huir minutos después de que agentes
encontraran el cadaver de su compariera de hogar escondido debajo de una cama. Los detectives

dijeron que lograron recabar evidencias que lo vinculan al crimen, que estin a la espera de un
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dictamen forense y de ADN para sustentar la acusacion” (La Tribuna, 03 de enero de 2025, p.
25).

La narrativa ofrece elementos que suavizan la responsabilidad del agresor como el hecho
de que se presenta como alguien que “pretendia huir”, como si la accion fuese impulsiva y no el
resultado de dindmicas previas de control, violencia y dominacioén. No se profundiza en el patron
estructural del feminicidio ni en los antecedentes de violencia que se mencionan en el testimonio
familiar. Esta omision refuerza lo que Lagarde (2005) denomina la “tolerancia estructural” hacia
la violencia feminicida ya que al no nombrarla explicitamente como tal, el medio contribuye a su
normalizacidn y a su percepcion como un asunto privado, desvinculado de las relaciones de poder
historicas que subordinan a las mujeres.

La noticia también reproduce un patron simbolico central de la violencia mediatica al
despojar a la victima de individualidad y agencia. La referencia constante a ella inicamente como
“la compafiera” consolida un orden simbolico donde la identidad femenina se define desde su
relacién con un hombre. Esta operacion discursiva, como advierte Lagarde, sostiene las formas
mas extremas de violencia al convertir a las mujeres en figuras intercambiables, prescindibles o
narrativamente sustituibles. Como subraya Lagarde (2005), esta forma de violencia mediatica
encubre el carécter estructural del feminicidio, lo individualiza y lo vuelve anecddtico. Ademas,
esta narrativa presenta la violencia como un problema privado, restringido al &mbito doméstico,
desvinculandola de su caracter publico y politico. Como lo afirma Lagarde (2005), la violencia
feminicida es un crimen de Estado cuando no se previene, se tolera o se invisibiliza, y los medios,

al minimizarla simbolicamente, participan en esta tolerancia estructural.
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Este uso del lenguaje opera como mecanismo de dominacion simbdlica que no solo reflejan
la desigualdad, sino que la reproducen al nivel del sentido comlin. Lejos de ser inocente o no
intencionado, el lenguaje utilizado por la prensa contribuye activamente a sostener un orden de
género basado en la subordinacion de las mujeres, la invisibilizacion de las relaciones de poder y
la normalizacion de la violencia.

Por su parte, Carmen Bustillo advierte que la normalizacion medidtica de estos crimenes
tiene efectos profundos en la sensibilidad social, contribuyendo a una percepcion distorsionada de
la violencia: “Creo que esa constante exposicion a esas imagenes y temas de violencia le van
restando la humanidad a la persona y lo ven como cosa, otra mujer muerta normalizando que a
cada rato matan mujeres. Otro nifio desaparecido, otra persona asesinada, entonces creo que de
alguna manera los medios de comunicacion influyen fuertemente en la percepcion de la violencia
e influyen de manera negativa, porque creo que van deshumanizando y nos vamos acostumbrando
a la violencia.”

Es por eso que a través del estudio del lenguaje como forma violencia simbdlica se expresa
que mediante recursos discursivos se muestra el refuerzo la desigualdad sin hacerlo explicito.
Frases como "tragedia familiar", "problemas de pareja" o "crimen pasional" (La Tribuna, 4 de
enero de 2025, p. 24) encubren el feminicidio con una narrativa emocional y neutral, evitando
cualquier cuestionamiento estructural. Estas narrativas permiten a la audiencia procesar la
informacion sin cuestionarla, manteniendo intacta la estructura de género dominante

Sin embargo, esta violencia simbodlica no solo se manifiesta en lo que se omite o encubre,
sino también en el lenguaje utilizado para narrar los hechos. A continuacion, se examinara cdmo

las elecciones lingiiisticas en las noticias operan como dispositivos simbolicos que justifican,
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minimizan o romantizan la violencia, consolidando su poder normalizador dentro del discurso

mediatico.

4.5 Violencia simbdlica en el lenguaje: justificaciones, eufemismos y romantizacién

El lenguaje periodistico funciona como un dispositivo simbdlico que no solo informa, sino
que construye realidades sociales. En el contexto de las noticias sobre muertes violentas de
mujeres, esta construccion se realiza como se menciond antes, a través de eufemismos,
justificaciones implicitas y narrativas que romantizan la violencia. De acuerdo con Bourdieu
(2000), este tipo de violencia simbolica es especialmente efectiva porque se ejerce “de manera
insensible, invisible incluso para sus propias victimas”, naturalizando las jerarquias de género y
las relaciones de dominacion.

En el analisis de las noticias monitoreadas, se identifican multiples estrategias discursivas
como la romantizacion de la violencia, que convierte un acto feminicida en un episodio emocional
o doméstico, suavizando su caracter estructural. En la noticia del femicidio-suicidio ocurrido en
Choluteca, la narrativa reproduce este patron al afirmar que:

“Un hombre en un arranque de colera destruyo su familia en cuestion de segundos, tras
descargar su arma de fuego contra su compariera de hogar y luego se suicido. [...] Los familiares
manifestaron que nunca imaginaron que algo asi podria suceder, porque era una pareja de
esposos ‘amorosa’” (La Tribuna, 04 de enero de 2025, p. 24).

El término “arranque de colera” opera como un eufemismo que minimiza la intencionalidad
del agresor, desplazando la responsabilidad hacia una emocion momentéanea, casi inevitable, y no

hacia un ejercicio de poder de raiz estructural. Del mismo modo, la referencia a una “pareja
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amorosa” introduce una romantizacion del vinculo, que sugiere normalidad. Esta estrategia
discursiva encaja con lo que Bourdieu (1999) denomina la eficacia de la violencia simbdlica, que
opera transformando la dominacién en algo emocionalmente justificable o narrativamente
aceptable. En lugar de nombrar el hecho como un feminicidio, el lenguaje periodistico lo convierte
en una ruptura tragica de una relaciéon amorosa, reforzando la idea de que se trata de un drama
intimo y no de un crimen de género sustentado por relaciones historicas de desigualdad.

Como se sefial6 en el marco tedrico, este encuadre forma parte de un proceso de
simbolizacion que, lejos de nombrar la violencia, la oculta bajo formas culturalmente aceptadas y
legitimadas.

Asimismo, el uso de eufemismos contribuye a la minimizacioén del crimen. Expresiones
como “fue encontrada sin vida” o “una dama fue hallada muerta” (La Tribuna, 3 de diciembre de
2024, p. 37), reducen a la victima a una figura genérica y despersonalizada, borrando su identidad
y eliminando cualquier referencia a la violencia ejercida sobre ella. En este caso en particular se
trataba de la muerte de una mujer que se sospecha de un ajuste de cuentas por denunciar
irregularidades en el asesinato e investigacion del caso de su hijo y en la noticia menciona que por
sus multiples denuncias fue silenciada, ignorando el hecho que la corrupcién y fallas éticas en los
entes que recepcionan denuncias e investigan casos, es una realidad. De nuevo nos encontramos
ante un problema estructural y no un caso aislado, mas alla de ser una madre que no se canso en
la buisqueda de justicia por el asesinato de su hijo, como en alguna medida intenta narrar la noticia,
en realidad es una mujer victima de la violencia estructural de un sistema que calla a quienes se

atreven a denunciar y alzar la voz.
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En la noticia que se mostrara a continuacion sobre el asesinato de una madre y su hija en
El Paraiso, el lenguaje empleado introduce varias formas de violencia simbolica a través de
expresiones que suavizan, distorsionan o dramatizan el hecho violento:

“Las occisas (...) cuyos cuerpos fueron extraidos de la fosa clandestina por parientes
desesperados que buscaban una explicacion para tan reprochable suceso violento.
La escena dantesca fue dificil de asimilar por parte de los dolientes, ya que a pesar de que ambas
mujeres ya llevaban siete dias de haber desaparecido, aun tenian la esperanza de encontrarlas
con vida (...) Una junto a otra quedaron madre e hija, asesinadas por una supuesta pelea por
tierras.” (La Tribuna, 3 de diciembre de 2024, p. 6)

El uso de frases como “escena dantesca”, “reprochable suceso violento” o “fosa
clandestina” alimenta una narrativa espectacularizada del crimen, orientada al impacto emocional
y no a la comprension estructural. Este enfoque convierte las muertes en un evento casi
cinematografico, desplazando la atencion hacia la impresion que produce el hallazgo y no hacia
las condiciones de vulnerabilidad de las victimas. Asimismo, cuando la noticia sefiala que las
mujeres “tenian problemas entre familia” o que el doble asesinato ocurri6 por “una supuesta pelea
por tierras”, introduce un marco explicativo que opera como eufemismo, reduciendo la violencia
extrema a una disputa doméstica o patrimonial. Este tipo de lenguaje minimiza la gravedad del
crimen y diluye la responsabilidad del agresor, al tiempo que refuerza la idea de que la violencia
surge de conflictos inevitables dentro del nucleo familiar, tal como advierten Briones y Verdu
(2016) respecto al sexismo implicito en el lenguaje periodistico.

De esta manera, la noticia no solo informa sobre un doble feminicidio, sino que lo reviste

de una narrativa que justifica la violencia, aunque de una forma muy sutil, al enmarcarla como
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consecuencia de tensiones familiares normales en contextos rurales. Esta forma de nombrar y
narrar los hechos constituye un mecanismo de violencia simbdlica que contribuye a naturalizar la
violencia de género, pues presenta estas muertes como parte de una dindmica logica o esperable
dentro de entornos empobrecidos o marcados por conflictos de herencia. Siguiendo a Bourdieu
(1999), el lenguaje periodistico reproduce aqui estructuras simbolicas que legitiman la
desigualdad, ocultando que la violencia no proviene de la familia en abstracto, sino de relaciones
de poder profundamente marcadas por el patriarcado. En este sentido, el uso de eufemismos y
explicaciones minimizantes constituye una forma de encubrimiento discursivo que dificulta
reconocer el feminicidio como crimen de género y perpetiia marcos interpretativos que normalizan
la subordinacion de las mujeres.

Todo este andlisis evidencia que las mujeres son frecuentemente referidas por su rol
relacional como madre de familia, hermana, esposa, abuela. lo que, en términos de Briones y Verdu
(2016), reafirma un imaginario simbolico que valora a las mujeres en funcion de su utilidad para
otros, no por su condicidon de sujetas de derecho. Es asi que en las noticias analizadas 8 mujeres
fueron representadas como madres y 3 como esposas o companeras de hogar.

Otro patron recurrente es la romantizacion de la relacion entre victima y agresor. Noticias
que describen a la pareja como “amorosa” o que enmarcan el crimen en una supuesta “disputa
sentimental”, refuerzan una narrativa en la que el feminicidio es la consecuencia trdgica de una
historia de amor fallida. Este tipo de encuadres no solo distorsiona la naturaleza del crimen, sino
que perpetia la nocion de que el amor y la violencia son compatibles, un imaginario

profundamente arraigado en la cultura patriarcal.
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Desde la teoria del framing de Goffman (2006) estas formas de presentar los hechos
configuran un marco interpretativo que impide a la audiencia reconocer el caracter estructural de
la violencia de género. La reiteracion de estos marcos narrativos genera un efecto de naturalizacion
y banalizacion de la violencia, insensibilizando a la opinién publica e invisibilizando las
responsabilidades institucionales y sociales.

Ademas, las noticias monitoreadas evidencian una tendencia a silenciar el contexto de
violencia previa o se sugiere que el crimen fue inesperado, desconociendo los patrones tipicos de
la violencia feminicida. Como lo advierte Blanco (2009), esta forma de narrar configura una
violencia simbdlica particularmente peligrosa, ya que se reviste de neutralidad y sentido comun,
lo que impide su cuestionamiento y por ende su transformacion.

Una de las manifestaciones mas extremas de violencia simbdlica en el lenguaje periodistico
se observa en la forma en que se narran crimenes de alto ensafiamiento. En la noticia sobre el
hallazgo de una mujer descuartizada en Choloma, la cobertura se centra en la espectacularizacion
del hallazgo y en detalles que apelan al impacto antes que a la explicacion del contexto. El texto
relata:

“Una mujer fue encontrada muerta, mutilada en partes introducidas en el interior de sacos
en una calle de tierra [...] Cuando la Policia y personal forense abrio los costales se encontro el
cadaver de la mujer. La victima, de unos 20 arios, presentaba signos de tortura [...] Inicialmente
se creyo que se trataba de varios muertos porque los restos humanos estaban en el interior de tres
sacos” (La Tribuna, 5 de enero de 2025, p. 8).

Este tipo de redaccion desplaza el foco del feminicidio hacia el espectaculo del cuerpo

fragmentado, una forma de sensacionalismo que, como sefialan Briones y Verdu (2016), convierte
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la violencia en un producto narrativo consumible. La insistencia en los detalles macabros opera
como un recurso de morbo informativo, que deshumaniza a la victima al reducirla a restos
dispersos, reforzando la idea de que lo verdaderamente noticioso es la brutalidad del acto y no las
estructuras de poder que lo posibilitan.

Nos encontramos ante el uso de narrativas que no solo justifican la violencia, sino que la
explican desde parametros morales vinculados al comportamiento y la corporalidad de las mujeres.
Esta forma de representacion no solo encubre al agresor, sino que legitima la idea de que ciertas
mujeres provocan su propia muerte.

Dulce Davis profundiza en este punto al sefialar:

“La cultura periodistica de base sensacionalista y amarillista ha hecho que se normalice
un tipo de lenguaje donde se describe mas el cuerpo de la mujer, su ropa, su estado, su
corporalidad, antes que el hecho mismo, el asesinato en si.”

Este énfasis narrativo centrado en el cuerpo y no en la violencia estructural o la
responsabilidad del agresor es, precisamente, una forma de violencia simbolica. Se construye asi
un relato donde la mujer es objeto de observacion, pero no sujeto de derechos.

Ademas, la noticia insiste en referirse a la mujer como “la victima”, “una mujer”, “una
fémina”, sin nombre, historia o identidad mas alld de un tatuaje. En lugar de contextualizar el
crimen dentro de un patrén de feminicidios o de dindmicas delictivas que afectan de manera
diferenciada a las mujeres, la narrativa se limita a la descripcion fragmentada del cuerpo, lo que
naturaliza la violencia y elimina toda posibilidad de comprension estructural.

Finalmente, el uso del dato “cuarta mujer que muere en condiciones de violencia este

2025 también implica un eufemismo que encubre el cardcter feminicida del crimen. Decir que
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“muere en condiciones de violencia” evita nombrar que fue asesinada, lo cual diluye la
responsabilidad del agresor y normaliza la violencia extrema. Este tipo de lenguaje confirma la
eficacia de la violencia simbdlica en el discurso periodistico, al transformar un acto de brutalidad
feminicida en un acontecimiento descriptivo y despolitizado, desvinculado de las relaciones de
género que lo sustentan.

Esta despersonalizacion es coherente con los mecanismos simbolicos de cosificacion y
desvalorizacion de las mujeres y que se relaciona con el habitus internalizado tanto en quienes
producen como en quienes consumen estas noticias.

El lenguaje periodistico no solo refleja, sino que produce violencia simbdlica. A través de
eufemismos, omisiones, justificaciones y representaciones estereotipadas, los medios contribuyen
a sostener un orden simbolico que legitima la subordinacion femenina y perpetua las desigualdades
de género. Este tipo de violencia, precisamente por su sutileza e invisibilidad, constituye uno de
los mayores retos en la lucha por transformar las estructuras que permiten y reproducen la violencia
contra las mujeres.

La revision del lenguaje empleado en las noticias sobre muertes violentas de mujeres
demuestra que no se trata nicamente de una cuestion de estilo periodistico, sino de una forma
activa de produccién simbolica que incide en como la sociedad interpreta y reacciona ante estos
crimenes. Sin embargo, para comprender en profundidad los efectos de esta violencia simbolica,
es necesario explorar los marcos culturales mas amplios que la sostienen. Estos marcos culturales
se refieren a los esquemas de significado socialmente compartidos como las normas, valores,
creencias, estereotipos y narrativas histéricas que organizan la manera en que una sociedad

comprende la violencia, el género y las relaciones de poder. En el caso de la cobertura mediatica,
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estos marcos condicionan tanto la seleccion de la informacion como la forma en que es narrada,
contribuyendo a la naturalizacion de desigualdades y a la perpetuacion de estereotipos de género.

En este sentido, los imaginarios sociales operan como estructuras simbolicas colectivas que
delimitan lo pensable, lo decible y lo emocionalmente legitimo en torno a la violencia contra las
mujeres. A continuacion, se abordard cémo estos imaginarios influyen en la representacion
mediatica de las victimas, condicionando la construccion publica de su dignidad y del valor de su

vida.

4.6 Imaginarios sociales: qué mujeres merecen ser lloradas

Los imaginarios sociales actian como marcos culturales que definen qué vidas son
valoradas, dignas de ser nombradas, lloradas o defendidas publicamente. En las noticias
analizadas, esta logica se reproduce mediante una jerarquizacion simbolica que asigna mayor
humanidad y compasion a ciertas mujeres como las madres, esposas, adultas mayores, mientras
invisibiliza o despersonaliza a otras, especialmente a quienes no se ajustan a los roles tradicionales
de género o pertenecen a contextos estigmatizados. Lopez (2015) explica que los victimarios son
presentados como los héroes del machismo, quienes deben poner orden en las relaciones
familiares, y quienes establecen patrones de comportamiento para hombres y mujeres del deber
ser masculino y femenino. Salirse del molde implica el rechazo social por apartarse de lo que se
considera como bueno o aprobado desde las reglas vigentes de conducta social (p.5). Tales
patrones se sostienen en lo que la sociologia denomina reglas sociales, es decir, normas
culturalmente aceptadas que regulan el comportamiento colectivo y definen qué conductas son

consideradas apropiadas, legitimas o “buenas” dentro de un grupo social determinado. De acuerdo
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con Berger y Luckmann (1966), estas reglas se institucionalizan mediante procesos de
socializacion y adquieren la apariencia de naturalidad, de modo que apartarse de ellas implica ser
objeto de sancion o rechazo social. Asi, lo que se considera “bueno” en la conducta social como
la obediencia, recato, maternidad, subordinacion femenina y autoridad masculina, no es una
cualidad intrinseca, sino el resultado de normas de género histéricamente construidas que operan
como mecanismos de control simbdlico.

A continuacién se muestra una noticia con un ejemplo de lo anterior:

“El autor material del asesinato de una madre y su hija menor de edad (...) fue capturado ayer
por la Policia Nacional, luego que pobladores y amigos de las victimas exhumaran los cadaveres,
sepultados en una finca. Las occisas (...) cuyos cuerpos fueron extraidos de la fosa clandestina
por parientes desesperados que buscaban una explicacion para tan reprochable suceso violento.
La escena dantesca fue dificil de asimilar por parte de los dolientes, ya que (...) aun tenian la
esperanza de encontrarlas con vida.” (La Tribuna, 3 de diciembre de 2024, p. 5)

En esta narrativa se centra en el impacto visual y emocional aparece en la noticia que describe:
“pobladores y amigos (...) exhumaran los cadadveres (...) La escena dantesca fue dificil de
asimilar”. El énfasis del relato estd puesto en la espectacularidad del hallazgo, es decir la
exhumacion, el estado de los cuerpos, la escena “dantesca”, antes que en el analisis estructural del
crimen o en la situacion de vulnerabilidad que enfrentaban ambas mujeres. Sin embargo, el medio
omite conectar este hecho con dinamicas de violencia estructural, conflictos familiares vinculados
a desigualdades territoriales o a patrones historicos de violencia hacia mujeres rurales. La
redaccion prioriza el horror del hallazgo por encima de la comprension del contexto, reforzando

asi una representacion fragmentada que deshumaniza a las victimas y normaliza la violencia como

137



un hecho excepcional pero cotidiano. El resultado es una noticia que contribuye mas a la cultura
del impacto que a la visibilizacion de los factores sociales, economicos y patriarcales que permiten
que estos crimenes ocurran.

Los casos analizados muestran como las victimas que son identificadas como “madres de
familia”, “mujeres indefensas” (La Tribuna, 30 de noviembre de 2024, p. 11) o “abuelitas” (La
Tribuna, 2 de diciembre de 2024, p. 24) reciben un tratamiento narrativo mas emotivo y empatico.
La noticia sefiala su rol en la familia, su nimero de hijos o el sufrimiento de sus parientes,
elementos que humanizan a la victima, pero también la encasillan en una feminidad tradicional,
vinculada al cuidado y la domesticidad. En cambio, las mujeres que no son identificadas, que
aparecen en zonas consideradas conflictivas o que se describe que tenian una vida dificil, suelen
ser mencionadas sin nombre, sin historia y con un lenguaje técnico o despersonalizante por
ejemplo: “mujer encontrada muerta”, “partes del cuerpo en sacos”, “la dama” (La Tribuna, 05 de
enero de 2025, p. 08).

En estos relatos, se omite cualquier dato que permita comprender su humanidad o su
contexto, y se prioriza la escena del crimen como espectaculo. Un caso particular menciona el
hallazgo de una mujer asesinada y la noticia se centra alrededor de la zona donde fue encontrada:
“Una mujer fue encontrada muerta, mutilada en partes introducidas en el interior de sacos en una
calle de tierra que conduce al conflictivo sector Las Pilas de Choloma, Cortés” (La Tribuna, 05
de enero de 2025, p. 08). El énfasis en el “conflictivo sector Las Pilas” actia como un marco

interpretativo que traslada la atencion desde la persona hacia el territorio, construyendo la idea de

que la violencia es propia del lugar y, por tanto, esperable. De esta forma, la muerte deja de ser
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vista como un acto dirigido contra una mujer y pasa a naturalizarse como un fenomeno mas del
entorno.

Esta diferenciacion discursiva evidencia lo que Castoriadis (1975) denomina el poder
constitutivo del imaginario social, este conjunto de significaciones que permiten a la sociedad
ordenar el mundo simbdlicamente, jerarquizando a las personas en funcidon de normas y valores
culturalmente compartidos. En este caso se asignan imaginarios que representan un valor desigual
a las vidas dependiendo de su ubicacion social, econdmica o territorial. Las mujeres jovenes de
barrios marginalizados tienden a ser representadas como cuerpos sin historias, cuerpos disponibles
para ser narrados desde la violencia extrema, cuerpos que no generan duelo social.

Su muerte no es narrada como pérdida, sino como hallazgo, no como injusticia, sino como
evidencia del deterioro social del territorio. Asi, la noticia reproduce un imaginario que normaliza
la violencia contra ciertos grupos de mujeres y refuerza la desigual distribucion del duelo, la
indignacion y la empatia.

Como se observa en el andlisis, los medios tienden a construir imagenes idealizadas de la
mujer que encarna el rol de madre abnegada o esposa devota, mientras que aquellas que rompen
con estos roles ya sea por su edad, apariencia, zona geografica, o porque vivian solas son tratadas
con indiferencia o incluso sospecha. Esta forma de representacion opera como un dispositivo de
exclusion simbdlica, donde la dignidad y la empatia se otorgan selectivamente.

Las noticias pueden ser presentadas de manera diferenciada incluso por la edad de la
victima, a continuacion, se muestra un ejemplo:

Este dia se dio a conocer el fallecimiento de una menor de cinco anos luego de ser

alcanzada por balas asesinas en las ultimas horas en el sector de El Portillo en el municipio de
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El Negrito, Yoro. (...) Los informes indican que la menor habia sido identificada como una nifia
de cinco afos que venia acompanada de un grupo de personas que realizaban una camparna
evangelista en el sector cuando fueron interceptados por un sujeto que comenzo a disparar contra
el automotor. (...) Varias personas resultaron heridas y la menor no pudo resistir el impacto de
las balas.” (La Tribuna,12 de enero de 2025)

La muerte de una nifia de cinco afos recibe un tratamiento discursivo que activa un
imaginario social distinto al observado en otras noticias sobre muertes violentas de mujeres
adultas. La narrativa enfatiza elementos que refuerzan la inocencia y la vulnerabilidad como ser la
edad, el contexto religioso (“campafa evangelista”), la presencia de un grupo de personas y el
hecho de que era una victima colateral, lo que situa este caso dentro de las vidas que si merecen
un duelo publico. La frase “alcanzada por balas asesinas” no solo dramatiza el hecho, sino que
crea un contraste emocional con otras noticias donde la muerte de mujeres adultas se narra con
frialdad y sin detalles que humanicen a la victima. Aqui, en cambio, se ofrece un minimo de
contextualizacion afectiva, que presenta a la nifla como parte de una comunidad y de un espacio
moralmente positivo. Este énfasis responde a lo que Butler (2009) denomina marcos de
inteligibilidad de la vida, en los cuales ciertos cuerpos son representados como mas valiosos, mas
inocentes y mas lamentables que otros. Asi, esta noticia revela como los imaginarios sociales
jerarquizan las muertes, permitiendo que algunas sean lloradas colectivamente mientras otras se
diluyen en la normalizaciéon mediatica de la violencia.

Martin-Barbero (1997) advierte que los medios no solo comunican hechos, sino que
median la cultura, reproducen, transforman o reafirman los sentidos colectivos. En el caso de la

violencia contra las mujeres, esta mediacion no es neutral sino que configura el sentido social de
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quién merece duelo, quién merece justicia, y quién no. Asi, los medios contribuyen a consolidar
un sentido comun que justifica o normaliza la violencia hacia ciertas mujeres, reforzando la
desigualdad desde el plano simbolico.

A continuacion, se presenta un ejemplo de la invisibilizarian de la victima como persona:

“Una mujer fue ultimada a balazos en la colonia Alvarez en La Masica, Atlantida (...)
Hasta ayer se desconocia la identidad de la victima, pero los datos preliminares indicaron que
vestia una camisa rosada y pantalon negro. Se desconoce quién o quiénes cometieron ese hecho
violento. Tras este feminicidio, agentes policiales se desplazaron al sector para acordonar el lugar
de los hechos. (...) En inicios de diciembre, alrededor de 215 mujeres han sido asesinadas en
Honduras, segun el Observatorio Nacional de la Violencia.”
(La Tribuna, 11 de diciembre de 2024, p. 36)

Esta noticia ofrece un panorama claro de como los imaginarios sociales jerarquizan
simbdlicamente a las victimas y determinan su visibilidad ptblica. La mujer asesinada aparece
descrita tnicamente como “una mujer”’, cuya identidad no se conoce y cuya caracterizacion se
limita a la ropa que llevaba puesta: “camisa rosada y pantalon negro”. Esta forma de nombrar o
en su defecto de no nombrar reproduce lo que Castoriadis (1975) denomina las instituciones
imaginarias de la sociedad, mediante las cuales ciertos cuerpos adquieren significado social
mientras otros quedan relegados a la periferia del reconocimiento. Al presentar a la victima sin
biografia, sin historia y sin vinculos, la noticia la convierte en una figura anénima dentro de una
estadistica de feminicidios, reforzando la idea de que algunas vidas femeninas son menos narrables

o menos dignas de duelo.
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Ademés, la ausencia total de contexto al no explicar quién era, si tenia familia, trabajo,
responsabilidades o vinculos comunitarios, evidencia una forma de deshumanizacion que no es
explicita, pero si profundamente simbolica. Como advierte Butler (2006), las vidas que no se
narran, que no se inscriben en marcos de reconocibilidad, se vuelven vidas “no llorables”. Al
enmarcar el caso inicamente como un nimero mas dentro de “215 mujeres asesinadas en lo que
va del ano”, la noticia desplaza la singularidad del crimen y refuerza un imaginario donde la
violencia contra las mujeres aparece como un fendmeno rutinario, inevitable y casi administrativo.
Esta narrativa contribuye a normalizar la violencia feminicida al presentarla como parte del paisaje
social, sin interpelar a la audiencia ni cuestionar las estructuras que la permiten.

En este contexto, el concepto de violencia simbdlica resulta clave. Como plantea Blanco
(2009), esta violencia no solo se ejerce en el lenguaje, sino también en las representaciones que
permiten que ciertos cuerpos sean percibidos como menos valiosos o incluso desechables. El hecho
de que algunas muertes de mujeres se narren con frialdad, mientras otras se cargan de dramatismo
y emocion, no responde a una diferencia en la gravedad del crimen, sino a los imaginarios que
determinan qué vidas importan y cuéles no.

Asi, el papel de los medios es determinante en la reproduccion de estos imaginarios
sociales. El silenciamiento, la neutralidad aparente o la forma de presentar ciertos crimenes no son
inocuos ya que configuran una gramatica del dolor que se distribuye de manera desigual, es decir,
un conjunto de reglas simbolicas y afectivas que determinan quiénes pueden ser llorados, quiénes
merecen duelo publico y qué vidas se consideran dignas de ser nombradas o recordadas. Esta
gramatica establece jerarquias implicitas del sufrimiento, distribuyendo de manera desigual la

empatia y el reconocimiento social hacia las victimas. En consecuencia, mientras algunas mujeres
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son lloradas colectivamente y reciben un tratamiento mediatico que reconoce su humanidad, otras
particularmente aquellas que no encajan en los roles tradicionales de género o provienen de
contextos estigmatizados son empujadas al anonimato, quedando excluidas del campo de vidas

consideradas valiosas.

4.7 Sistematizacion descriptiva del monitoreo

Este apartado responde directamente a la identificacion de las tendencias discursivas en la
cobertura mediatica de las muertes violentas de mujeres en Honduras. Aunque la presente
investigacion es de enfoque cualitativo, se incluye una sistematizacion descriptiva del monitoreo
con el fin de identificar tendencias generales en las narrativas periodisticas. Esta sistematizacion
no pretende realizar inferencias estadisticas ni convertir el estudio en un disefio mixto, sino
respaldar los hallazgos cualitativos previamente expuestos mediante la organizacion de
recurrencias, patrones y regularidades en las noticias analizadas. De esta manera, las frecuencias
discursivas presentadas funcionan como un recurso ilustrativo que permite comprender la
magnitud y reiteracion de ciertos encuadres mediaticos en la representacion de las muertes
violentas de mujeres.

Durante los dos levantamientos de informacion realizados en los periodos establecidos del
25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024 y del 29 de diciembre de 2024 al 14 de enero de 2025,
se registraron un total de 20 muertes violentas de mujeres, desarrolladas en 19 notas periodisticas.

De estas muertes, 10 ocurrieron durante el primer levantamiento y 10 durante el segundo.

Esta cifra ofrece un contexto empirico importante para comprender la magnitud del fendmeno
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dentro de un breve marco temporal, asi como para valorar la cobertura medidtica frente al nimero
real de casos.
Durante el periodo de los 16 dias de activismo (25 de noviembre al 10 de diciembre de 2024)
se analizaron 9 noticias sobre muertes violentas de mujeres. De estas:
¢ 3 noticias incluyeron datos estadisticos, mientras que 6 no lo hicieron.
¢ Solo 3 noticias mencionaron organizaciones defensoras de los derechos de las mujeres o
actores institucionales vinculados a la temaética.

En las pocas noticias que mencionan datos provenientes de organizaciones defensoras de
los derechos de las mujeres, principalmente el Observatorio Nacional de la Violencia de la UNAH,
el CONADEH vy organizaciones feministas la informacién se utiliza de manera marginal,
generalmente como un dato complementario ubicado al final de la nota y no como un elemento
central para contextualizar la violencia contra las mujeres. En la mayoria de los casos, estas cifras
funcionan como un marcador numérico que informa cudntas mujeres han sido asesinadas en el afio
(“270 mujeres fueron asesinadas en 2024, “mas de 200 asesinadas en lo que va del ario”), pero
sin vincular esta informacion con explicaciones estructurales, patrones de riesgo, fallas
institucionales o el concepto de feminicidio. Esta forma de presentacion reduce los datos de las
organizaciones a cifras aisladas, desconectadas de su funcion original de denuncia y prevencion,
y limita su potencial para problematizar la violencia desde una perspectiva de género. En
consecuencia, aunque las organizaciones aparecen citadas, su aporte se diluye en una narrativa
centrada en el hecho criminal, lo que refuerza una cobertura que prioriza la inmediatez del suceso

sobre la interpretacion critica de la violencia estructural que enfrentan las mujeres.
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Durante el segundo periodo de recoleccion de datos (29 de diciembre de 2024 al 14 de
enero de 2025) se analizaron 10 noticias. De estas:
e 2 incluyeron datos estadisticos, mientras que 8 no lo hicieron.
e 2 mencionaron organizaciones defensoras de los derechos de las mujeres o instituciones
vinculadas a la tematica.

En comparacion con el primer periodo (los 16 dias de activismo), donde 3 de 9 noticias
incluyeron datos estadisticos y 3 mencionaron organizaciones de mujeres, el segundo periodo
mostroé una menor presencia de enfoque estructural o de género en las noticias, especialmente en
lo que respecta a actores institucionales o sociales. Se evidencia entonces diferencias significativas
en la forma en que el periddico incorpora datos estadisticos y menciones a organizaciones
vinculadas a los derechos de las mujeres. Esto sugiere que, al estar influenciadas por un contexto
global de sensibilizacion y denuncia, las coberturas periodisticas integraron con mayor frecuencia
elementos que permiten situar los hechos violentos dentro de un marco estructural y no inicamente
como sucesos aislados.

La reducciéon en las noticias que incorporaron datos estadisticos y mencionaron
organizaciones o actores institucionales refleja un retorno a un tratamiento mas cotidiano y
descontextualizado de la violencia contra las mujeres, donde las muertes violentas se presentan
predominantemente como eventos policiales y no como parte de un fenomeno estructural. La
ausencia de datos y voces institucionales en este segundo periodo evidencia que la incorporacion
de estos elementos no es una practica sostenida, sino mas bien circunstancial y dependiente de

coyunturas especificas como campaias, efemérides o momentos de mayor visibilidad mediatica.
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La comparaciéon muestra que la prensa tiende a reforzar la normalizacion de la violencia
cuando no existe un impulso externo que motive un enfoque mas profundo. Asi, los datos y las
organizaciones aparecen como presencias esporadicas, utilizadas mas como complementos
informativos que como herramientas para interpretar criticamente la violencia feminicida,
reproduciendo la invisibilizacion estructural que caracteriza el tratamiento mediatico de la
violencia contra las mujeres en Honduras.

Sobre el aumento de mas publicaciones la periodista Claudia Mendoza explica que:

“(...) momentaneamente ves un cambio cuantitativo, mdas reportajes sobre el tema, notas
especiales entrevistas en profundidad especiales con algunas lideresa. El retomo de algun
asesinato, este simbolico, ves un cambio cuantitativo momentaneo, pero no cualitativo, luego de
qué pasa la fecha todo vuelve a rendir normal y a nadie se acordo del tema de las mujeres y no es
sistemdtica a la cobertura. Cuando hay este tipo de campariia de por medio si veo un aumento,
pero a nivel cuantitativo momentdneo, no cualitativo estructural.”.

La siguiente grafica resume la clasificacion de los hechos violentos seglin el tratamiento

informativo recibido en las noticias

Clasificacion de los hechos violentos en las noticias

analizadas

10
8
6
4
| H m
0

Muerte violenta Homicidio Femicidio Otros

Esta clasificacion revela importantes vacios y contradicciones en el tratamiento mediatico

de la violencia contra las mujeres. De los casos registrados, solo 4 fueron nombrados como
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femicidios, a pesar de que en muchos de ellos se evidenciaban elementos que podrian encajar en
esta categoria legal y social. En cambio, 6 fueron clasificados como homicidios, una denominacion
mas neutra que diluye las connotaciones de género y desvincula el crimen de las dinamicas
estructurales de poder patriarcal. Ademds, 8 fueron descritos genéricamente como muertes
violentas, sin ninglin esfuerzo por especificar las circunstancias o las posibles motivaciones, lo que
refuerza una narrativa despersonalizada y descontextualizada. Finalmente, 3 casos fueron
agrupados como otros, mostrando ambigiiedad y falta de rigor en la categorizacion periodistica.

Esta diversidad terminologica no responde a una precision analitica, sino que refleja la
forma en que los medios eluden el reconocimiento de la violencia feminicida, utilizando categorias
difusas que invisibilizan las raices estructurales de los crimenes. Como sefala Bourdieu (1999), la
violencia simbolica opera justamente alli donde las jerarquias se naturalizan a través de lenguajes
aparentemente neutros. Asi, la eleccion de términos como homicidio o muerte violenta no es
inocente, sino que constituye una forma de encubrimiento simbodlico que contribuye a la
banalizacion del feminicidio y dificulta su comprension como fenémeno social arraigado en la
desigualdad de género.

Sobre el estilo narrativo y titularizacion en la siguiente gréafica ilustra la distribucion de los

titulares segun su carga narrativa:
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Categorizacién de la construccién de los titulares

16
14
12
10
8
6
4
2
o I
Sensacionalista Neutro Critico

H Tipo de titular

Se evidencia una predominancia clara del enfoque sensacionalista en la construccion de los
titulares de las noticias analizadas, superando significativamente a las categorias neutra y critica.
Esta tendencia sugiere una preferencia editorial por enmarcar los hechos violentos mediante
recursos que apelan a lo impactante o escandaloso, lo cual puede contribuir a la trivializacién del
problema estructural de la violencia contra las mujeres.

La baja presencia de titulares criticos, o sea aquellos que podrian cuestionar las causas
profundas o visibilizar la desigualdad de género refuerza la idea de un tratamiento superficial o
incluso revictimizante en la cobertura mediatica.

Esta forma de titularizacion no solo configura el tono de la noticia, sino que condiciona la
percepciodn social del problema, al despolitizarlo y presentarlo como hechos aislados o privados,
en lugar de fendémenos anclados en relaciones de poder desiguales. Este uso reiterado de titulares
impactantes refuerza el hecho de que el sensacionalismo desplaza el enfoque critico de la violencia
hacia un consumo morboso de la tragedia.

En cuanto al tono general de la noticia encontramos la informacion en la siguiente grafica:
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Tono general de la noticia
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Esta grafica revela una clara inclinacion hacia una cobertura emocional (8 casos) y morbosa
(6 casos), en comparacion con un tono objetivo (5 casos). La predominancia del tono emocional
indica que muchas de las noticias son construidas desde una narrativa que busca generar
conmociéon o empatia, pero sin necesariamente aportar un analisis critico o estructural del
fenomeno. Por otro lado, el uso del tono morboso, centrado en detalles escabrosos o
sensacionalistas, no solo deshumaniza a las victimas, sino que también alimenta una logica de
consumo medidtico que banaliza la violencia. La menor frecuencia del tono objetivo muestra una
limitada disposicion de los medios a informar con rigor, equilibrio y profundidad sobre este tipo
de crimenes.

En 18 de las noticias analizadas no se incluyo6 ningun tipo de contexto estructural, histérico
o de género. Esto evidencia una omision sistematica de los factores sociales y culturales que
permiten comprender la violencia contra las mujeres como un fendémeno estructural, lo cual

contribuye a su naturalizacion de la violencia en el discurso mediatico.
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En las 19 noticias analizadas no se identifican cuestionamientos a los roles tradicionales de
género; por el contrario, como se ha sefialado previamente, estos tienden a reforzarse. De ese total,
9 noticias representaron explicitamente roles de género tradicionales, mientras que las otras 10 no
los mencionaron ni los problematizaron, lo que también puede interpretarse como una forma de
omision significativa. Esta falta de enfoque critico contribuye a mantener una narrativa mediatica
que naturaliza los estereotipos y evita interpelar las causas estructurales de estos.

El analisis realizado muestra que el discurso mediatico en La Tribuna contribuye, en
muchos casos, a la reproduccion de la violencia simbolica y la perpetuacion de imaginarios
sociales desiguales. Aunque se identificaron algunas noticias que emplean el término feminicidio
y citan fuentes especializadas, la tendencia general es a representar las muertes violentas como
hechos aislados, emocionalmente impactantes pero carentes de profundidad estructural.

La ausencia de un enfoque critico de género en el lenguaje y el tratamiento de la
informacion impide que el medio cumpla un papel transformador. Desde la perspectiva del ACD,
este tipo de discurso no es neutro: reproduce relaciones de poder, naturaliza la desigualdad y
moldea percepciones colectivas sobre la violencia contra las mujeres. Para avanzar hacia una
representacion medidtica mas justa e igualitaria, es necesario desmontar las practicas simbdlicas
que legitiman la violencia y promover una narrativa que visibilice sus raices estructurales,
historicas y culturales. Ademas, se requiere una transformacion en los marcos profesionales del
periodismo, que incluya la incorporacion de la perspectiva de género como herramienta ética,

critica y politica al momento de informar sobre las violencias que atraviesan a las mujeres.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

Esta investigacion se propuso exponer la violencia simbdlica basada en género en el
lenguaje utilizado en las noticias sobre muertes violentas de mujeres en Honduras, publicadas por
el diario La Tribuna durante dos periodos especificos: del 25 de noviembre al 10 de diciembre de
2024y del 29 de diciembre de 2024 al 14 de enero de 2025. A partir de una metodologia cualitativa,
con enfoque en el Analisis Critico del Discurso (ACD), se examin6 la manera en que los discursos
medidticos reproducen, refuerzan y legitiman imaginarios sociales, relaciones de poder y
estereotipos de género.

El anélisis critico del discurso permitié identificar multiples mecanismos mediante los
cuales se reproduce violencia simbolica en el tratamiento mediatico de las muertes violentas de
mujeres. La narrativa mediatica tiende a ser descriptiva, sensacionalista y desprovista de contexto.
Se prioriza la crudeza de los hechos y los detalles graficos, sin conectar el evento con dindmicas
estructurales de desigualdad. Esto refuerza la percepcion de que la violencia contra las mujeres es
un hecho aislado o privado, despolitizando el fenomeno y diluyendo su dimension estructural.

Esta metodologia también permiti6 visibilizar como el discurso mediatico opera como una
practica social que no solo informa, sino que también construye imaginarios y legitima relaciones
de poder desiguales. En este sentido, se valida la pertinencia del enfoque teérico adoptado y se
confirma la necesidad de analizar el lenguaje no como un canal neutral, sino como un espacio
donde se disputan sentidos.

1. Se documentaron 20 muertes violentas de mujeres en los dos periodos analizados,

mostrando que el nimero de noticias publicadas no guarda proporcion con la
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magnitud del fendmeno. El primer periodo (25 nov. al 10 dic.), pese a coincidir con
los 16 Dias de Activismo contra la Violencia de Género, no mostré un cambio
realmente significativo en el enfoque discursivo, aunque si hubo una mayor
presencia de cifras estadisticas sobre violencia contra las mujeres, esto no se tradujo
en un cambio sustantivo en la narrativa periodistica. Las noticias continuaron
reproduciendo los mismos patrones de lenguaje simbolicamente violento, sin
adoptar una mirada mas critica o estructural. Esto muestra que la cobertura
medidtica no se ve necesariamente influida por campafas institucionales o
internacionales, lo cual representa una debilidad en el compromiso del periodismo
con los derechos humanos de las mujeres.

El andlisis realizado evidencia que el lenguaje utilizado por los medios de
comunicacion en Honduras, especificamente por el diario La Tribuna, al reportar
muertes violentas de mujeres, no es neutro ni objetivo. Por el contrario, forma parte
de una practica discursiva que contribuye a la reproducciéon de la violencia
simbolica basada en género, al presentar estos hechos a través de narrativas
sensacionalistas, descontextualizadas y a menudo justificantes. A pesar de que las
noticias informan sobre hechos violentos graves, lo hacen desde una perspectiva
que minimiza la responsabilidad estructural del Estado, invisibiliza al agresor y
desactiva la capacidad critica de la audiencia. Asi, los medios no solo reflejan la
realidad, sino que la configuran activamente, consolidando imaginarios colectivos

que normalizan la violencia contra las mujeres y dificultan su transformacion.
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3. El lenguaje utilizado en las noticias analizadas contribuye significativamente a la
reproduccién de la violencia simbolica basada en género. Esta violencia se
manifiesta de forma sutil, normalizada y persistente a través de narrativas que
minimizan, justifican o descontextualizan los hechos, reforzando estereotipos de
género. La violencia simbolica se manifiesta principalmente a través del uso de
eufemismos que ocultan la gravedad del hecho con referencias como ‘“‘crimen
pasional” o “problemas de pareja”. Ademas, esta violencia simbolica se puede
observar en la omision sistematica de informacion estructural, como contexto
social, cifras oficiales, marcos legales o fuentes expertas. Estas practicas
discursivas legitiman una mirada individualizante de la violencia, impidiendo su
comprension como fendémeno social, politico y estructural.

4. Seidentificod una representacion desequilibrada en cuanto a las relaciones de poder.
El agresor es invisibilizado, mencionado de forma pasiva o romantizado como parte
de una relacion amorosa previa. En contraste, la victima es narrada desde
estereotipos de género: como madre, abuela, mujer de familia, y frecuentemente es
reducida a un objeto de compasion. Estas representaciones refuerzan la
subordinacion simbodlica y encubren las dindmicas de control, dominacion y
misoginia que suelen preceder al crimen.

5. La construccion mediatica observada también se sostiene en instituciones
imaginarias del poder, que definen qué se considera un problema publico, qué vidas
merecen ser nombradas y qué violencias pueden ser ignoradas. Estas instituciones

producen y reproducen marcos de inteligibilidad de la vida, es decir, criterios
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socioculturales que determinan qué sujetos son reconocidos como plenamente
humanos. Dentro de estos marcos, la mujer victima de violencia aparece muchas
veces fuera de la vida digna de ser llorada, especialmente cuando no encaja en
modelos tradicionales de feminidad.

Asimismo, los hallazgos permiten comprender que la produccion de estas narrativas
no es fortuita, sino que responde al campo periodistico, un espacio social regulado
por normas internas, rutinas y jerarquias que orientan qué se considera noticia, qué
se enfatiza y qué se omite. Este campo opera en articulacién con un habitus
periodistico instalado histéricamente, que reproduce modos de narrar la violencia
desde marcos androcéntricos, normalizados y aparentemente naturales. En ese
mismo sentido, el discurso mediatico configura una gramatica del dolor que
distribuye desigualmente la empatia social, algunas vidas son narradas como dignas
de duelo, mientras que otras quedan relegadas al anonimato y al olvido simbdlico.
Los términos mas comunes utilizados en las narrativas fueron ultiman, crimen
pasional, disputa amorosa, violencia doméstica, asi como expresiones ambiguas o
sensacionalistas que encubren la intencionalidad del agresor. En este sentido el
lenguaje refuerza una jerarquia simbolica donde algunas mujeres madres, abuelas,
mujeres “de bien”, son dignas de ser lloradas, mientras otras no identificadas,
ubicadas en barrios marginales o sin informacion son despersonalizadas y
deshumanizadas.

Se identificaron diversas formas de violencia simbolica como culpabilizacion

indirecta de la victima, uso de lenguaje que minimiza la violencia, invisibilizacion
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10.

del agresor, omision del contexto, y construccion de la victima como objeto pasivo
o ejemplar y no como mujeres sujetas de derechos. Se mostré una naturalizacion de
los estereotipos de género, donde la mujer es presentada como ser emocional,
pasivo y sacrificado, y el hombre como sujeto dominado por impulsos o celos.

Las noticias analizadas revelan un repertorio lingiiistico limitado, cargado de
eufemismos y expresiones rutinarias que configuran un marco simboélico donde la
violencia se vuelve parte del paisaje cotidiano. La victima es, en muchos casos,
nombrada sin identidad (por ejemplo: “una mujer fue encontrada sin vida”), lo que
contribuye a su deshumanizacion. Por otro lado, la ausencia de una narracién que

3

incluya términos como “patriarcado”, “feminicidio” o “violencia estructural”
impide que los hechos sean interpretados como resultado de un sistema de
dominacion, y no simplemente como casos aislados.

La violencia simbdlica, al operar de forma invisible y legitima, se constituye en un
mecanismo eficaz de reproduccion del orden patriarcal. El habitus periodistico
androcéntrico naturaliza ciertos marcos de representacion, jerarquiza
simbdlicamente las vidas de las mujeres y produce efectos de sentido que dificultan
su reconocimiento como sujetas de derechos. Asimismo, el anélisis demuestra que
el discurso no solo refleja la realidad social, sino que contribuye a su configuracion.
los medios funcionan como agentes que participan en la creacion y reproduccioén
del imaginario social. A través del lenguaje, no solo describen la realidad, sino que

la constituyen simbolicamente, estabilizando sentidos, jerarquias y estigmas que

orientan la percepcion colectiva sobre la violencia de género. Por ello, estudiar el
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lenguaje mediatico permite revelar la persistencia de imaginarios sociales que
legitiman la desigualdad, la subordinacion femenina y la impunidad frente a la

violencia feminicida.

5.2 Recomendaciones

Para los medios de comunicacion:

Incorporar protocolos de cobertura con enfoque de género y derechos humanos, que
orienten el lenguaje, la seleccion de fuentes y el tratamiento de las victimas.

Incluir de manera sistematica contexto estructural, cifras oficiales, y voces expertas que
permitan comprender la violencia como fendmeno social, no aislado.

Capacitar a editores y periodistas en el uso del lenguaje no sexista, evitando eufemismos,

frases justificantes o titulares sensacionalistas.

Para periodistas:
Reconocer el rol activo del lenguaje en la produccion de sentido y asumir una
responsabilidad ética en la narrativa de hechos violentos.

Construir relatos centrados en la dignidad de las victimas y la responsabilidad del agresor,

visibilizando dindmicas de poder.

Promover una cobertura que contribuya a la memoria colectiva, la denuncia y la

transformacion social, mas alla de la inmediatez noticiosa.

Para instituciones publicas y observatorios de medios

Fomentar el desarrollo de observatorios de medios con enfoque feminista, que monitoreen

y analicen el discurso mediatico con regularidad.

Diseniar campanas de sensibilizacién que cuestionen los imaginarios que naturalizan la

violencia.
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Integrar el monitoreo del discurso como herramienta para evaluar el cumplimiento del

Estado en materia de prevencion de violencia simbolica.

Para la academia y futuras investigaciones

Continuar investigando el papel del discurso en la reproduccion de violencias,

especialmente simbolicas y culturales.

Ampliar el monitoreo a otros medios de comunicacion y soportes digitales para comparar

enfoques y narrativas.

Explorar el impacto que estas representaciones tienen en la percepcion social de la

violencia y la exigencia de justicia.
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Anexos
Anexo 1. Noticia: "Encuentran a mujer sin vida sobre la acera de una calle en Saba, Colon" —La

tribuna, 27 de noviembre de 2024

Encuentran a mujer sin vida sobre la acera de
una calle en Sab3, Colon

Por Patricia Silva noviembre 27, 2024 < Cuota n n

, originaria del municipio de Trujillo, habia estado viviendo en las calles de Saba desde
hace varios meses. De acuerdo con los habitantes de la localidad, ella se habia convertido en una
figura conocida, durmiendo cada noche sobre la acera frente a un local en particular. Fue
precisamente en ese lugar donde los pobladores la encontraron sin signos vitales en la mafiana
de este miércoles, lo que genero6 sorpresa y tristeza en la comunidad.

Escena del hecho.

Recientemente a la mujer la habia atropellado un vehiculo. Tras el accidente, la trasladada a un
centro asistencial para recibir atencion médica. Sin embargo, apenas algunas horas después de
su ingreso, abandond el hospital, aunque no se sabe si le dieron de alta o si decidio irse
por su propia voluntad.

Le puede interesar también: "ujer muere arr

Choloma

El motivo exacto de su muerte aun es incierto, y aunque algunos especulan que podria estar
relacionado con el accidente, las autoridades contindan investigando el caso. La Policia Nacional
de Honduras se encuentra en busca de sus familiares para notificarlos y ofrecerles el apoyo

necesario.

En dias recientes, aparecio en Semtec TV, donde compartié con tristeza su dolor por la
distancia con su madre, Paquita, quien vive en la aldea Carbonales, en Trujillo.

Durante la entrevista, no pudo contener las légrimas al hablar de los tres afios que
llevaba sin ver a su familia. En la misma ocasién, dejé una carta en la que pedia que le enviaran
dinero mensual, pues vivia en condiciones de extrema vulnerabilidad y no contaba con recursos.



Anexo 2. Noticia escaneada: "Irrumpen en vivienda para matar a madre de cuatro hijos" —La

tribuna, pagina 37, 29 de noviembre de 2024

SANTA CRUZ DE YOJOA

Irrumpen en vivienda para

matar a ma

Una indefensa madre de cuatro hi-
jos fueultimada abalazos por sujetos
armados que irmumpieron en su casa
en la comunidad de Agua Azul Sie-
rra, enel municipio de SantaCruzde

Yojoa,departamentode Cortés, zona
norte de Honduras.
La victima, (34)

expird al instante a causa de multi-
ples heridas de bala que le infirieron
cuando descansabaen su casadeesa
comunidad turisticaala orilla del La-
go de Yojoa, donde sus pobladores
sededicanala pescay laagricultura.
Segun las primeras investigacio-
nes, los agresores irrumpieron en el
hogar de la victima y sin mediar pa-
labras dispararon repetidamente, de-
jando a Duarte sin vida en el lugar.
Este crimen se sumaaun alarman-

Elcrimen contra

dre de cuatro hijos

(foto inserta)

tepatronde violenciaen lazena, hace
apenas dos meses otra mujer,
(32), perdic

se suma a un alarmante patrén de violencia en
Agua Azul Sierra, hace dos meses mataron a

la vida en circunstancias similares
enuna calle. Por lamuerte de

se capturd asu compaiierode
‘hogar, L

Autoridades policiales se encuen-
tran investigando este nuevo caso,
aungque hasta ayer no se reportaron
capturas relacionadas con el asesi-
nato.

Elcasode refleja
unapreocupante realidaden Hondu-
ras, donde mis de 200 mujeres fue-
ron asesinadas en los primeros diez
mesesdel aio, de acuerdo con datos
proporcionados por organizaciones
feministas.

nal Auténoma de Honduras (OV-
UNAH), Migdonia Ayestas, sefiald
que“cada 36 horas esti perdiendo la
vida una mujer”,

Esta nueva muerte, acontece 48
‘horas después del Dia Internacio-
nal para Eliminar la Violencia con-
tra la Mujer, entre marchas organi-
zadas por colectivos feministas “Ni
UnaMenos", que buscaban concien-
ciar sobre lanecesidad de erradicar
laviolencia estructural que afectaa
las hondurefias. Las manifestantes
exigieron mayor accesoala justicia,
politicas piiblicas efectivas y el for-

Desde la impl on del es-
tado de excepcion en diciembre de
2022 hasta octubre de 2024, el Co-
misionado Nacional de los Dere-
chos Humanos (Conadeh) registré
640 homicidios de mujeres, lo que

en-
cargadas de proteger los derechos
de las mujeres.

Frente al Ministerio Pablico, y
otros puntos estratégicos de la ca-
pital Tegucigalpa, las mujeres insta-
1 otul 1 yleyen-

equivale vid da 26 horas.
Ladirectora del Observatorio dela
Violencia de la Universidad Nacio-

das de exigencia por la falta de jus-
ticia y laimpunidad que prevalece

enlos casos de muertes de mujeres.

Defensorasde humanos
sefialaron la falta de presupuesto su-
ficiente para las casas refugio y los
Erﬂmmas de prevencion, asicomo

lentitud enla aprobacin de refor-
mas legales clave, y la Ley de Vio-
lencia Politica contra la Mujer en-
tre otras.

“Cuando la Cepal compara mis
de 30 paises en América Latina y el
Caribe establece que Honduras, con
una tasa en 2022 de 6 puntos en la
tasa de homicidios por cada 100 mil
mujeres, hace que este pais seauno
muy violento”, concluys ladirecto-
radel OV-UNAH.

El feminicidio se refiere al asesi-
nato de una mujer por el hecho de
serlo, el final de un continuum de
violencia y la manifestacion mis
brutal de una sociedad patriarcal,
de acuerdo con organizaciones de-
fensoras de mujeres.

Anexo 3. Noticia escaneada: "Motorizados ultiman a otra indefensa madre de familia" —La tribuna,

pagina 11, 30 de noviembre de 2024

Motorizados ultiman a otra

indefensa

i D

o

sar como clientes.

Dos hombres que se transportaban
enunamotocicletaultimaron abalazos
ayer aotraindefensa madre de familia
en el interior de su pulperia enla colo-
nia Vista Hermosa de Danli, El Parai-
50, zona oriente de Honduras.

Lavictima,. (4D fue
atacada por sicarios que se hicieron pa-
sar como clientes, uno de ellos espera-
baa pocos metros delapequena pulpe-
ria. El matén llegd como cliente y sin
mediar palabras dispard en unas seis
ocasiones, contra .Ellatrato de
escapar, pero lamentablemente murié
en el garaje de su vivienda.

adre de familia

AN » Y

s 4
, fue atacada por sicarios que se hicieron pa-

Unajoven que acompafiabaalaco-
merciante recibio dos heridas de bala
en el rostro, por lo que fue trasladada
al Hospital Gabriela Alvarado.

Segiin familiares, hace dos afios
también asesinaron a un hijo de nom-
bre] ,frenteasucasa,enunariia
con su padrastro.

“Solo se asomo a la ventana y el
hombre le disparo, no le dijo nada,
ella estaba de espaldas. Se escucha-
ronseis detonaciones y luego salieron
caminando”, dijo un pariente. “Ame-
nazaron de muerte a otros parientes”
agregd.



Anexo 5. Noticia escaneada: "Octagenaria ofrenda vida para salvar a hijo" —La tribuna, pagina 44,

02 de diciembre de 2024

44 LaTribuna Lunes 2 de diciembre, 2024

Octogenaria ofrenda
vida parasalvara huo

Una octogenaria fue ultimada a
balazos para salvar asu hijoenun
ataque, perpetrado por pistoleros,
en el barrio Lempira, del munici-
pio de Victoria, Yoro, norte de
Honduras.

Lasenora
__(80),de acuerdo areportesra-
diales en esa zona, perdi6 lavidaa
manos de desconocidos que trata-
ron de quitarle la vida a suretofio,

(52).

Esta heroina ofrendd la vi-
da por su hijo, quien fue llevado
grave hasta un centro asistencial
conmuiltiples heridas en el rostro,

espalda y extremidades superio-
res. Cerca de 300 mujeres han si-
do asesinadas este afio en Hon-
duras, de acuerdo con el monito-
reo actualizado de organizacio-
nes feministas.

Las autoridades policiales han
iniciado las investigaciones para
dar con los responsables del ata-
que, aunque ain no se han reve-
lado posibles méviles ni deteni-
dos en relacidon con el casc. wws

'sse encuentracus-
todiado debido aque es clave pa-
ra esclarecer este nuevo femini-
cidio.

manifesté su amor incondicional de
madre al dar la vida por la de su hijo.

La seiiora

Anexo 4. Noticia escaneada: "Sospechan ajuste de cuentas en nuevo crimen de mujer" —La tribuna,

pagina 37, 03 de diciembre de 2024

Sospechan ajuste de cuentas
en nuevo crimen de mujer

Unamujer murid acribillada abala-
zos por hombres fuertemente arma-
dosenlaaldea San Rafael, municipio
de San Luis, Comayagua, en un posi-
ble ajuste de cuentas luego de que ella
denunci6 alos asesinos de su hijo po-
licia en esa misma jurisdiccion de la
zona central de Honduras.

Lavictima, fue
interceptada enuna calle que condu-
ce asu casa, después de haber salido
de la iglesia. Ella interpuso diversas
demandas encontra de los supuestos
asesinos de su tinico hijo, en agosto
del 2022, un caso avanzado que esta-
ba por esclarecerse. En ese contexto,
la dama habria sido “silenciada” por
los mismos criminales que le arreba-
taronlavidaasuretofio, sospecharon
miembros de la familia doliente que
llegaron ayer alamorgue de Teguci-
galpa pararetirar el cadéver.

Cerca de 300 mujeres han sido ul-
timadas en forma violenta en lo que
va del 2024 con mayor incidenciaen

4
-
La victima,

los departamentos de Cortés, Fran-
cisco Morazan y Olancho, de acuer-
do con el Observatorio Nacional de
laViolencia de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de Honduras.

La mayoria de crimenes ocurrie-
ron dentro de viviendas, seguido de
espacios publicos, cometidos con el

, demandaba que la muerte de su
hijo policia no quedara en la impunidad, informaron dolientes.

uso de armas de fuego.

Mientras, un reciente analisis del
BID sefial6 que el feminicidio eslaex-
presion més extrema de la violencia
contra las mujeres. Honduras es uno
de los paises con las tasas de muer-
tes violentas de mujeres mas altas del
mundo.



Anexo 6. Noticia escaneada: "Encuentran muerta a sefiora desaparecida hace 24 dias" —La tribuna,

pagina 37, 03 de diciembre de 2024

Encuentran muerta a senora
desaparecida hace 24 dias

1 h

El cadaver fue

rado por trabaj:

es que se d

piar una finca de café, de acuerdo con el informe preliminar.

En un avanzado esta-
do descomposicion fue en-
contrada por pobladores el
cuerpo de una sefiora que
habiadesaparecidoenel tra-
yecto a una zona cafetalera
en el sector conocido como
Los Matasanos, en Concor-
dia, Olancho.

Lavictima,
les, habia desaparecio desde
el pasado 8 de noviembre. El
cadaver fue encontrado por
trabajadores que se despla-
zaban alimpiar una fincade
café, de acuerdo con el in-
forme preliminar.

Anexo 7. Noticia escaneada: "Sepultadas en finca hallan a madre e hija" —La tribuna, pagina 5, 08

de diciembre de 2024
EN EL PARAISO

Sepultadas en finca
hallan a madre e hija

EL PARAISO, El Paraiso. Enterrados
enuna fincaencontraronlos cadiveres de
una madre y su hija, originarias de Monte
Cristo, La Lodosa, Danli, quienes habian
sido reportadas como desaparecidas.

Las occisas son y

, madre e hija respectivamente,
quienes habian desaparecido mientras
iban a cortar café en dicha zona.

Gracias a los pobladores y familiares,
procedieron a su bisqueda intensa hasta
que lograron hallar sus cuerpos.

Ambas féminas habian sido reportadas

como desaparecidas en la Polica Nacio-
nal, desde el sabado anterior, y segtn hipo-
tesis preliminares, el hecho dantesco po-
dria tratarse de una vendetta familiar, se-
gln versiones de pobladores y personas
cercanas a las victimas.

La biisqueda inici6 el viernes, pero se
suspendio debido ala oscuridad de lano-
che. Sin embargo, la madrugada de ayer
sabado se retom el recorrido, hasta que
detectaron una enorme fosacon tierrare-
ciénremovida, donde descubrierona am-
bas parientes yasin vida.

Después de una intensa biisqueda, los cadaveres de ambas mujeres fue-
ron encontrados en una fosa clandestina.

EN EL PARAISO

Cae asesino de madre
e hija luego que la
familia las exhumara

oo CORTAR cM‘l:

EL PARAISO, EL PARA{- Ariehpanidcs guiiicshan et
0. El autor material del asesi-
nato de una madte y su hija me- o ot sibads B0 e afrbe
nor de edad. en el sectorde La La escena dantesca fue difi- B el i v
EABAL W Pl i 41 it Sog st S ok
ayer por la Policia Nacsonal hue-
g0 que pobladores y amigos de
Tasvi 3 d

veres de las victimas, sepultados
enuna finca,
Lasoceisas son

te 50 aios, y suhija o
[

yos cuctpos lnhﬂ-mn-l
Ia arientes

acecis el pr
cuerpo. Usa juntoa otra queda-
ron madre ¢ hija. asesinadas por
una supuesta pelea por tierras.

HOMICIDA
EXCONVICTO
El jefe de la Unidad Departa-
§ mentalde Polci de El Paraido.
combsaric
forms que se capturd al autor

SEGUN PARIENTE E m
Ambas victimas tenian DATOS
problemas entre familia s couses co e

de madve & hia, el fiscal del

Mnistend Puibiico,
es ¢l antor material del doble

et que o = .
famitares y veomos roe. ST, homicida excomvicts.
derana sacarbscuepos  Materil del doble ple conteal
de ta fosa donde habian trabaja 4 su vez en er quyuhl:ulm! en el 2021".

autor intebectual
sido enleados: NS “Desde que reeibimos I dler- P I,\hlu e
1 de & do

que
yesian siendo irasladados
‘aiMedicina Forense, en

Tegucigalpa, para su identi-
ficaolon y saber las causas

enponer b denunciapues pensamos
e b donde o, o
1ol abafo tenkan tods sus per-

niano de la sefio-

an s enemigo, expresd que 5 b fue

astucpdoper IaPolicks, ysegin ¢ tipa cuchillo o machete, des-
2 fulio del 2015 fue  de hace aproximadamente unos
cinco dias. (CRY

cortandor, contés s e Brnil
Al consultarle sh las victimas te-  servar esa informsiciin”.

sentenciado p



Anexo 8. Noticia escaneada: "Asesinada a balazos hallan a una mujer en la Rivera Hernandez"

La tribuna, pagina 43, 09 de diciembre de 2024

EN SAN PEDRO SULA

Asesinada a balazos hallanauna
mujer en la Rivera Hernandez

Una mujer fue encontradasin
vida ayer, enla colonia 6 de Ma-
yo, sector de la Rivera Herndn-
dez, en San Pedro Sula, detallo
la Policia Nacional.

La fallecida, identificada co-
mo )

(27), de acuerdo con la
version policial, fue sacadaala
fuerza de su casa por varios su-
jetos y horas mas tarde se re-
portd el hallazgo de su cadaver.

Agentes de la Direccién Po-
licial de Investigaciones (DPI)
llegaron al lugar donde quedo
tirado el cadaver, junto con va-
rios casquillos de arma de fue-

0.
Los familiares de
levantaron su cuerpo y
lo llevaron a una galera, en la
cercania del lugar del hallazgo.
Este fin de semana también se
confirmd que dos mujeres que
habian sido reportadas como

Anexo 9. Noticia escaneada: "Suman femicidios en el cierre de ano"

diciembre de 2024

36 LaTri

2 11 do diciembre, 2024

Caen presuntos homicidas
de estudiante de periodismo

o>
- ma “
El cadaver d¢
en el sector de la Rivera Hernandez, en San Pedro Sula.

desaparecidas en Danli, E1 Pa-
rafso, fueron encontradas sin
vida, sepultadas en una finca
de la zona.

Las féminas son

i g

27) fue encontrado

(16). La

desaparicion de la madre e hi-
ja se registro desde el siabado
30 de noviembre, pero fue has-
tael saibado que se confirmao el

yT ~ 7 7" hallazgo. (XM)
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s g i
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—La tribuna, pagina 36, 11 de

Suman feminicidios
en el cierre de ario

Una mujer fue ultimada a balazos
en la colonia Alvarez en La Masica,
Atlantida, reportaron autoridades po-
liciales, asignadas aese sector del Ca-
ribe hondurefio.

Hastaayer se desconocialaidenti-
dad dela victima, perolos datos preli-
minares, indicaron que vestiaunaca-
misarosada y pantal6n negro.

Se desconoce quién o quiénes co-
metieron ese hechoviolento. Tras es-
te feminicidio, agentes policiales, se
desplazaronal sector para acordonar
el lugar de los hechos.

Mientras, personal de Medicina
Forense realizaron el reconocimien-
to y levantamiento del cadaver para
trasladarlo ala morgue de La Ceiba.

Eninicios de diciembre, alrededor
de 215 mujeres han sido asesinadas en
Honduras, segtin el Observatorio Na-
cionalde la Violenciade la Universi-
dad Nacional Auténoma de Hondu-
ras (ONV-UNAH).

“Se proyectaunatasade 4.8 por ca-
da100 mil homicidios de mujeres, lo
que representa una reduccion de 3.8

La Policia no preciso6 mayores de-
talles sobre este nuevo feminicidio.

puntos. En estos momentos se repor-
tan 215 muertes violentas de mujeres
comparadas con las 411 de 2023” am-
plio, la coordinadora de esa depen-
dencia, Migdonia Ayestas. (JGZ



Anexo 10. Noticia escaneada: "A su casa llegan a matar a fémina "
EN JUTIAPA, ATLANTIDA

A su casa llegan
amatar afémina

Sujetos desconocidosirrumpieron en
la casa para quitarle la vida a una fémi-
na identificada como de
29 aios, en el barrio La Linea de la co-
munidad de Roma jurisdiccién del mu-
nicipio de Jutiapa, Atlantida.

LaPolicia desconocialos motivos por
el cual le habrian quitado la vida, pero
un equipo de investigadores se hizo pre-
sente enellugar del hecho paratratar de
esclarecer este feminicidio. Trascendio
que deja dos nifios menores y
ademas, se confirmé su estado de ges-
tacion del tercer retofio.

—La tribuna, pagina 29, 31 de

Trascendié que deja
dos nifios menores y ademas, se
confirmé su estado de gestacién

del tercer retofio.

Anexo 11. Noticia escaneada: "Cinco muertes violentas durante el inicio del 2025"

pagina 26, 02 de enero de 2025

Ginco muertes violentas
o del 2025

Unas cinco muertes reportaron las
autoridades policiales al Ministerio
Pblico para que por mediodel fiscal
de turno y Medicos Forenses proce-
dieran con los levantamientos cada-
véricos correspondientes.

Los hechos violentos se suscita-
ronayer 1 de enero del 2025 reflejan-
doque se comenzd el afio en Hondu-
ras de manera violenta.

Entre los primeros casos reporta-
dos estd el cadiver deun hombre en-

By S

contrado en el municipiode La Cam-
pa, departamento de Lempira, occi-
dente de Honduras.
Setratade
atacadoa machetazos por desconoci-
dos, quienesluegose zFU rronalafuga.
El cuerpo sin vida fue abandona-
doenunterreno delacolonia Nueva
Esperanza del municipio occidental.
Segtin testigos,
tenia la cara completamen-
te desfigurada por las heridas y sus

Tk

fue atacado a mchetams por desconocidos, quienes luego se d.iercm ala fuga.

durante el inici

Dreud 1o bre®

BEY | \.rolunfe‘

brazos cercenados, hecho que de-
muestra la safia con la que se ejecu-
toel ataque.

Especificamente este hecho se re-
gistrd en el sector del Barral a unos
100metros al oeste de lacarreterapa-
vimentada.

ENOLANCHO
Unamujer identificada como
40), fue asesinada a mache-
tazos en la comunidad de El Campo

en Campamento, Olancho.

En otro hecho violento reportado
la mafiana de ayer en la colonia San-
ta Fe, en el sector de Dos Caminos,
Villanueva, Cortés, al norte del pais,
un |uvmh.1bm sldo asesinado porsu

propio amigo.
Lavictimaidentificada como
tian (32) deja un hijo

huérfano. El crimen acontecié en ho-
ras de la madrugada, pero fue repor-
tado alas autoridades hasta lamana-
nade ayer. De la misma manera se re-
orto la muerte violenta de un hnm—
re identificado como
;aquien lomataron adlspa-
ros en el sector conocido como calle
8del barrio Santiago en Yoro, Yoro.
Mientras, un hombre no identifi-
cado fue asesinado de varios dispa-
ros en el municipio de Bonito Orien-
tal, Colon
El hecho violento se registrd en la
colonia Vista Hermosa de dicho mu-
nicipio. Al lugar llegaron elementos
policiales y se acordond ¢l drea para

—La tribuna,

i fue asesinado a tiros
en el sector conocido como calle 8
del barrio Santiago en Yoro, Yoro.
que fiscalia y medicina forense reali-
zard el respectivo levantamiento ca-
davérico. (XM)




Anexo 12. Noticia escaneada: "Arrestan a hombre tras matar a golpes a su compafiera de hogar"

La tribuna, pagina 29, 03 de enero de 2025

CATACAMAS

Arrestan a hombre tras matar
agolpesasu compaﬁera de hogar

La mantuvo escondida
debajo de lacamay
cuando sus familiares
lallegaban a buscar les
decia que no estaba.
CATACAMAS, Olancho. Un

hombre fue capturado cuando pre-
tendia hmr minutos d:sFues deque

vida.

TRISTERELATO
“Fs algo horroroso”, exclamé
padrede.
.qﬁmcxi;iﬁjmd-
ﬂapmadpmsumocrmnnalquh
uctledrsuhnanuqmdt
morgue de Mtd.\mnal-'u—
rense, eh‘}ulurde\m resond con
fuerza tras la ia que sacudié a
sufamilia.

Comparti6 su testimonio sobre la
mgedu que vivieron al descubrir el

agentes de la Direccion crimen. “Para mies algohormmso
Pollc;;ﬁd:lnv:mymn:s( DPDen-  cidio, violacion y violenciacontrala  yodesconocia
contrarael cidavﬂdelacompmen rlm)engm'a 3 doamihija”.
de hogar del sospech: Los ds que logra- “Nosotros nos dimos cuenta por-
debajo de unacama. mnmbarmnlnl‘)leszvidmmsque quesuhemana. alarmada desde
El cuerpo de vinculanal ra nsUnldo& pidio que &

de 20 afios, fue ertoell Ia de un dict: hijos [le-
de eneroen la casa donde viviajun- ?urense ¥ de ADN para sustentar la Eamn asucasa éel decia que ellaha-
to al sospechoso identificado como acusaciony conocer cudntos dias te- msalldn teniaescondidaba-

de 26 afios, origi-
nario de Catacamas y

nia |Iie fall

barrio El Centro.
H

El supuest i
frenta cargos por el delito de viola-

placama relaté.
 madre de una nifia de ape-
nalﬂams,nm i gu}peswgunrr

vels

no pretendia huir. Se le supone res-
ponsable por los delitos de femini-

de , quien deja una ni-
fia que quedd "Dél?-’lﬂi

La detencidn se realizé en el barrio El Centro de Catacamas, por agentes
de la DPL

Anexo 13. Noticia escaneada: "Hombre mata a tiros a su esposa y se suicida”

24, 04 de enero de 2025

24 La Tribuna Sabado 4 de encro, 2025

Hombre mataatirosa
su esposa y se suicida

“Nos enteramos hasta ahora que
antes In habia golpeado, pera nunca
nos dijo nada. Fue una curiada qui
A pere i ia oo s
que ya era demasiado tarde”, recor-
6 elacongojado padre.

CLAMANJUSTICIA
Con profundo pesar, describié “a
suhija como una joven bien portada
y dedicada. “Mi hija nose mereciaes-
t0. Lo digo sinceramente, esto no se
le hace a una dama. Solo espero que

Los restos de ln joven
retirados ayer de la
pitalina por sus parientes.

viendo. Mi hija ya no est con noso-
Lr0s, PETo eSPEro que su muerte no
quede impune y que se haga aLnsu(“sa
pam:l]ayparasuh]ml?ue 10ra se.
quedasin madre”

La detencion de Gale:no serea-

tenso operativo de segumiad yvig-
lancia para garantizar la proteccion
de lacomunidad y la efectividad de
laintervencion.

“Ladetencion del presunto agre-
sor es parte deun 'rzo dela ins-
titucién policial en conjunio con to-

las sus direcciones metropolitanas
y departamentales para combatir los

lizd en

delitos conl. \no]encla

l:émmusw:;m ‘muchacho”, chacha. por o fuegnmei pais”, P deamaide
it st 158 S e ]avmlema md,‘-mq de! Imtura.vmienm dﬁp,o. El a:rrng.m se suma a las acciones
doméstica y el silencio q o]
veces rodea esos casos. fwm. J3t5 que

“Noes nada ficil lo queestamos vi-

CHOLUTECA. Un hombre Los familiares de pu:ﬂuyqucal entrar a la vivien-
. de colera dest dijeron d q ala pareja tirada
I d ques Yok
dmlmdﬁcmxuamdr fue- menudo los visitabany nunca ob-  porlo que llamaron ala Policia.
g0 contra hogar  ser ingiin indicio de viol 1 jads il
y luego se suicidd conun d.uparn cia entre ellos. nifestaron que nunca imaginaron
en lacabeza. Ambos fallecidos eran comer-  que algo asi podria llegar a suce-
Laparcjafueencontradamuerta  ciantes y en su casa ¥, porg pareja de es-
dentrode lahabitacion de sucasa,  una pulperia que eraatendida por  posos “amorosa”.
cn]aq\m segiin vecinos, msmlnfa la mujer, pero el Mgocm pcnm Sn\cnu:argo recordaron que el
fios, ubicada en c
mnmdxlle:pamz.mdmn era comin. blema entre ¥ su hij
Choluteca. Los dol menor, enel nla]lnmaii:cmlcl
Los fallecidos son P P 1.
51y l:bammdxmmmmunusoq)e— El pmh]cma. seglin contaron,
(54), qui treshijos, do esquee por su con-
pero que solo el menor, quien pa- dccdmmm‘hrnrlaﬂsa. dic mmk autista, no obedecia al
0 s ivi in

que forzaron las

hombre y eso le molestaba mu-

Laoperacidnse realizé bajounin-

www latribuna hn

vivieron por varios afies.

P J aagre
sionesy crimenes violentos. (JGZ)

Sucesos

Autoridades policiales y forenses del Ministerio Piblico llcgaron al ln-

—La tribuna, pagina

centro asistencial de la ciudad de
Choluteca.

Alparecer, estu-
vo con su hijo en el hospital toda
d P bt

gar de los hechos.
cho, por lo que la madre siempr doal
lo defendia. los familiares.

Segiin indicaron, el problema  Tras el hallazgo de la pareja
seacalordalgradoque . gol-  muerta, unequipode la PoliciaNa-
ped al menor y le causd alg ! lllegdalk acordond
siones y tuvo que ser llevadoaun el drea, minutos después se hicie-

ron presentes agentesde la Direc-

cién Policial de Investigaciones,

Inspecciones Oculares y Medici-

na Forense para realizar el levan-
iento del




Anexo 14. Noticia escaneada: "Hallan un cadédver de mujer mutilado" —La tribuna, pagina 8, 05 de

enero de 2025
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Hallan un cadaver de mq|er mutilado

B e

ittt

De una adolescente
era cadaver mutilado

descubierto

De unaadolescente era el cada-
ver mutilado en varias partes con
extrema safia y luego botado en
tres sacos en un paraje solitario
de Choloma, Cortés, zona norte
de Honduras.

Personal forense del Ministerio
Piiblico (MP) confirmé que la vic-
tima es

(17), ingresada en
costales el pasado viernes alasa-
la de autopsias.

Este feminicidio fue perpetra-
do encircunstancias que han con-
mocionado a la comunidad de la
zona norte al resaltar la inseguri-
dad que enfrenta la poblacion, es-
pecialmente mujeres, entre llama-
dos urgentes de justicia.

Familiares y amigos exigieron
respuestas al momento de recla-
mar ayer el caddver de lamorgue
sampedrana. Mientras, autorida-
des policiales informaron que se
asigno un equipo especial parain-
vestigar el caso. La sociedad pide
acciones inmediatas para garan-
tizar seguridad y frenar la violen-
ciaque contintia afectando al pais.

Elcuerpode

,enun inicio desconocida, fue
descubierto por pobladores que
iban a trabajar, en una calle de tie-
rraque conduce al conflictivo sec-
tor Las Pilas de Choloma.

Cuandola Policia v personal fo-

en Choloma

yenvida.

rense abrio los costales se encon-
tré con el cadaver de lamujer que
presentaba signos de tortura. Te-
niaun tatuaje con el nombre “

". Inicialmente se creyo que se
trataba de varios muertos porque
los restos humanos estaban en el
interior de tres sacos de poliureta-
no. Es la cuarta mujer que muere
en condiciones de violencia este
2025. Mientras, al menos 270 mu-
jeres fueron asesinadas en 2024,
de acuerdo a recuentos de orga-
nizaciones feministas.

La victima, de unos 20 afios, presentaba signos de tortura y tenia un ta-
tuaje con el nombre Dariel.

wmnmisi=t  Hallan un cadaver de mujer mutilado

Unamujer fue encontrada muerta, mu-
tiladaen partes introducidas en el interior
de sacos enuna calle de tierra que condu-
ceal conflictivo sector Las Pilas de Cho-
loma, Cortés.

Cuando la Policia y personal forense
abrid los costales se encontrd el cadaver
de la mujer. La victima, de unos 20 afios,
presentabasignos de torturay tenfaunta-
tuaje con el nombre Dariel, pero hastaayer
nohabiasidoidentificada porlas autorida-
des. Inicialmente se: creizo quesetratabade
varios muertos porque los restos humanos
estaban en el interior de tres sacos de po-
liuretano. Esta esla cuartamujer que mue-
re en condiciones de violencia este 2025.
Mientras, al menos 270 mujeres fueron
asesinadas en 2024, de acuerdo arecuen-
tos de organizaciones feministas. (JGZ)



Anexo 15. Noticia escaneada: "Mareros atacan a familia y matan a tiros a la madre" —La tribuna,

pagina 30, 07 de enero de 2025

Mareros atacan
a familia y matan
a tiros a la madre

da de Tegucigalpa, matando ala ma- Los pandilleros protagonizaron la
dre, hiriendo a su esposo y le perdo-  balaceraen altas hora de lanoche del
naron la vida asu hijo. pasado domingo cuando los tres in-

Varios integrantes de la mara 18
atacaron a balazos a una familia en
una cuarteria de la colonia La Cafia-

El cuerpo de la dama fue trasladado a la morgue de Medicina
Forense.

ileso fue un nifio que presencio todo

P

Anexo 16. Noticia escaneada: "Una fémina fue ultimada a balazos en Olancho" —La tribuna, pagina

Su marido

resulté herido y

a un pequenio le
respetaron la vida.
quilinos de la vivienda estaban des-
cansando.

Segtin la Policia, en el tiroteo una
mujer perdio lavida, su esposoresul-

lo ocurrido.

Informaciones policiales indican
quelos pandilleros luego de pasar por
variashabitaciones dieron con la pare-
jay sin mediar palabras comenzaron
adispararles en reiteradas ocasiones.

La fémina fue declarada muerta
en el lugar, mientras que el hombre
fue trasladado a un centro asisten-
cial, donde se debate entre lavida y

30, 07 de enero de 2025

Los primeros dias del 2025 han sido sumamente violentos contra las mujeres.

-

La mujer fue atacada a balazos dentro de una vivienda.

Una mujer murié violentamente ayer enla
madrugadaenel departamento de Olancho, tras
seratacada a tiros por desconocidos en el inte-
rior de una vivienda.

La victima respondia al nombre de
e vy de 52 anios, residente de la misma
zona donde ocurrid el crimen.

El escueto parte policial indica que el hecho
se registré en el barrio La Avenida, en Cataca-
mas.

Las versiones brindadas por sus familiares,
reportan que desconocidos fuertemente arma-
dos llegaron hastael local de yledispara-
ron sin mediar palabra.

Tras perpetrar el crimen los delincuen-
tes huyeron del lugar con rumbo desco-
nocido.

Lamadre de lavictima, ! lamen-
t6 sumuerte y pidi6 que se capture a los res-
ponsables y se haga justicia por la vida de su
hija.

“Me vaahacer falta porque ella era muy cari-
fiosa. Quiero que se haga justicia, que no se que-
de asi nada mas”, dijo.

Hasta el momento se desconoce el verdade-
ro movil de este crimen, asi como la identidad
delos malhechores que le habrian quitadolavi-
daaesta fémina. (JGZ)



Anexo 17. Noticia: "Otra mujer es encontrada sin vida en Comayagua”La tribuna, 09 de enero de
2025

Otra mujer es encontrada sin vida en Comayagua

9 ENERO 2025 - 10:00 PM f X @ @

Tirado a la orilla de un transitado bulevar fue localizado el cuerpo de otra mujer en un populoso sector de

la ciudad de Comayagua, en el departamento del mismo nombre.

El cuerpo de la victima hoy mismo fue trasladado a la morgue capitalina e identificado por personal

forense como| |de 40 afios de edad.

Segun agente de la Policia Nacional, la mujer presentaba varios disparos de arma de fuego.

Los datos preliminares indican que la fémina fue encontrada en una cuneta a la orilla de una via del
bulevar Cuarto Centenario, ubicado en la mencionada ciudad y antigua capital del pais.

Google ha cerrado el anuncio

Varias personas que se dirigian a sus labores diarias localizaron el cuerpo de la mujer, dando rapido aviso a

la Policia Nacional, por lo que agentes se apersonaron al lugar para acordonar la escena criminal.

Mientras que personal de Medicina Forense realizo el debido levantamiento del cadaver y fue trasladado a
la morgue capitalina. (JGZ)



Anexo 18. Noticia escaneada: "Fallece menor de cinco afios tras emboscada en Yoro, Honduras" —

La tribuna, 12 de enero de 2025

Fallece menor de cinco anos tras emboscada en
Yoro, Honduras

12 ENERO 2025 - 1215 PM f x E.fl o

Este dia se dio a conocer el fallecimiento de una menor de cinco afnos luego de ser alcanzada por balas
asesinas en las ultimas horas en el sector de El Portillo en el municipio de El Negrito, departamento de

Yoro.
Se dio a conocer que la menor ha sido identificada con el nombre de

Los informes indican que |a fallecida iba en compania de un grupo de personas que venian de realizar una
campafa evangelista en el sector cuando fueron interceptados por un sujetc que comenzo a disparar

contra el automotor.

Asimismo, varias personas resultaron heridas y fueron trasladadas a un centro asistencial de la zona, pero
la menor no pudo resistir el impacto de las balas.

Google

Segun cifras del Observatorio de |a Violencia de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras (OV-

UNAH), un promedio de nueve personas muere diariamente en hechos violentos.



Anexo 19. Noticia escaneada: "Matan a balazos a pareja frente a iglesia donde se congregaban" —

La tribuna, 14 de enero de 2025

Matan a balazos a pareja frente a iglesia donde se
congregaban

14 ENERO 2025 - 11:10 PM f X

®
o

Una pareja fue hallada sin vida la manana de hoy, frente a la iglesia evangélica donde se congregaban, en

el sector La Montanita, municipio de San Juan de Opoa, Copan, zona occidental de Honduras

Se trata de una pareja de esposos, identificadas como ¥ Ambos
presentaban varias heridas de bala. Segun vecinos, la pareja era originaria del departamento de Yoro, sin

embargo, residian en la zona porque cuidaban la iglesia

Testigos dijeron que, en horas de la noche, escucharon varias detonaciones de arma de fuego. Fue a eso

de las €:00 de la marnana de hoy martes cuando encontraron los cuerpos sin vida.

Tras el hallazgo, los pobladores dieron aviso a la Policia Nacional, que llego al lugar para realizar el proceso

de investigacion. Hasta el momento se desconoce quién o quiénes cometieron el doble crimen.

Autoridades policiales y forenses realizaron el levantamiento de los cadaveres para la autopsia

correspondiente en la morgue de Copan. (JGZ)
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