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RESUMEN  
 

Las redes sociales surgen como una alternativa para responder a una necesidad expresada en 

un contexto donde no existe una estructura pública que se encargue de solventarla. Juegan 

un papel fundamental en el proceso de desplazamiento, ya que son el primer contacto donde 

recurren las personas desplazadas para solicitar apoyo, existen en diferentes magnitudes y 

pueden funcionar desde lo familiar hasta lo institucional.  

La investigación presentada contiene detalles que ejemplifican los tipos de redes conocidos 

y requeridos por parte de la muestra elegida para este estudio. El objetivo general de esta 

investigación fue caracterizar las modificaciones en las redes sociales de apoyo hacía las 

personas desplazadas internas por violencia en Honduras de acuerdo al contexto, 

concretamente con tareas de identificar los factores comunitarios que impulsan el 

desplazamiento interno de las personas, describir las condiciones que facilitan el 

desplazamiento interno de las personas, clasificar el funcionamiento de las redes sociales de 

apoyo y los actores que asisten el proceso de desplazamiento, describir las condiciones de 

reasentamiento y reconstrucción de la vida de las personas desplazadas.  

Esta fue desarrollada de acuerdo a las pautas de investigación exploratoria, por lo tanto, es 

de tipo cualitativa, y se realizó énfasis en la naturaleza de las interacciones que surgen dentro 

de la red social y la disponibilidad de la misma, esta permitió comprender las dinámicas de 

estas redes. Los datos obtenidos fueron mediante la aplicación de entrevistas 

semiestructuradas dirigida a casos y actores claves de las redes, el muestreo fue de tipo 

intencional heterogéneo, el cual facilitó establecer criterios para la muestra en base 

principalmente a la disponibilidad de los casos, variabilidad de la unidad de análisis, 

temporalidad, disposición y nivel de riesgo. 

Entre los resultados encontrados es importante mencionar como principales hallazgos que las 

redes sociales de apoyo están presentes desde el inicio hasta el final del desplazamiento. Ya 

que estas funcionan como un enlace colaborador creando conexiones entre los desplazados 

y otras redes durante todo el proceso de desplazamiento, así se pasa de una red a otra 

ampliándose los contactos y la cobertura de las necesidades.  
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Este capítulo también detalla contenido específico sobre el apoyo que brindan las redes, el 

cual está entrelazado, producto de esas conexiones que se generan de las necesidades de cada 

grupo de personas que se desplazan. Estas necesidades pueden variar e ir surgiendo durante 

todo el proceso, es ahí donde se observa que no hay una sola red que ofrezca o tenga la 

capacidad de solventar todas las necesidades de las personas desplazadas.  

Al final de este documento encontramos las conclusiones, Bibliografía, Glosario y Anexos. 
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INTRODUCCIÓN 
 

En las últimas décadas, Honduras ha venido enfrentando problemas de inseguridad con altos 

niveles de violencia, causada por diversos actores que tienen presencia en la sociedad y que 

obligan a las personas a tomar decisiones apresuradamente, entre estas desplazarse 

internamente, teniendo un impacto significativo en la vida de quienes lo padecen. Estas 

personas viven prácticamente en el anonimato, se vuelve este problema casi invisible por el 

temor y la desconfianza que refleja el abandono y vulnerabilidad a la que están expuestas. 

Existen iniciativas de organizaciones de la sociedad civil y otros entes internacionales para 

dar respuesta a esta problemática, pero aún, el gobierno no termina de asumir una verdadera 

responsabilidad ante tal situación.  

Con el fin de tratar de visibilizar y documentar el proceso en que se da el desplazamiento 

forzado interno en Honduras, la forma en como las personas toman la decisión y establecen 

un apoyo de sus redes sociales personales que les colaboran para huir, y conocer el papel que 

desempeñan las redes, se han abordado una muestra de 13 personas desplazadas y sus 

familiares que les acompañan, así como también se abordó a  cinco representantes de 

organizaciones que trabajan con personas desplazadas internas en un periodo del 2015 -2022. 

La investigación tiene la siguiente estructura: en el capítulo primero aborda el planteamiento 

del problema, objetivos, justificación, viabilidad y estado del arte. En este apartado también 

se resume de manera general como se han venido presentando algunos problemas de 

violencia que finalmente son causa de desplazamientos. 

El segundo capítulo contiene el marco contextual, en este apartado se describe un contexto 

socio histórico con el que se trata de hacer un análisis de la migración interna y su diferencia 

con el desplazamiento forzado interno, ya que el desplazamiento forzado lleva implícito el 

peligro de perder la vida. Un contexto geográfico donde se tienen en cuenta los lugares más 

afectados por el desplazamiento forzado interno ya sea por ser receptores o expulsores, así 

mismo se mencionan los estudios de desplazamiento realizados en el país y su abordaje. Un 

contexto demográfico que muestra el nivel de afectación de la violencia, misma que tiende a 

afectar más a una cierta población que a otra. Un contexto institucional que presenta el papel 

de las instituciones para atender el tema de desplazamiento forzado interno y un contexto 



9 
 

normativo que narra los intentos de formular políticas públicas con creación de leyes que 

protejan a las personas desplazadas internas.   

El tercer capítulo reduce el marco teórico, donde se muestran los principales conceptos y 

teorías en relación al tema de investigación. 

En cuanto al cuarto capítulo, expone el marco metodológico con el enfoque de la 

investigación, la técnica de entrevista semiestructurada, las ventajas y desventajas de utilizar 

esta técnica, apartado sobre el trabajo de campo, la muestra de tipo intencional, representativa 

aplicado a grupos seleccionados con acceso libre y voluntario, revisión documental, criterios 

para la selección de la muestra, plan de análisis que explica el programa utilizado para el 

vaciado y análisis de datos. 

En el quinto capítulo encontramos los hallazgos mediante cuadros, gráficos e interpretaciones 

sobre los resultados obtenidos de la investigación, basados en los resultados de la aplicación 

de 13 entrevistas semiestructuradas a casos, cinco entrevistas dirigidas a actores claves y un 

instrumento de observación participante. 

El capítulo final contiene las conclusiones sobre el proceso de investigación, con 

percepciones a través del proceso de desplazamiento-reubicación, experiencias vividas sobre 

situación de desplazamiento de las personas, testimonios de formas de convivencia con otras 

familias desplazadas en espacios de uso común y el apoyo recibido por las diferentes redes 

sociales que acompañaron cada situación conformando una atención integral. 
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CAPÍTULO I.  

1.1 Planteamiento del problema  
 

Honduras se ha caracterizado en las últimas décadas, por la persistencia de diversos 

conflictos sociales, los cuales han desencadenado expresiones de violencia significativa. Bajo 

este contexto, en los últimos años, con mayor frecuencia, se observa que muchas personas se 

ven en la obligación de salir del país mediante diferentes rutas migratorias hacia países como 

Estados Unidos y España. También, existe otro fenómeno de movilidad que demanda poner 

mayor atención sobre cómo se ha ido desarrollando, este es el desplazamiento interno 

forzado, el cual se ha incrementado como resultado de múltiples factores.    

El desplazamiento forzado interno es un reflejo de la interacción de otras dinámicas sociales 

como lo son: el funcionamiento de redes de narcotráfico, el control territorial de las pandillas, 

incremento de las extorsiones, asesinatos, persecución y corrupción en todos los niveles. 

Desde otro punto de vista la situación de violencia y desplazamiento forzado se caracteriza 

por la permanencia de acciones violentas por parte de estructuras armadas. Estos grupos 

actúan a través de células criminales o bandas delincuenciales locales y buscan realizar 

control social y territorial en barrios estratégicos (Rojas, Ovaga, Hurtado, & Hennestad, 

2014). Especialmente, tales dinámicas, como las pandillas y su creciente poder económico y 

político, se asocian con la notoria desigualdad que existe en la región centroamericana, ya 

que parte de un contexto marcado por el “fenómeno social de la pobreza, insatisfacción, 

frustración, falta de oportunidades para las personas que no pueden alcanzar una vida digna” 

(Rivera J. , 2013, pág. 3).  

En efecto, el desplazamiento forzado no resulta en un fenómeno enteramente novedoso en la 

región. Generalmente, se asocian con acontecimientos violentos como un referente clave para 

entender las razones que hacen que una persona y/o su familia decidan desplazarse 

internamente en un país. Algunos estudios sobre el tema en países como México y Colombia 

hacen referencia a la violencia como el principal motor del desplazamiento forzado, 

mostrando diferentes causas ya sean conflictos armados relacionados con guerras civiles o 

combate al narcotráfico (Montero Bagatella, 2013; Adriana, Arias, & Guataqui, 2008). Esta 
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situación produce un contexto que incentiva la violencia extrema contra las personas en una 

comunidad o un espacio social determinado, así creando las condiciones favorables para que 

existan desplazamientos de este tipo.  

Así, el desplazamiento forzado se caracteriza por las personas que lo padecen, estas se ven 

en la obligación de abandonar sus lugares de origen, planes de vida y en muchos casos a sus 

familiares como resultado de una amenaza directa o indirecta contra sus vidas o la de su 

núcleo familiar. La coacción es un elemento fundamental, ya que rige dicho fenómeno 

porque: “el desplazamiento forzado interno es obligado dentro de las fronteras del mismo 

país por acciones de coacción, intimidación por parte de actores ilegales dentro de un 

contexto de violencia generalizada, que incluye violaciones a los derechos humanos” 

(Medellín A. d., 2010). 

En esta dinámica, los medios de vida de las personas son afectados ya que se interrumpe su 

vida cotidiana y los mecanismos básicos de reproducción social de ellos. Así, el 

desplazamiento se presenta como un evento que supone una modificación de sus condiciones 

de vida. Al desplazarse las personas de manera inesperada no tienen el tiempo de llevar o 

proteger los bienes básicos, ya que “el desplazamiento forzado y abrupto supone dejar de 

manera radical y sin más posibilidades, todo aquello que se poseía en su lugar de origen: 

tierra, los familiares, amigos, las prácticas culturales, las creencias y las costumbres” 

(Bonilla, Ruiz, Prieto, & Delgado, 2009). En este contexto se ha creado una inestabilidad que 

modifica la vida de las personas, produciendo una mayor vulnerabilidad que se agrava 

cuando se coincide con las desigualdades sociales y económicas.  

Existen diversos factores que inciden en la movilidad de los desplazados internos, los cuales 

en numerosas ocasiones huyen por las mismas razones que los refugiados. Entre estas 

razones, a nivel general, se encuentran: los conflictos armados, la violencia generalizada, y 

la violación de los derechos humanos. El desplazamiento comprende características sociales 

en tanto “no es una acción individual sino colectiva obligada bajo la coacción a un cambio 

de residencia habitual” (Jaimes, 2014, pág. 33).  Pero también resulta importante identificar 

los factores a escala micro social que derivan en la decisión que toman las personas en 

desplazarse. Así, surge la siguiente pregunta: ¿Qué condiciones impulsan a que las personas 

decidan desplazarse internamente en un momento específico? 
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En Honduras el desplazamiento tiene la característica que se manifiesta de manera silenciosa, 

es decir, que las personas no salen anunciando su salida, sino más bien son cuidadosas de 

que nadie se entere que dejan el lugar de residencia. Esta es considerada una estrategia de 

sobrevivencia que permite despistar, logrando mitigar el riesgo que supone que conozcan 

sobre el nuevo lugar de residencia.  

Los estudios sobre el desplazamiento interno en el país permiten observar las características 

de dicho fenómeno y su magnitud. El primer estudio realizado en el país, en el año 2014, 

situó el fenómeno en un aproximado de 174,000 personas desplazadas por violencia. En 

cambio, el segundo estudio realizado por la CIPPDV establece que para 2018 se calculaban 

aproximadamente un total de 247,090 personas desplazadas (CIPPDV, 2015). Prácticamente, 

un crecimiento del más del 40%, lo que refleja la gravedad del fenómeno en el país.  Incluso, 

las cifras sobre desplazamiento se observan en las quejas recibidas acerca de violaciones a 

los Derechos Humanos. Según el CONADEH: Así se evidencia también la violencia, en su 

registro de quejas. 

Que, del total de 10,769 quejas recibidas en 19 oficinas regionales, existen 3,608 

quejas relacionadas a violaciones de los derechos a la vida y a la persona, 

identificándose entre estas quejas 757 casos, de los cuales 370 el 49% constituyen 

situación de riesgo, mientras que 387 el 51% de los casos son afectados directos por 

desplazamiento (CONADEH, 2016, pág. 26).   

En Honduras, las personas que experimentan el desplazamiento interno comparten algunas 

de las características señaladas desde la literatura sobre el tema. En efecto, comparten los 

contextos asociados a conflictos violentos, así como las dinámicas de ruptura de los estilos y 

patrones de vida de las familias desplazadas. Las cifras oficiales asocian al fenómeno con las 

manifestaciones locales de violencia, crimen organizado y otros temas como: vendettas, 

violaciones de derechos humanos en el contexto de la discriminación y violencia contra la 

mujer, por motivos de orientación sexual e identidad de género; en relación a la libertad de 

expresión, movimiento y afinidad política; y por conflictos en la tenencia de tierras o por 

proyectos a gran escala que afectan a zonas habitadas por campesinos, pueblos indígenas y 

afro hondureños. Estos factores suelen aparecer vinculados con el contexto de los espacios 

sociales en donde se reproducen dinámicas asociadas al desplazamiento forzado.  
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Por su parte, El CONADEH ha identificado causas que ponen a las personas en riesgo de 

desplazamiento. Estas causas pueden agruparse como detonantes directos que incentivan a 

las personas a iniciar su desplazamiento ya que implican un uso directo de distintas formas 

de violencia sobre las personas, entre ellas se encuentran: las amenazas, asesinatos, la 

extorsión, la tentativa de homicidio y el reclutamiento forzado de niños, niñas y adolescentes 

(NNA). Otras causas que han sido identificadas como: violencia sexual, intrafamiliar y 

doméstica, atentados a la propiedad, rapto, lesiones, despojo de tierras, secuestros, 

usurpación de propiedad y la discriminación. Entre los principales agresores se identifican 

en su mayoría a personas desconocidas, además de vecinos y/o familiares, ya sea por disputa 

de herencias y despojo de tierras. Incluye también a las maras y pandillas, junto a las bandas 

criminales (CONADEH, 2019). 

El desplazamiento forzado tiene un efecto en la erosión de la calidad de vida de las personas, 

especialmente por la pérdida de sus medios de vida, así como de los recursos económicos 

necesarios para garantizar su subsistencia. Tal situación intensifica la precariedad de estos 

casos, sumado el limitado acceso que existe en el país a servicios básicos de salud, educación, 

vivienda, empleo digno entre otros. Sin embargo; lo material solamente es un lado de las 

pérdidas que tienen las personas. En plano simbólico y de relaciones sociales, es clave ya que 

los lazos familiares son reconfigurados como resultado del desplazamiento forzado. Esto 

tiene consecuencias psicológicas, emocionales, familiares y sociales.  

Los estudios sobre desplazamiento en Honduras muestran que, a grandes rasgos, dicho 

fenómeno se centra en poblaciones empobrecidas de sectores urbanos, mayoritariamente 

hombres, principalmente en las grandes ciudades. Además, el patrón de desplazamiento 

generalmente ocurre al interior de cada municipio. También, con menor frecuencia este 

fenómeno ocurre en algunas zonas rurales (CIPPDV, 2015; Comisión Interinstitucional para 

la Protección de las Personas Desplazadas Internamente por Violencia, 2019). Sin embargo, 

tales estudios no han ahondado en las condiciones en las cuales las redes sociales de apoyo, 

tanto de la persona desplazada como de sus familias, apoyan en los contextos de 

desplazamiento forzado.  

La red social es ese entramado de relaciones que dan un soporte a la población desplazada, 

uniendo esfuerzos con el único fin de que se disminuya el riesgo.  En esa línea Miryam 
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Fernández menciona “la implicación de toda la familia en el trabajo colaborativo, y 

apreciativo que ayuda no solo a crear las redes sociales de apoyo en el nuevo entorno que 

habita, sino también a fortalecer la comunicación afectiva y vinculante, y el cuidado del otro 

al interior de las familias” (Fernández M. C., 2019, pág. 12).  

A diferencia de Honduras, en Brasil por ejemplo un estudio muestra que “el desplazamiento 

está siendo abordado principalmente desde la perspectiva de la defensa de los derechos a la 

vivienda en las remociones/reasentamientos de familias realizadas en las principales ciudades 

del país”  (Calderón, Motta, & Pizzinato, 2018, pág. 2).  Por lo cual resulta fundamental 

entender cómo se configuran las redes sociales de apoyo una vez que ocurre este fenómeno. 

Las redes sociales de apoyo se vuelven importantes para el abordaje del desplazamiento 

porque concentran dos dinámicas. Por un lado, independientemente de la situación de 

violencia a la que estén sometidas las personas, el desplazamiento mismo es un acto de 

agencia el cual termina configurando las redes sociales que componen las familias que son 

víctimas de este fenómeno. Por otro lado, al mismo tiempo algunas personas buscan ayuda 

en redes de apoyo institucionales. Así, las personas afectadas de manera discreta y con todas 

las precauciones del caso, siempre tienen la opción de acercarse a las personas de mayor 

confianza sean estas familiares, amigos, vecinos, compañeros de trabajo o instituciones para 

solicitar apoyo, ya sea con orientación para saber tomar la decisión correcta, o con otro tipo 

de ayuda como la económica o de otros recursos que tengan a su disposición.  

A partir de que se visibiliza el problema de violencia, se activa la red de apoyo y se comienzan 

a gestionar los recursos según sea la necesidad de cada caso, así también será la respuesta 

que se puede ofrecer. Estos recursos se activan tanto en los lugares de salida como de llegada, 

se establecen esas conexiones que al final son las que ofrecen el soporte para ese primer 

momento mientras las personas han decidido desplazarse y reubicarse. Por lo tanto, este 

trabajo busca evidenciar cómo se transforman estas redes una vez que el desplazamiento 

forzado inicia afectando a las personas. Precisamente, la relación entre las redes sociales de 

carácter familiar y las redes de apoyo institucional es además de ofrecer apoyo, continuar los 

vínculos psicosociales que tienen las personas, los cuales han sido debilitados como resultado 

del desplazamiento forzado.  
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1.2 Pregunta central de la investigación 
 

¿Cómo se modifican las redes sociales de apoyo familiares e institucionales cercanas a las 

personas que han sido desplazadas por violencia interna en el periodo 2015 al 2022 en la 

población que atiende Caritas de Honduras?   

 

1.3 Objetivos 
 

1.3.1 Objetivo general 
 

Caracterizar las modificaciones en las redes sociales de apoyo hacía las personas desplazadas 

internas por violencia en Honduras en el periodo 2015 al 2022.  

1.3.2 Objetivos específicos 
 

 Identificar los factores comunitarios que impulsan el desplazamiento interno de las 

personas. 

 Describir las condiciones que facilitan el desplazamiento interno de las personas. 

 Clasificar el funcionamiento de las redes sociales de apoyo y los actores que asisten 

el proceso de desplazamiento. 

 Describir las condiciones de reasentamiento y reconstrucción de la vida de las 

personas desplazadas. 

1.4 Justificación  
En Honduras la mayor parte de las investigaciones siempre han estado centradas en el tema 

de la violencia. Los principales estudios realizados sobre la situación del desplazamiento 

muestran datos cualitativos y cuantitativos de la magnitud del fenómeno a lo interno y 

externo del país. Sin embargo, estos estudios no ofrecen una información detallada del papel 

de las redes sociales de apoyo, ni del proceso de la reconfiguración de la vida de las personas 

afectadas por el desplazamiento interno. Bajo este contexto se pretende brindar un aporte 
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basado en estos dos aspectos; sobre redes y la nueva vida de estas personas, visibilizada en 

este estudio, además se brindarán recomendaciones para el abordaje y un análisis del 

desplazamiento forzado por violencia actualizado. 

 

1.4.1 Justificación metodológica 

Caracterizar las redes sociales generalmente ha tenido enfoques cuantitativos o mixtos. En 

este caso, se ofrece utilizar el abordaje cualitativo como resultado de la necesidad de ampliar 

el enfoque sobre cómo los actores identifican las redes de apoyo que los sostienen en esas 

situaciones de desplazamiento. El abordaje se hace mediante 18 entrevistas 

semiestructuradas, de las cuales 13 entrevistas con personas desplazadas y 5 con 

representantes de organizaciones que trabajan el tema.  Se buscó, precisamente, profundizar 

y reconstruir los hechos de violencia que llevaron al desplazamiento con cada persona 

afectada. En la entrevista se narra la historia vivida obteniendo un testimonio verbal desde el 

cual se explora los aspectos que acompañan al evento ocurrido, utilizando a este como un 

instrumento que relata la transformación de las redes de apoyo ofrecidas a las personas 

desplazadas.  

Esta estrategia metodológica ha permitido una amplia recolección de la información e 

identificación del proceso de las redes sociales de apoyo y de la reconfiguración de la vida 

de las personas afectadas por el desplazamiento interno. Una de las ventajas de las entrevistas 

es la riqueza de la información obtenida durante la interacción con la otra persona 

comprendiendo mejor el fenómeno en estudio.  

A través de esto, es posible profundizar en factores de riesgo e impactos de las situaciones 

que desembocan en desplazamiento interno, mecanismos de protección y propuestas 

concretas de las comunidades para abordar esta problemática. Los hallazgos reflejan las 

percepciones de un determinado grupo de personas en comunidades afectadas por los 

distintos factores de riesgo  (Comisión Interinstitucional para la Protección de las Personas 

Desplazadas Internamente por Violencia, 2019). 
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El análisis de la información permite contrastar puntos de vista diversos de las personas 

entrevistadas, mostrando las diferentes trayectorias relacionadas con el desplazamiento 

forzado. Con el estudio no se puede generalizar, pero facilita la comprensión del fenómeno 

del desplazamiento, a través de las narrativas que hacen las personas y cómo las redes de 

apoyo juegan un papel esencial para sostener sus vidas y mantener sus lazos familiares. 

   

1.4.2 Viabilidad  

Uno de los principales obstáculos que enfrentó la investigación era identificar los principales 

mecanismos para acceder a los casos de personas desplazadas. De esta manera, se optó 

mediante el acceso institucionalizado que tienen organizaciones que facilitan apoyo a este 

tipo de población. Por lo tanto, para este trabajo se obtuvo el apoyo de la organización Cáritas 

de Honduras, la cual provee apoyo específico para personas que han sufrido desplazamiento 

interno y no han recibido apoyo institucionalizado por parte de actores estatales y no 

gubernamentales. El apoyo de dicha organización fue fundamental para obtener el 

consentimiento informado de los participantes, disposición para participar en las entrevistas, 

así como la logística requerida para el levantamiento de información.  

De igual manera, este trabajó contó con el apoyo de expertos los cuales facilitaron, desde sus 

conocimientos, los aportes de carácter contextual y técnico para caracterizar de manera más 

fiable la realidad y las condiciones del desplazamiento interno en razón de las condiciones 

particulares que ocurren en Honduras.  

1.5 Estado del arte 
 

El desplazamiento forzado interno por violencia es un tema que ha sido estudiado en algunos 

países del mundo encontrándose una mayor producción de investigaciones sobre este tema 

en Colombia, seguido de México y el Salvador. 

La literatura, en Colombia, ha abordado aspectos como las implicaciones del desplazamiento 

en las reconfiguraciones de las trayectorias de vida de las personas, poniendo énfasis en sus 

efectos a nivel local, y en zonas rurales, mediante entrevistas a desplazados por la violencia 
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del conflicto colombiano (Osorio, 1998). Parten de la idea que con el desplazamiento forzado 

interno el individuo ve trastocada su identidad, y se busca entender la finalidad del proceso 

de desplazamiento de miles de familias que viven con incertidumbre en los lugares de 

destino.  

Una particularidad de la realidad colombiana y su relación con el desplazamiento es que es 

un fenómeno vinculado con las consecuencias de las guerras en décadas anteriores; por tanto, 

los estudios realizados en este país, han abordado el desplazamiento interno partiendo de 

algunas condiciones en base a cuatro factores que están muy relacionados al tema: “1) el 

conflicto armado, 2) la disputa por territorios de importancia geoestratégica, 3) la disputa por 

tierras en un proceso de reordenamiento artificial, 4) las motivaciones sociales” (Trindade, 

2009, pág. 140). 

Por su parte, también existen aproximaciones al fenómeno desde la metodología cuantitativa. 

Para el caso, en el informe anual presentado por el Centro Conjunto de Datos Sobre el 

Desplazamiento Forzado; se analizan las fuentes de información de desplazamiento forzado 

obtenidos por el Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE), en el que se 

destaca, el módulo de migración de la encuesta continua de hogares (ECH) para profundizar 

la capacidad de análisis de migración interna. Este trabajo estableció un perfil del migrante 

con base a los determinantes de decisión de migrar con carácter voluntario e involuntario, se 

identifica una alta proporción de menores de edad superior a la de la población en general, 

así como una alta tasa de dependencia económica. Una dimensión de género ligada a la 

descomposición familiar, debido a que se encontró mayor proporción de hogares desplazados 

con jefatura femenina, y mayor proporción de viudas, menores niveles de escolaridad que los 

de la población en general, indicadores de una deficiente inserción laboral con bajos ingresos 

que afectan en mayor proporción a las mujeres desplazadas (Adriana, Arias, & Guataqui, 

2008).  

 

En cambio, en México se han adoptado otros enfoques tomando en cuenta los 

acontecimientos de violencia a través de la historia. Para ello se hace un recorrido 

cronológico desde principios el siglo XX hasta la época actual, sobre el desplazamiento 

forzado a lo interno del país por la violencia imperante en algunos estados y por la llamada 
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guerra contra el narcotráfico. En el artículo titulado De la Inseguridad a la Incertidumbre: el 

desplazamiento forzado interno en el noreste de México realizado en el año 2014; se aprecia 

un trabajo de campo exhaustivo con entrevistas a las personas que han sido y están siendo 

afectadas por este alejamiento de sus propiedades, valores, cultura, tradiciones, entre otros. 

Este tipo de trabajos se han enfocado en analizar las historias de vida del proceso del 

desplazamiento forzado interno, caracterizando el impacto que tiene el fenómeno en la 

identidad del individuo y el proceso migratorio (Ibarra, 2014). 

 

Por otra parte, se resalta también la importancia de reconocer las vulneraciones a los derechos 

humanos, y a las libertades fundamentales como consecuencia del desplazamiento forzado 

que se da por violencia social. Esto se ha hecho pensando en que se pueda contribuir a la 

comprensión de la problemática, y a la búsqueda de condiciones para la prevención, el 

reconocimiento y la atención integral de las personas víctimas.  

 

Precisamente, la magnitud de la violencia social en distintos países permite identificar las 

condiciones y las víctimas del desplazamiento. Para el caso en el artículo científico titulado 

El Desplazamiento Interno Forzado en México realizado en el año 2016 se aborda el 

desplazamiento forzado, la vulneración de los derechos y sus consecuencias en mujeres, en 

indígenas y grupos de población que pertenecen a la diversidad sexual. En este caso, un 

estudio identificó tres grupos de poblaciones como los más vulnerables por causas de la 

violencia pues si son pobres, marginados y excluidos, dichas circunstancias se agravan 

sobremanera con el desplazamiento.  De manera general el estudio sitúa la cifra global con 

160 mil desplazados en el país y en general las víctimas son campesinos, indígenas, personas 

que se mantienen con una economía de subsistencia, activistas y defensores de derechos 

humanos, pequeños propietarios de negocios, empresarios, políticos, funcionarios, 

comunidad LGBT y periodistas (Mercado, 2016). 

 

El abordaje desde distintos enfoques y técnicas busca mostrar cualitativa y cuantitativamente 

los casos de desplazamiento forzado a través de datos relevantes de la violencia contra las 

personas. En ese sentido se identifican retos de un trabajo organizado que integre algunos 

actores claves para la atención del problema. 
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En el documento titulado El Desplazamiento Forzado Interno Tiene Rostro de Mujer 

elaborado en el año 2010, se analiza la literatura sobre el tema destacando el rol que tienen 

las organizaciones que, en su mayoría, surgen con un especial objetivo de acoger 

humanitariamente y ayudar a resolver asuntos básicos que enfrentan las personas 

desplazadas. Es la respuesta que se identifica para la problemática, reflejándose la falencia 

en la capacidad de respuesta del Estado a todo nivel para atender a las necesidades de la 

población desplazada  (Brito Ruiz, 2010). 

Indagando en el tema de desplazados, con investigaciones realizadas estas buscan responder 

a la necesidad de estos grupos sobre la manera en cómo van retomando su vida. La 

metodología se basa en una representación cualitativa y cuantitativa de sus características 

compuestas por los enlaces del mismo, por lo cual, el trabajo consiste en ordenar los estudios 

sobre asentamientos en dos sentidos: primero, utilizando los lugares donde han llegado los 

desplazados de manera dispersa y han ido construyendo territorio y territorialidad, y segundo, 

cuando a los desplazados, la institucionalidad los ha orientado a residir en un sector 

determinado.   

Otros enfoques pertinentes para comprender el desplazamiento forzado provienen de la 

antropología urbana y la geografía de género. Mediante estas herramientas con el cual se 

intenta indagar las trayectorias de vida de desplazados que han ido reconstruyendo sus 

espacios en otros lugares de destino, en la manera que se han asentado desarrollando 

estrategias de supervivencia y de apropiación de los espacios. Esto ha implicado explorar las 

experiencias sociales y las formas de interacción e intercambio familiar, vecinal, espacial 

desde un análisis diferencial aplicado a todos los desplazados (Motta González, 2009). Desde 

el enfoque de movilidad espacial, se ha visto como las personas desplazadas se van 

apropiando de los espacios de llegada cuando se ven obligados a abandonar sus lugares de 

origen.  

Como se ha expresado anteriormente, el desplazamiento forzado interno acontece en distintas 

partes del mundo, mostrando que, en cada uno de los países, los factores que impulsan el 

desplazamiento pueden variar en razón de las condiciones que de contexto que impulsan este 

fenómeno, lo cual incide también en el compromiso de las autoridades, a la estructura o 

capacidad de cada país para atender esta problemática.  
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En Brasil, por ejemplo, la literatura se enfoca en asociar las causas del desplazamiento en el 

marco  de una violencia generalizada patrocinado por el estado mediante el impulso al 

desarrollo capitalista, lo cual contribuye a que las personas se desplacen ya que “la posición 

pro-capital del Estado brasileño llevó a una reestructuración del desarrollo político/social, 

formando una ola de desplazamientos compulsivos que violaron los derechos humanos, en 

especial el derecho a la vivienda” (Calderon, Motta, & Pizzinato, 2018, pág. 885). Estas 

dinámicas claramente afectan en la forma en la que el mismo Estado busca solucionar los 

problemas derivados del desplazamiento. Así, la asistencia social ha consistido aparte del 

reasentamiento, en apoyo a la salud de los adultos mayores y de familias de pacientes con 

cáncer y así se ha relacionado el desplazamiento con el apoyo social. El desplazamiento se 

ha producido desde zonas estratégicas para la inversión económica, incidiendo en el despojo 

de los medios de vida de la población.  

Por otra parte, en el artículo Migraciones y Conflictos el Desplazamiento Interno en 

Colombia se identifican dos tipos de desplazamientos, según los orígenes estos pueden ser 

catalogados como 1) libres relacionados con problemas económicos y 2) forzados que tienen 

una mayor relación con el peligro, los conflictos, temas políticos y desastres naturales. En 

este mismo contexto en el artículo se tiene en cuenta que la migración libre, es una decisión 

voluntaria; mientras en la obligada las personas afectadas no son totalmente libres en la toma 

de decisión; y la forzada, es donde las personas no tienen otra opción que salir, donde la 

ausencia en la libertad de elección es el primer rasgo definitorio (Jiménez & Suescún, 2008). 

Sumado a ello, en Colombia se reconoce que como principal causa de los desplazamientos 

forzados están relacionados con la guerra y de los conflictos civiles, en las cuales la población 

civil juega el papel de objetivo bélico (Jiménez & Suescún, 2008) incluidos sus recursos que 

pasan a formar parte de las economías de guerra.  

Por su parte en México, existe una combinación de factores asociados a diferentes formas de 

violencia que se expresan a nivel regional. En los estados fronterizos del norte, es causado 

por el narcotráfico ya sea crimen organizado concerniente a disputa de territorios, 

distribución y el tráfico de droga, que desata secuestro, lavado de dinero, asaltos con 

violencia, asesinatos, tráfico de órganos y corrupción policial. Mientras, en el caso de la 

región Centro es suscitado por motivos de pérdida patrimonial, secuestro e intento de 
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secuestro, robo a casas de habitación, asalto a mano armada, robo de vehículo, extorsión 

telefónica a negocio, fraude, cobro por protección, lavado de dinero, crimen organizado. En 

la región del sur los motivos son por amenazas de muerte, despojo de bienes comunales, 

conflictos religiosos y políticos, intentos de construir municipios autónomos (Silva F. , 2020). 

La revisión de la literatura a nivel regional muestra los factores en común y las diferencias 

que existen debido a las condiciones de cada sociedad. Por un lado, un factor de coincidencia 

es que el desplazamiento se intensifica cuando las dinámicas de distintas formas de economía 

requieren el uso de la violencia para establecerse en un territorio. Así, el desarrollo capitalista 

en Brasil, el control económico de zonas para el narcotráfico y los conflictos asociados con 

la guerra civil en Colombia muestran las dimensiones económicas del desplazamiento. Por 

otro lado, el desplazamiento tiene claramente un componente territorial, es decir, la disputa 

por un territorio y las formas en las que se ejerce el control de este requieren el uso de la 

violencia para desplazar a estas poblaciones.  

En este caso, los grupos que ejercen la violencia para controlar los territorios, por lo tanto, 

perpetradores directos e indirectos del desplazamiento, varían de acuerdo con los países y su 

contexto. Mientras en Colombia, se muestra mediante la combinación de paramilitares, 

guerrillas y actores ligados al narcotráfico, en Brasil los perpetradores están ligados a 

empresarios, terratenientes y otros actores, en cambio en Honduras el tema de 

desplazamiento se liga a la presencia de grupos ilícitos como maras y pandillas, narcotráfico, 

entre otros. 
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CAPÍTULO II. MARCO CONTEXTUAL 
 

2.1 Contexto socio histórico 

Históricamente la población hondureña ha tenido una tendencia a desplazarse interna y 

externamente por razones económicas, laborales, familiares, (Flores M. , 2005). Las tasas y 

saldos migratorios son quizás mejores medidas para estudiar cuan atractiva es una región, o 

por el contrario, cuan inconformes se encuentran sus habitantes” (Herrera E. , 2013, pág. 13).  

A través del tiempo, tanto a nivel de la migración absoluta como la reciente ha sido en los 

departamentos de Francisco Morazán y Cortés en donde suele concentrarse la mayor 

migración neta positiva, tanto a nivel de la migración absoluta como la reciente en el periodo 

de 1988 a 2013  (Flores M. , 2019).  

A diferencia de la migración interna, la cual responde a dinámicas particulares que  impulsan 

la movilidad de las personas, ya que en este tipo de migración existen elementos mínimos de 

organización y planeación, no es inesperada ni contiene el dramatismo de salir porque la vida 

corre peligro (Mercado, 2016). El desplazamiento forzado interno, lleva implícito el hecho 

de que la vida de la persona desplazado(a) corre peligro. Por lo que en muchos casos salen 

de sus hogares únicamente con documentos personales y unas pocas pertenencias. Esto 

implica un desarraigo súbito, inmediato y total de su hogar y, en muchas ocasiones de sus 

redes familiares.  

En las últimas décadas se ha observado el desplazamiento interno por motivos que no son 

estrictamente económicos, sino que obedecen a un incremento de distintas formas de 

violencia que obligan a las personas a asentarse en otra zona e, incluso, en otra región del 

país, con el propósito de preservar su vida. Este tipo movilidad, entonces, ya no responde a 

las características propias de una migración interna, sino que toma la forma de un 

desplazamiento interno forzado, siendo la violencia una de sus principales causales. Además, 

no podemos dejar de considerar que la violencia toma diferentes expresiones se identifican 

algunos factores como: violencia interpersonal, política, crimen organizado entre otros.  

El fenómeno de desplazamiento ya ha sido reconocido por el gobierno hondureño como un 

problema, en ese contexto se inician los primeros pasos para atender a esta necesidad con la 
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creación en el 2013 de la Comisión Interinstitucional Para la Protección a Personas 

Desplazadas Internas por Violencia (CIPPDV), y la iniciativa de Ley de Desplazamiento 

forzado que está en el Congreso Nacional.  

Los estudios sobre desplazamiento forzado en Honduras han contribuido al contexto regional 

en varios niveles. En primer lugar, al darle una magnitud al fenómeno en el país mostrando 

su gravedad.  El primer estudio sobre la Caracterización del desplazamiento Interno en 

Honduras, caracterizó 20 municipios del país en los cuales se identificaron que existían cerca 

de 41,000 hogares afectados por el desplazamiento representando un 4% del total de  los 

hogares de los municipios seleccionados, ubicando a una población desplazada cercana a las 

174,000 personas (CIPPDV, 2015).  

En cambio, el segundo; Estudio de Caracterización del Desplazamiento Interno por Violencia 

en Honduras con datos del 2004-2018 tomó una muestra de municipios más amplia. Con este 

estudio se priorizaron 78 municipios distribuidos en 16 departamentos del país. Se estima 

que existen aproximadamente 58,550 hogares en los cuáles al menos uno de sus integrantes 

se desplazó a causa de la violencia entre el 2004 y 2018 representando a 247,090 personas el 

2.7% de la población de Honduras que sufren los efectos del desplazamiento interno. Del 

total, 191,000 personas el 77% de los integrantes actuales de los hogares fueron directamente 

desplazados por la violencia u otras violaciones de derechos humanos, mientras que 56,000 

corresponden a integrantes que nacieron o se incorporaron a los hogares afectados después 

del suceso (Comisión Interinstitucional para la Protección de las Personas Desplazadas 

Internamente por Violencia, 2019). 

Un segundo aporte de estudios nacionales muestra en un nivel general a las redes de apoyo 

para las personas desplazadas. Así, buscan auxilio de familias y amigos en el lugar de llegada 

y estas personas que les acogen, también sufre los efectos del desplazamiento con problemas 

de hacinamiento en sus hogares, problemas financieros, además de que se exponen a riesgos 

de persecución. Según el segundo estudio sobre desplazamiento, un 44% de las personas que 

se desplazaron a otros municipios del mismo departamento, o a un municipio en otro 

departamento han expresado que lo hicieron por la presencia de familiares o amigos como 

factor determinante para elegir su reubicación (Comisión Interinstitucional para la Protección 

de las Personas Desplazadas Internamente por Violencia, 2019). 
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Un tercer aporte reside en la caracterización sociodemográfica de esta población. Así, el 

primer estudio estableció que un 48.7% de la población afectada por el desplazamiento 

incluyendo a los desplazados y de acogida son hombres (cerca de 89,000 personas), un 51.3% 

mujeres (más de 93,000) y un mínimo porcentaje son miembros LGBTI. 

Los hogares con mayor presencia de menores de edad son los más propensos a ser afectados 

por hechos de violencia o inseguridad, esto se asocia a la violencia de la cual es víctima la 

juventud, por ejemplo, el reclutamiento forzado por maras y pandillas u otras formas de 

explotación. Los hogares desplazados, según el segundo estudio, se caracterizan por estar 

integrados principalmente por personas jóvenes un 43% son menores de edad, y al igual que 

el primer estudio, esto podría estar asociado a las amenazas que enfrentan las personas en 

este grupo de edad, en particular con amenazas de reclutamiento o vinculación a grupos 

delictivos. Así, el 55% de los integrantes de los hogares desplazados son mujeres jefas de 

hogar, por lo cual se muestra la feminización de dicho fenómeno (Comisión Interinstitucional 

para la Protección de las Personas Desplazadas Internamente por Violencia, 2019). 

Un cuarto aporte reside en la dimensión geográfica y territorial de las dinámicas de 

desplazamiento. Así, ambos estudios confirman que es un fenómeno particularmente urbano 

que ocurren diversos municipios con importante población del país. De esta manera, los 

principales departamentos de expulsión y recepción son Cortés, Francisco Morazán, Olancho 

y Atlántida que comprenden el 76% de los hogares expulsados y el 67% de los hogares 

recibidos. Más de la mitad de las personas desplazadas internamente el 55% se desplazaron 

dentro de su municipio. El 17% buscaron protección en otros municipios del mismo 

departamento y solo el 28% buscaron refugio en un municipio de otro departamento. 

Finalmente, un aporte de estos estudios también se encuentra en las personas que se 

identifican como perpetradores del desplazamiento. Ambos estudios señalan que entre los 

perpetradores sobre salen las maras y pandillas que representan un 48% de los hechos de 

desplazamientos. Sin embargo, otro elemento importante es que al menos un 20% de las 

personas no logró identificar específicamente qué actores podía estar vinculado con su 

situación de desplazamiento. Las amenazas directas fueron el principal detonante del 

desplazamiento de los hogares, seguido de los homicidios y las restricciones a la movilidad. 

Las maras y pandillas fueron identificadas como los perpetradoras del 48% de los hechos 
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violentos. Sólo el 22% de los hogares desplazados decidieron denunciar los hechos que les 

forzaron a dejar sus hogares. Los que no lo hicieron señalaron tener miedo a sufrir represalias, 

mientras que un tercio consideró que no servía de nada. 

En efecto, estos aspectos obedecen a las formas en las que opera la violencia interpersonal 

en el país. El aumento y transformación de la violencia ha alcanzado los niveles más altos. Y 

es que tal y como lo menciona (Rodriguez, 2008).  La criminalidad organizada ha existido 

siempre, pero con el pasar del tiempo ha adquirido un desarrollo transnacional. Para el caso 

de Honduras, los altos índices de violencia se ven reflejados en los porcentajes de homicidios, 

mismos que se observan que suceden a diario según datos brindados por el Observatorio 

Nacional de la Violencia para el 2020 se contabilizaron 3,621 homicidios con una tasa de 

38.9 por cada cien mil habitantes.  

Mientras que, en el primer semestre del 2021, se registran 258 homicidios más, en 

comparación con el año anterior, en base a estos datos se proyecta un aproximado de 10 

muertes diarias con una tasa parcial de 19.8 por cada cien mil habitantes (IUDPAS, 2021). 

Los datos ofrecen una idea del nivel de inseguridad al que está expuesta la población 

hondureña, con una amenaza constante a la tranquilidad en los espacios de encuentro o de 

convivencia común de los ciudadanos.  

2.2 Contexto geográfico 

Como se ha indicado previamente, el desplazamiento forzado interno por violencia se 

identifica con mayor presencia tanto por la expulsión, como por la recepción de personas en 

los departamentos de Cortés, Francisco Morazán, Olancho y Atlántida que comprenden el 

76% de los hogares expulsados y el 67% de los hogares recibidos  (Comisión 

Interinstitucional para la Protección de las Personas Desplazadas Internamente por Violencia, 

2019). Muchas de estas personas, un 55%, se establecen en lugares aledaños a los de origen 

por diferentes razones ya sea por sus redes de familiares, de amigos que les facilitan el 

reasentamiento, o por ser la única alternativa que encuentran.  

En menor medida las personas desplazadas tienden a alejarse de sus lugares de origen, ya 

depende de cada caso, o del nivel de riesgo y de las opciones con que se cuenta en ese 

momento de emergencia para hacer la elección y decidir a donde trasladarse.  Los estudios 
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realizados en el país son más de un carácter urbano, y   han logrado dimensionar la extensión 

y presencia geográfica del desplazamiento forzado, logrando ubicar en que zonas existe 

mayor manifestación e impacto a nivel departamental, municipal y por diferencia urbana y 

rural.  

El primer estudio de desplazamiento mostró que el 68.1% de los hogares desplazados residían 

en los departamentos de Cortés y Francisco Morazán (35% y 33% respectivamente, 

equivalente a 14,267 y 13,269 hogares). A nivel municipal, las principales ciudades en donde 

ocurre el fenómeno son: Distrito Central (31.9%, equivalente a 12,913 hogares), San Pedro 

Sula (21.5%, equivalente a 8,686 hogares), La Ceiba (9.7%, equivalente a 3,918 hogares) y 

Choloma (9.3%, equivalente a 3,777 hogares).  Los municipios y departamentos de expulsión 

coinciden en la gran mayoría de los casos con los municipios y departamentos de recepción  

(Comisión Interinstitucional para la Protección de las Personas Desplazadas Internamente 

por Violencia, 2019)  

Según el último estudio presentado en el 2019 el desplazamiento interno por violencia se 

concentra en zonas con mayor población y desarrollo económico, y que también tienen los 

mayores índices de violencia. El 82% de los desplazamientos sucedieron en los 

departamentos de Cortés, Francisco Morazán, Olancho, Atlántida y Yoro que en su conjunto 

concentran cerca del 55% de la población del país. Las personas desplazadas una vez que 

inician su desplazamiento tienden a ubicarse en el mismo municipio, y se corrobora debido 

a que el 55% de los desplazamientos son intermunicipales, las redes familiares y de amigos 

son determinantes en la elección del lugar de llegada (Comisión Interinstitucional para la 

Protección de las Personas Desplazadas Internamente por Violencia, 2019). 

Entre los principales departamentos de expulsión y recepción se identifica a Cortés, Francisco 

Morazán, Olancho y Atlántida que representan el 76% de los hogares de donde salieron las 

personas y el 67% de los hogares recibidos o de destino (Comisión Interinstitucional para la 

Protección de las Personas Desplazadas Internamente por Violencia, 2019). El impacto del 

desplazamiento se hace notar en diferentes aspectos como los personales, acceso a los medios 

de vida, convivencia tanto en los lugares de salida como en los de destino. 
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En este contexto el desplazamiento forzado por violencia, sigue un patrón que nos indica que 

tiene una serie de características geográficas en razón del movimiento de las personas. Entre 

estas características se pueden mencionar primero que es un desplazamiento 

predominantemente urbano, segundo es que se estructura principalmente una vez que ocurre 

en el mismo municipio, y lo muestran los datos con el 17% de la población desplazada que 

buscan protección en otros municipios del mismo departamento. 

Por otra parte, el 28% de los desplazados se establecen en otro departamento, lo que indica 

que estos casos son particulares, debido a que a estas personas no les quedaba otra opción 

que buscar refugio lejos de su hogar. En ambos estudios el comportamiento del fenómeno en 

cuanto a zonas de expulsión y recepción es similar, ya que se mantienen los niveles de 

desplazamiento en los mismos municipios y departamentos. Hay una diferencia en las cifras 

de personas desplazadas reflejada entre un estudio y otro, con un aumento de personas y 

departamentos afectados reflejado en el segundo estudio.   Las características de los lugares 

o zonas de destino que eligen las personas para vivir, algunas son similares a las zonas de 

expulsión o de origen. Las personas se establecen en lugares donde consideran que estarán 

alejadas del peligro inmediato que las obligó a desplazarse y donde el riesgo se disminuye.  

2.3 Contexto demográfico  

De las personas que se desplazan el 25.7% han sido separados de uno o varios de los 

miembros de su familia después del desplazamiento. Un 19.5% de las personas del hogar que 

viven en otro lugar son menores de edad. En el 35% de los hogares con población desplazada 

interna la jefa de hogar es mujer. El nivel educativo de la población desplazada es en general 

bajo, con un 59.9% con nivel básico o inferior. El estudio revela que esta población 

desplazada interna tiene un promedio de edad de 24 años (CIPPDV, 2015). 

Entre las características sociodemográficas se identifica que los hogares más afectados son 

los de jefatura femenina y los de mayor número de personas menores de edad. Así mismo el 

77% de los hogares desplazados decidieron abandonar su comunidad como consecuencia de 

uno o varios hechos violentos que afectaron a integrantes del hogar.  También, se indica que 

el 27% de los hogares sufrió el impacto de la separación familiar. Además, un tercio de los 

hogares poseedores de vivienda, tierras, cultivos o negocios sufrieron la pérdida de estos una 
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vez desplazados, enfrentando barreras significativas para recuperar sus bienes. Por otra parte, 

el estudio revela que un 11% de los hogares desplazados son monoparentales y que un 55% 

de los integrantes de los hogares desplazados son mujeres. Revelando también que los 

hogares desplazados se caracterizan por estar integrados principalmente por personas 

jóvenes; 43% son menores de edad y jóvenes entre 18 y 21 años.  

 

Cuadro 1 Perfil Sociodemográfico de la población desplazada, 2004-2018 

Datos de la 

información 

Año Fuente Numero, 

% y/o edad 

Observaciones 

Población de 

Honduras que 

ha sido afectada 

por el 

desplazamiento 

forzado interno  

2018 CIPPDV  2.7% Hogares más 

afectados de 

jefatura 

femenina y 

grupo de 

menores de 

edad. 247,000 

personas  

Cantidad de 

hombres y 

mujeres 

desplazados  

2014 

 

 

 

 

2014 

 

 

 

     2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

49% hombres 

51% mujeres 

174,000 

personas 

desplazadas. 

Hogares con 

población 

desplazada con 

jefatura 

femenina 

35%  

Nivel educativo 

básico 

59.5% 

 

Fuente: Elaboración propia Estudios de caracterización 2004-2014; 2004-2018. 
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Cuadro 2 Población Desplazada en más de una ocasión, año 2014 

Datos de la 

información 

Año Fuente Numero, 

% y/o edad 

Observaciones 

Porcentaje de 

hogares que se 

han desplazado 

más de una vez 

 

 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

 

Primer estudio 

de 

caracterización 

35.9%  

 

 

Son dinámicas 

de la población 

desplazada 

relacionadas 

con el tipo de 

violencia que 

les causa el 

desplazamiento. 

Porcentaje de 

hogares que se 

han desplazado 

una vez 

90% 

Porcentaje de 

hogares con dos 

desplazamientos 

7.5% 

Porcentaje de 

hogares con tres 

desplazamientos 

2.1% 

Fuente: Elaboración propia, Primer estudio de caracterización 2004-2014.  

 

Los datos revelan que el 2.7% de la población de Honduras que ha sido afectadas por el 

desplazamiento interno sufren sus efectos en mayor medida. Los hogares más afectados son 

los de jefatura femenina y los de mayor número de personas menores de edad (Comisión 

Interinstitucional para la Protección de las Personas Desplazadas Internamente por Violencia, 

2019).  Es así que, para el año 2015, un 49% de la población desplazada eran hombres cerca 

de 89,000 mientras que el 51% son mujeres cerca de 93,000. El estudio revela además que 

hay un total de 174,000 personas desplazadas correspondientes a 41,000 hogares. Dentro de 

las características sociodemográficas de esta población se identifica que se ven afectados 

todos los miembros de un solo hogar en diferentes áreas.  
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Cuadro 3 Datos de Población desplazada, año 2018 

Datos de la 

información 

Año Fuente Numero, 

% y/o edad 

Observaciones 

Cantidad total 

de población 

desplazada 

2018 

 

 

 

 

     2018 

 

 

 

 

 

Segundo 

estudio de 

caracterización 

2004-2018 

 

 

 

 

247,000 

personas 

de 58,500 

hogares 

Personas 

desplazadas 

directamente 

191,000  

Personas que 

nacieron 

después del 

desplazamiento 

56,000 

Hogares que 

decidieron 

abandonar su 

comunidad 

77% 

Fuente: Elaboración propia,  

Estudio de Caracterización del Desplazamiento Interno Por Violencia en Honduras 2004-2018 

 

A nivel familiar, los hogares que han migrado más de una vez llegan a un 35.9%. Así mismo 

un 90% de los hogares desplazados ha migrado una sola vez. Mientras que el 7.5% se ha 

desplazado más de una vez y un 2.1% de estos hogares ha tenido que desplazarse tres veces. 

Los datos mencionados permiten tener una idea de las dinámicas de la población desplazada 

y quizás del tipo de violencia que les está causando el desplazamiento.  
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Cuadro 4 Otros Aspectos importantes del Desplazamiento, 2018 

Datos de la 

información 

Año Fuente Numero, 

% y/o edad 

Observaciones 

Principal 

causante de 

desplazamiento 

Maras y 

pandillas  

2018 

 

 

Segundo 

estudio de 

caracterización 

2004-2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48% Los que no lo 

hicieron 

señalaron tener 

miedo a sufrir 

represalias, 

mientras que 

otra parte un 

tercio considero 

que no servía 

de nada. 

 

Entre los bienes 

abandonados se 

identifican: 

viviendas, 

tierras, cultivos 

y negocios. 

Hogares que 

denunciaron el 

desplazamiento 

forzado interno 

22% 

Separación 

familiar 

27% 

Perdida de 

bienes al 

desplazarse 

Un tercio de 

población 

Tipo de hogares 

desplazados 

11% 

monoparentales 

 

Fuente: elaboración propia, Segundo estudio de caracterización 2004-2018.   

 

Los hechos de violencia que se identifican en el país es una realidad que contribuye para que 

la población se desplace internamente, ya que la violencia “no es una sustancia o un hecho 

aislado, totalmente terminado, sino que se trata de relaciones sociales o, mejor dicho, del 
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tinte que asumen ciertas relaciones sociales” (Martínez A. , 2016, pág. 14). Dado que la 

violencia se trata de relaciones sociales, el desplazamiento forzado está íntimamente ligado 

con la violencia, porque es la violencia la que ocasiona el desplazamiento.  

2.4 Contexto institucional 

Ante la situación de inseguridad que se vive en el país, la desconfianza de las personas se 

extiende también al Estado. Las personas en esta situación llegan al límite de arriesgarse, 

buscan ayuda decididos a desplazarse para resguardar sus vidas y las de sus familias.  

El papel del Estado se reduce a atender las denuncias si esta se realiza, sin embargo, no cuenta 

con capacidad instalada ni con herramientas necesarias para erradicar la violencia, 

consecuentemente no puede brindar respuesta a la necesidad de la mayor parte de la 

población en cuanto a seguridad y esta es una de las principales razones que familias 

completas tengan que desplazarse internamente. 

La vulnerabilidad se agudiza cuando las personas afectadas no visibilizan de alguna manera 

el problema para expresarlo y que sea detectado, reconocido como tal por alguna autoridad, 

las personas prefieren no explicar su situación como medio de protección y así reducen el 

riesgo de ser rastreados. El fenómeno de la violencia ha contribuido a que se rompa el tejido 

social, al desarraigo de las personas y a que se produzcan muchas pérdidas humanas 

irreparables dejando graves consecuencias psicológicas que tienen un gran impacto en las 

personas (Velázquez, 2017). 

Muchos han sido los intentos de cada uno de los gobiernos para dar respuesta al problema de 

la inseguridad. Cada uno de los intentos ha fracasado porque no han sido los indicados para 

dar solución y resolver el problema. Cada acción está conectada con la política, no ha existido 

un verdadero trabajo de preparación, de socialización de toda la sociedad integrada, ejemplo 

claro; la Policía Militar de Orden Público debería ser bien vista y aceptada por la población 

con su presencia en las calles y para garantía de la seguridad.  

Muchos son los factores que contribuyen para que aumente el índice de violencia e 

inseguridad; adicional a eso, hay un bajo interés del Estado en querer atender con 

responsabilidad el tema de violencia y se ve reflejado en la corrupción e impunidad, que 
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sobre sale en todos los aspectos sociales, políticos y económicos profundizándose aún más 

la pobreza y desigualdad que genera un terreno propicio para la propagación de más 

violencia. 

Se ha tratado de manejar de diversas formas el tema de inseguridad, la depuración de la 

policía ha sido otro de los muchos intentos fracasados que no da ninguna solución para 

resolver la inseguridad ya que no da garantía de nada; los esfuerzos del gobierno no dan los 

frutos esperados ya que no hay garantía de la convivencia social, ni del respeto a los derechos 

humanos. Se supone que se trabaja para la reducción total o parcial de la corrupción e 

impunidad en Honduras, que también está vinculada a la inseguridad. En la práctica la 

inseguridad es parte de la cotidianidad.  

La inseguridad sigue siendo un problema sin resolver que trae grandes preocupaciones para 

la población, y para las autoridades. Se ha venido incorporando el tema de inseguridad en la 

agenda de los funcionarios públicos; se crean, se discuten y se aprueban leyes con las que se 

pretende lidiar con el problema, pero la falta de políticas integradas que complementen estas 

acciones contribuye a que fracasen.  

Sin duda alguna hay indicios de que los homicidios han venido presentando una reducción a 

nivel nacional, pero eso no indica que la presencia del crimen organizado, del tráfico de 

drogas, las maras y pandillas no sigue siendo un problema en el país, o que se está manejando 

de la mejor manera el tema de la inseguridad. Todas las diferentes leyes que ya se han 

mencionado son solo un reflejo de la falta de capacidad del Estado para buscar una solución 

adecuada para el problema. 

2.5 Contexto normativo y marco legal   

La crisis de la humanidad que se observa a nivel mundial por causa del desplazamiento 

forzado, ha llevado a un interés de algunas autoridades y de los defensores de derechos 

humanos en ciertos países del mundo, a impulsar políticas públicas con la creación de leyes 

que protegen a las personas desplazadas internas, permitiéndoles acceso a los derechos 

humanos como una alternativa de protección. 
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Se ha establecido un marco legal y jurídico como herramienta para la protección de las 

personas que padecen esta situación tanto a nivel internacional, como nacional. En ese 

sentido, se reconocen los principios rectores de los desplazamientos internos en los que se 

contemplan las necesidades específicas de los desplazados en todo el mundo. En ellos se 

definen los derechos y garantías pertinentes para la protección de las personas contra el 

desplazamiento, para su protección y asistencia durante el desplazamiento, el retorno, el 

reasentamiento o la reintegración1 

En el 2015, el Comisionado Nacional de Derechos Humanos (CONADEH) y ACNUR 

firmaron una carta de entendimiento con el propósito de cooperar en la promoción de 

estrategias, acciones de monitoreo y prevención del desplazamiento forzado. Así como 

también acciones de protección de personas desplazadas por causa del crimen organizado 

transnacional y otras situaciones de violencia (CONADEH, 2017). 

En Honduras el problema social que genera el fenómeno del desplazamiento forzado interno 

por violencia, ha sido reconocido por el Estado con la creación de la Comisión 

Interinstitucional para la Protección de Personas Desplazadas por la Violencia (CIPPDV). El 

reconocimiento se hizo bajo el decreto ejecutivo PCM-053-2013, con el fin de desarrollar 

políticas públicas en temas relacionados con la prevención y protección de personas 

desplazadas internas por situaciones de violencia (Comisión Interinstitucional para la 

Protección de las Personas Desplazadas Internamente por Violencia, 2019). 

A través de la creación de la Comisión Interinstitucional de Protección para las Personas 

Desplazadas por Violencia (CIPPDV) en el país, se abrió la posibilidad de hacer frente a 

las causas y problemas del fenómeno incluyendo sus derechos en la legislación nacional, 

precisando responsabilidades, estructuras de gobernanza y estableciendo presupuestos 

nacionales. Con la adopción de medidas en base a los marcos e inclusión del 

desplazamiento forzado interno como delito en un nuevo código penal.  

A la vez, dichos marcos orientaran las respuestas nacionales permitiendo también la 

participación de instituciones que actúan en la lucha contra el desplazamiento, y de 

acuerdo a lo planteado por el Relator Especial, este afirma que, con su apoyo, y el de 

                                                           
1 Principios rectores del desplazamiento. 
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otros socios internacionales, el gobierno de Honduras se comprometió a comenzar a 

redactar una ley en el 2016, Para la prevención, atención y protección de personas 

desplazadas internamente,  misma que está en el Congreso Nacional (Informe Relator 

Especial de las Naciones Unidas, 2015, pág. 14). 

El gobierno de Honduras ha sido instado a adoptar medidas concretas para brindar una 

protección eficiente, incluyendo estructura y suministro en alojamiento seguro para las 

víctimas de la violencia. Agregando que es necesario establecer opciones amplias para la 

integración local y el establecimiento en otras partes del país, como parte de una estrategia 

de soluciones duraderas para los desplazados internos.2  

Caritas de Honduras es una institución que trabaja en la defensa del derecho a la vida de las 

personas promoviendo acciones, y procesos para acogerlas en comunidades integrantes de 

una red de colaboradores donde pueda estar garantizada su integridad física, emocional y 

tengan un mínimo de oportunidades para desarrollar sus capacidades. En esa línea de trabajo 

desarrolla programas de protección en atención a personas desplazadas por violencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 Informe Relator Especial de las Naciones Unidas, 2015, pág. 19 
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CAPITULO III MARCO TEÓRICO 
 

El concepto de red ha existido siempre dentro de una realidad dinámica. Esto implica que 

existen formas de relación, interacción, comunicación e intencionalidad desarrolladas en el 

tiempo, que dependiendo de determinadas coyunturas y momentos históricos asumen 

características diferentes. La literatura plantea que existen dos grandes perspectivas en el 

estudio de red social: la estructural y la funcional (López & Chacón , 1990). La estructural 

que se centra en aspectos como la composición y estructura de las redes sociales, así como 

la interconexión y homogeneidad entre los miembros de esta adquiriendo un carácter 

cuantitativo. 

Desde la perspectiva estructural, se examina todo el campo social en el que está inmerso el 

sujeto, y utiliza los análisis de redes sociales como medida del apoyo social. Los estudios 

empíricos sugieren que las redes ofrecen apoyo crucial para el bienestar psicológico. Las 

dimensiones de las redes más estudiadas desde esta perspectiva son el tamaño, la densidad, 

la reciprocidad y la homogeneidad. El análisis de red social es amplio y tiene muy en cuenta 

la estructura como elemento central para las relaciones sociales. “Al emplear el análisis de 

redes se revela en la estructura la composición de una red particular, así como la centralidad 

qué individuos están mejor conectados con otros por lo que la atención se dirige a los vínculos 

entre actores”  (Rodríguez J. , 2013, pág. 118). 

Desde la perspectiva funcional, en cambio, se enfatizan los aspectos cualitativos del apoyo y 

las funciones que cumple. Este estudio se apoyó en esta última perspectiva ya que reconoce 

que supone una mirada más cualitativa de la red social, haciendo énfasis en la naturaleza de 

las interacciones que surgen dentro de la red social, la disponibilidad del apoyo que ofrece la 

red y la percepción subjetiva del mismo.  Las personas afectadas por violencia al aproximarse 

a su red social de más confianza o más cercanía, pueden tener la oportunidad por medio de 

este primer acercamiento de extender su red de relaciones. Los estudios revelan que las redes 

se asocian con una serie de acompañamientos que conectan con las personas en diferentes 

circunstancias de la vida, entre los que destacan se pueden mencionar la acción colectiva, 

relaciones entre organizaciones y movilidad ocupacional (Aguirre & Pinto, 2006). 
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Las relaciones sociales son necesarias en el proceso de la vida de las personas, ya que, al 

establecer estos vínculos, en la mayoría de los casos se garantizan algunos beneficios con 

logros que contribuyen al bienestar de las personas.  Por lo tanto, la relación entre capital 

social y redes sociales de apoyo incluye un alto grado de reciprocidad para la garantía de los 

beneficios mediante esas relaciones de confianza. Diversos estudiosos se han referido al 

término red desde el contexto de capital social, pensando en una red como el conjunto de 

valores y normas intercambiadas entre los miembros de un grupo que permite la cooperación 

entre ellos, y esto va generando capital social. Putnam y Bourdieu, se refirieren desde esta 

perspectiva teórica a una red como un cuerpo que presupone solidaridad y reproducción del 

grupo; por su parte, Coleman dirá que el capital social de una red social, es básicamente el 

uso de recursos implicados en la misma. Citados por (Casellas & Pallares , 2005). 

Estas redes pueden ser consideradas un tipo de capital social susceptible de ser utilizado por 

los actores en la consecución de sus propios fines e intereses, la noción se ancla en la 

propuesta de James Coleman. De acuerdo a lo planteado por Bourdieu y Coleman las 

relaciones sociales pueden traer consigo el recurso del capital social, es decir, que un 

conjunto de relaciones sociales o de instituciones pueda significar redes de beneficios, 

contactos o ayuda recíproca para los que participan de dichas estructuras sociales. “En este 

sentido, la posibilidad que una estructura social tenga que ver con relaciones recíprocas, 

cooperativas y beneficiosas se relaciona directamente con lo que llamamos campo cultural, 

es decir, con las experiencias precursoras de Durston” (Aguirre & Pinto, 2006, pág. 9). 

De esta manera, algunos autores rescatan la imagen visual de las redes de relaciones que 

existen: 

Como parte de lo cotidiano se define por red social cada persona que está de alguna 

manera en contacto con otras personas, algunas de las cuales están directamente en 

contacto entre sí y otras no. Se refiere a un campo social de este tipo imaginándose 

un conjunto de puntos, algunos de los cuales se unen por líneas. Tales puntos son las 

personas o, a veces, los grupos, y las líneas indican las interacciones entre esas 

personas (Ponce P. , 2007, pág. 20). 

Las observaciones a las redes sociales reconocen los cambios en la organización, así como 

la disposición del acumulado de relaciones que crean los sujetos y que dan forma a su red 
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personal. Al hablar de red personal se hace alusión a esas relaciones sociales que las personas 

mantienen entre sí y que, en situaciones de desplazamiento, tienden a producirse cambios en 

la estructura de red, encontrándose que muchas veces el apoyo se ve disminuido como parte 

de un cambio por la situación que se enfrente  (Vidal, Hidalgo , & Maya Jariego, 2014). 

Cuando se busca una definición sobre red social asoman las distintas conceptualizaciones 

que existen sobre la misma, las cuales parten de perspectivas teóricas diversas. En un primer 

nivel de análisis se comprende las escalas que componen las redes sociales, es decir la 

cantidad de individuos que participan en ellas. Así, las redes sociales pueden estar formadas 

por actores individuales o colectivos; sin embargo, para evidenciar más fácilmente las 

posibilidades del análisis social por medio del concepto de red, “se dividen las aplicaciones 

en dos grupos, según la naturaleza de los actores sociales que componen la red. Ya sean 

individuales o colectivos, los niveles de análisis se pueden asociar con aspectos micro y 

macro sociales”  (Requena, pág. 147). 

En un segundo nivel de análisis se encuentra la identificación de los recursos básicos que son 

acumulados, movilizados o intercambiados en una red. Esto es de importancia significativa 

especialmente cuando se analizan cómo se transforman tales redes en distintos ámbitos 

porque se reconoce que "la red social es el campo relacional total de una persona y está 

compuesta por las relaciones entre muchas personas que proporcionan apoyo, ya sea moral, 

económico y social” (Llanos, 1997, pág. 120). La noción de movilidad de recursos supone 

reconocer que las redes son esos espacios de transacción ya que las redes implican un 

“proceso de construcción permanente, es un sistema abierto que a través de un intercambio 

dinámico entre sus integrantes posibilita y potencializa los recursos que poseen” (Madariaga, 

Abello, & Sierra , 2003, pág. 12).  

Teniendo en cuenta tales dimensiones la definición de red social se caracteriza por “esas 

formas de interacción social continua, en donde hay un intercambio dinámico entre personas, 

grupos e instituciones con el fin de alcanzar metas comunes en forma colectiva y eficiente” 

(Madariaga, Abello, & Sierra , 2003, pág. 15). Otros definen a la red social como un 

entramado de instituciones, personas y organizaciones unidas por un interés común. 

Coinciden en al menos un elemento en común lo suficientemente fuerte como para hacer las 

funciones de elemento integrador. Generalmente quienes conforman una red, están 
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vinculados por una relación de interdependencia entre sí, sostenida por valores, visiones, 

ideas, proyectos, condición social, métodos o enfoques (Guillé, 2009).  

Se menciona también que las redes sociales no son un mero recurso colectivo a disposición 

o no de los actores individuales, la posibilidad de construcción y de utilización de estas redes, 

son en sí mismas dinámicas relacionales afectadas por la posición que las personas ocupan 

en el campo social (Martín & Pol, 2008). Son las que constituyen una fuente de recursos 

materiales, afectivos psicológicos y de servicios que pueden ponerse en movimiento para 

hacer frente a diversas situaciones de riesgo que se presenten en los hogares para (CDM, 

2005). 

En el caso específico de la población desplazada en Honduras la red social de apoyo, en 

principio se caracteriza por la solidaridad sobre todo si se trata de ayudar a familiares a salir 

y establecerse en otro lugar. Tratando de protegerles, en esa misma línea, la red de primera 

respuesta se enlaza y busca otras opciones de apoyo con sus amistades, en los lugares de 

destino de acuerdo con las necesidades de las personas. Algo que cabe resaltar es que el 

apoyo que ofrece la red en cualquier circunstancia es lo básico y de subsistencia. Para el caso 

de las redes comunitarias se conectan de manera voluntaria a distintos actores sociales en una 

red. Facilitan sin duda la acción colectiva, en lo público o en lo privado, generando lazos de 

confianza.   

En este sentido se perciben visiones de redes distintas: las hay abiertas y cerradas, las que 

usan los recursos para compartir con otras personas y en las que entran y salen miembros de 

la red o bien, las cerradas, que serían aquellas generadas para el beneficio casi exclusivo de 

sus miembros (Guillé, 2009, pág. 11). 

Las redes sociales. Otros autores definen las redes sociales como el tejido de interrelaciones 

mediante el conjunto de vínculos de comunicaciones y compromisos (Gallego, 2011, pág. 

117) “las redes sociales son el tejido de relaciones entre un conjunto de personas unidas 

directamente mediante comunicaciones y compromisos vistos como una apreciación 

voluntaria, heterogénea a través de la cual se busca dar recursos”. 
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3.1 Teorías y dimensiones de las redes 

En términos históricos se destacan los distintos aportes de las ciencias sociales en las 

teorizaciones sobre las redes sociales. Lazares destaca que en sus orígenes históricos han 

estado ligados a los esfuerzos por matematizar dichas relaciones ya que se tomaba como 

referencia los aportes de Kurt Lewin quien manifiesta que la “percepción y el 

comportamiento de los individuos de un grupo y su estructura se inscriben en un espacio 

social formado por dicho grupo y su entorno configurando un campo de relaciones que 

pueden ser analizadas formalmente por los procedimientos matemáticos” (Lazares, 1996, 

pág. 104). 

Otro aporte se identifica desde la sociometría propuesta por Moreno en 1934 que es 

considerado uno de los fundadores de la teoría de redes. El autor se interesó por la estructura 

de los grupos de amigos. Por otra parte, se suma a ello la teoría matemática de grafos 

desarrollada por varios autores desde 1948, los cuales basándose en esta teoría trabajaron 

sobre los pequeños grupos para dar cuenta de la estructura social de los mismos, poniendo 

de manifiesto cómo la estructura del grupo afecta a los comportamientos individuales 

(Lazares, 1996). 

En esta misma línea, el concepto de las redes sociales ha sido abordado por otras disciplinas 

dese la teoría de los Seis Grados de separación, esta fue propuesta por Karinthy en el año 

1930, con esta teoría sé dice que se facilita el acceso a las personas en todo el mundo usando 

seis saltos. Haciendo uso de las personas conocidas con relaciones sociales entre sí mediante 

la utilización de al menos 5 intermediarios. “Esta teoría se basa en la idea que un grupo de 

conocidos crece exponencialmente con los enlaces en cadena y que harían falta únicamente 

cinco de estos enlaces para conectar la población mundial” (Pavón, 2015, pág. 16). 

Un aporte fundamental proviene desde la teorización que pone énfasis en la importancia de 

la caracterización por grafos. En esta teorización se comprende que una red social se 

compone de la unión “mediante nodos conectados por aristas, los nodos serían los individuos 

y las aristas las relaciones que los unen, todo ello conforma un grafo, una estructura de datos 

que describe las propiedades de la red social” (Pavón, 2015, pág. 16). Ya que las relaciones 



42 
 

que se establecen entre las personas son un factor clave para el apoyo de diferente tipo que 

se pueda recibir en un momento determinado.  

Desde la Sociología la utilización de la noción de red conlleva a distintos enfoques que hacen 

énfasis en la composición de las redes sociales que establecen las personas en diferentes 

ámbitos, con fines diversos y estructuras particulares porque  “la noción de red emerge como  

base de una sociología indispensable para quienes se preocupan por explicar los sistemas de 

relaciones humanas en los espacios de lo cotidiano, teniendo como objeto de estudio grupos 

pequeños, medianos u otros más diversos” (Martins P. , 2009, pág. 96).  

Como se ha indicado, el enfoque estructural tiene un peso significativo en las 

conceptualizaciones sobre las redes. Así, se comprende que tales redes buscan establecer 

relaciones de colaboración porque, una “red social es vista como un conjunto de relaciones 

interconectadas entre un grupo de personas que ofrecen unos patrones y un refuerzo 

contingente para afrontar las soluciones de la vida cotidiana” (Pavón, 2015, pág. 10). 

Existen diversas teorías de redes sociales, algunas profundizan en aspectos y características 

con diferentes elementos concernientes a la noción de red, para Lazares:  

Desde el enfoque de redes se concibe la estructura social como pautas, o modelos de 

relaciones específicas que ligan unidades sociales, incluyendo actores individuales y 

colectivos. Ante tal perspectiva se hace visible las constricciones de la estructura 

social sobre la acción individual y también las oportunidades conocidas como 

recursos sociales a los que tienen acceso los actores (Lazares, 1996, pág. 115).  

Precisamente, uno de los intereses de la ciencia social es definir y caracterizar las estructuras 

que componen las redes. Por lo cual se definen como una serie de pautas que ordenan las 

acciones que se dan entre las personas, instituciones u organizaciones. El enfoque de redes 

concibe la estructura social como pautas, modelos de relaciones específicas que ligan 

unidades sociales, incluyendo actores individuales y colectivos. En efecto, tal noción sirve 

para identificar las regularidades, así como los cambios en tales pautas porque “más allá del 

uso del concepto de red social como simple metáfora, como un puro instrumento de 

investigación, esta aproximación trata de interpretar el comportamiento de los actores a la 

luz de sus posiciones variables dentro de la estructura social” (Lazares, 1996, pág. 116).  
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Las redes sociales se identifican como el estudio formal de las relaciones entre actores, y de 

las estructuras sociales que surgen de la recurrencia de esas relaciones. El dato relacional 

surge de la comunicación, colaboración, transacción, valoración, existente entre un número 

determinado de “nodos”, sean éstos organizaciones o personas. A partir de estos datos y de 

su procesamiento es posible construir la existencia de las redes sociales que vinculan directa 

e indirectamente a todos los nodos. El conocimiento de las propiedades estructurales que 

caracterizan a las redes sociales, ayudan a comprender, predecir e incluso gestionar mejor los 

resultados de la acción humana (Porras, 2014).  

Por otra parte, se considera que “las redes sociales son estructuras de roles que podrían ser 

investigadas por métodos comparativos y modelos matemáticos, todo ello enmarcado en una 

perspectiva antropológica cultural”  (Toscano, 2012, pág. 17).  

Las redes sociales se desarrollan a partir de un proceso de interacción social, en el cual unas 

personas se orientan hacia los otros y actúan en respuesta de los comportamientos de unos a 

otros. “Es un proceso de relacionarse a base de comportamientos con las demás personas que 

se reconocen como compañeras específicas en la relación” (Abellos, Maradiaga, & Hoyos de 

los Ríos , 1996, pág. 77). 

3.2 Características de la red social  

El análisis de la red social se enlaza con las características que son parte esencial de su 

funcionamiento. En ese sentido Toscano plantea que las redes sociales poseen una serie de 

características que definen su estructuración y desarrollo. Estas dimensiones operan según 

los tipos de análisis que se desean realizar ya que las redes obedecen a que “esas 

características consisten en establecer una diferenciación entre el contenido y la forma, dado 

que el análisis de las redes conlleva el desarrollo de un proceso formal que examina las 

relaciones construidas a partir de una problemática de las que se recogen datos y se realiza el 

respectivo análisis” (Toscano, 2012, pág. 28). Por su parte, otros autores diferencian entre 

características estructurales, interacciónales y de apoyo social de las redes (Villalba, 1993, 

pág. 7). 

3.2.1 Características estructurales 
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 Tamaño: Es el número de personas que componen la red social de una persona. 

Existen diferencias significativas entre el tamaño de las redes sociales de la población 

en general. 

 Composición: Es el número de diferentes tipos de personas en la red: número de 

familiares, amigos, vecinos, compañeros. Se considera que una red social variada en 

su composición, permite a las personas de la red y a la persona de referencia una 

flexibilidad de roles y relaciones. 

 Densidad: Es el grado de interconexión que tienen los miembros de la red entre sí, 

independientemente de la persona de referencia. Una red social densa suele 

relacionarse con un potencial de apoyo importante, pero también con una función de 

control que puede impedir el cambio de roles sociales cuando éste sea saludable. 

 Dispersión: Hace referencia a los niveles de relación en términos de tiempo y 

espacio. Refleja la facilidad de contacto con los miembros de la red y nos indica la 

disponibilidad de apoyos. 

3.2.2 Características interacciónales 

 Multiplicidad: Hace referencia a las relaciones que sirven para más de una función 

o que incluyen más de una actividad. 

 Contenido transaccional: Intercambio de ayuda material, emocional, instrumental 

entre la persona y los miembros de su red. 

 Direccionalidad: Grado en que la ayuda afectiva, material o instrumental es dada y 

recibida por la persona, indica la reciprocidad y el flujo del apoyo social. 

 Duración: Extensión en el tiempo de las relaciones de la persona con su red social, 

indica estabilidad en las relaciones. 

 Intensidad: Fuerza con la que es percibido el vínculo. 

 Frecuencia: Frecuencia con la que la persona mantiene contacto con los miembros 

de la red. 

3.3.3 Características de apoyo social de las redes 

Se refiere al tipo de apoyo social que se transmite entre los miembros de la red y la persona 

de referencia. Los tres tipos de apoyo más importantes para valorar en las redes son: el apoyo 
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socioemocional (expresiones de afecto y cuidados positivos), apoyo instrumental 

(información y orientación en la resolución de los problemas) y apoyo material (a través del 

cual se da o se reciben bienes materiales). 

El proceso de desplazamiento forzado por violencia supone como tal un cambio abrupto en 

las redes sociales que tenían establecidas las personas en sus comunidades. Así, la 

composición de la red cambio producto del desplazamiento, así como la composición y 

densidad de la misma. En efecto, el desplazamiento supone un cambio estructural, 

especialmente en la composición y tamaño de las redes familiares. Suponiendo que quienes 

se desplazan son jefes de hogares o hijos esto conlleva en un cambio significativo en las 

dimensiones estructurales de una red familiar.  

De igual manera, el desplazamiento supone que la persona víctima necesita establecer 

contactos con otras redes para garantizar una movilidad con mayor seguridad ante las 

circunstancias que enfrentan. Las conexiones en este caso, se refieren a esas redes sociales 

más adecuadas a la necesidad que surge por la violencia como el principal motor del 

desplazamiento forzado interno. Las redes son esa forma de proporcionar apoyo efectivo, ya 

sea moral, económico o social. Es vista como ese mecanismo de sobrevivencia que ayuda a 

solucionar problemas y a garantizar la satisfacción de necesidades básicas (Madariaga, 

Abello, & Sierra , 2003). Es en este cambio de vida que la red social se vuelve significativa 

para las personas, además de que contribuyen al propio reconocimiento como individuo. Para 

las familias desplazadas, las redes sociales también son parte de las estrategias de 

afrontamiento frente a sus procesos de adaptación al nuevo contexto.   

Las personas afectadas por violencia, se aproximan a su red social de mayor confianza para 

tener la oportunidad de avanzar hacia espacios más seguros y de resguardar la vida; así se 

van creando los enlaces extendiéndose la red y con ello el apoyo que puedan recibir. En base 

a lo que plantean los estudiosos del tema, las relaciones sociales pueden traer consigo el 

recurso de un conjunto de relaciones sociales o de instituciones y esto pueda significar redes 

de beneficios, contactos o ayuda recíproca para los que participan de dichas estructuras 

sociales. “En este sentido, la posibilidad que una estructura social tenga que ver con 

relaciones recíprocas, cooperativas y beneficiosas se relaciona directamente con las 

experiencias” (Aguirre & Pinto, 2006, pág. 9).  
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Por su parte, el desplazamiento también supone cambios en los aspectos interacciónales. Para 

el caso, los contenidos transaccionales cambian, como resultado de la movilidad a otra zona. 

Así, el desplazamiento supone también una ruptura con las transacciones económicas, 

afectivas y personales en los grupos familiares. De igual manera, la intensidad y duración de 

las relaciones se vuelve intermitente como resultado de la desconexión entre la persona 

desplazada y su red familiar. Como señala Berry el nuevo contexto para las personas supone 

que “los cambios en las redes personales pueden utilizarse como una aproximación a las 

distintas estrategias de adaptación de la población desplazada, con el establecimiento de 

vínculos con miembros de la sociedad de destino”  (Berry, 2008). Todo dependerá del nivel 

en que se encuentren las relaciones con la red, por otra parte, disponer de una sólida red puede 

amortiguar sensiblemente los efectos del desplazamiento forzado (Domínguez & Maya, 

2008).  

El conocer el proceso en como a través de las redes sociales se van ampliando y 

transformando las relaciones entre las personas, permitirá tener una visión amplia del apoyo 

que se materializa durante el desplazamiento forzado interno.  Y es que, durante este proceso 

de desplazamiento la presencia de las redes es innegable.  

Con el uso de las redes sociales se puede recurrir a una aproximación de las distintas 

maniobras de adaptación de la población que se desplaza (Berry, 2008). Ya que las redes 

sociales son esas relaciones que las personas construyen desde antes de estar en la situación 

de desplazamiento y a quienes recurren; a partir de eso, en muchos casos, las personas 

afectadas encuentran un comienzo para reestablecerse en otro lugar e ir ampliando su red tal 

y como se plantea en la teoría de los seis grados. 

3.4 Desplazamiento forzado interno  

El desplazamiento constituye una de las estrategias de violencia mediante la expulsión de 

personas a quienes se les violan  los derechos, causándoles un desequilibrio desde el 

momento en que se ven obligadas a abandonar sus hogares y medios de vida (López O. , 

2005). Para algunos “el desplazamiento forzado por violencia denota una migración 

provocada por actores sociales que están en condiciones  diferentes al resto de la población, 
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sobre todo en las llamadas zonas de violencia” (Banegas, Bolívar, & Camacho, 2011, pág. 

165).  

Ser desplazado interno  implica un proceso de exposición a múltiples momentos y 

circunstancias: un antes, un durante y un después, donde el “antes” se configura como el 

tiempo previo a la vivencia del desplazamiento, el “durante” como el tránsito del lugar 

habitual de vivienda hacia un nuevo sitio y el “después” como la vida posterior a la llegada 

a los sitios de recepción (Banegas, Bolívar, & Camacho, 2011).  

El desplazamiento forzado es un “fenómeno que obedece a distintas causas, circunstancias, 

periodos de tiempo, agentes, territorios, entre otros factores; esto dependerá del contexto 

histórico y social del país en el que se presente” (Pérez B. , 2014, pág. 11). En Honduras, el 

desplazamiento forzado es un acontecimiento que se le atribuye principalmente a la violencia 

generalizada provocada por el crimen organizado, vendettas, violaciones de derechos 

humanos en el contexto de la discriminación y violencia contra la mujer, entre otros factores 

que dan lugar a que se genere violencia (CONADEH, 2017).   

Sin duda alguna las personas desplazadas se enfrentan a un cambio de vida en el que están 

obligadas a adaptarse. Desde el momento en que se involucra la violencia no hay garantía del 

goce de los derechos así lo menciona Olga López cuando señala que “el desplazamiento 

forzado es una consecuencia de la violencia, constituye un problema de derechos humanos. 

Además de ser un evento estresor que puede ser externo, ambiguo, involuntario y crónico. 

De ahí lo difícil de su afrontamiento para quienes lo padecen”  (López O. , 2005, pág. 23). 

El desarraigo económico constituye un factor clave ya que obedece a que las personas son 

obligadas “abandonar sus hogares o sus actividades económicas como consecuencia de 

amenazas a su vida, seguridad o libertad por causa de la violencia generalizada o conflicto 

armado, y permanecen dentro de sus países” (Posada, 2009, pág. 139).  

De acuerdo a la CIPPDV el desplazamiento forzado interno por violencia en Honduras se 

define como: 

Toda persona o grupo de personas que se han visto forzadas u obligadas a movilizarse, 

escapar o huir de su domicilio, residencia o lugar donde realiza sus actividades 

habituales y que no han cruzado los límites territoriales del Estado,  porque su vida, 
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su integridad física, su seguridad, libertad personal, y sus bienes han sido vulnerados 

o se encuentran directamente amenazadas, como resultado o para evitar los efectos de 

la violencia, inseguridad, criminalidad y otras violaciones a los derechos humanos.   

Por otra parte, los términos migración forzada interna y desplazamiento forzado interno 

hacen referencia al mismo concepto, de acuerdo con los Principios Rectores de 

Desplazamientos Internos de 1998 del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 

Refugiados (ACNUR). Es así que, el desplazamiento forzado y sus consecuencias han 

logrado instalarse como expresión de violencia en muchos países del mundo.  

Hay quienes se han referido al desplazamiento forzado como la migración involuntaria 

interna que atribuye su migración a razones relacionadas con el orden público. Se considera 

un fenómeno aleatorio cuya incidencia geográfica no parece tener un patrón 

demográficamente definido, sobre todo si se ha revelado que su ocurrencia afecta de modo 

particular a ciertos individuos y comunidades (Arias & Roa, 2008).  

Las personas en condiciones de desplazamiento se definen como las que se han visto forzadas 

a escapar de su hogar, de su lugar de residencia habitual en particular; para evitar los efectos 

mayores por situaciones de violencia generalizada y de violaciones a los derechos humanos 

(González & Luz, 2012). El desplazarse es un acontecimiento social que ha persistido, y con 

el paso de los años solo se ha transformado con la violencia generalizada que se enfrenta en 

el país. No se tienen las dimensiones cualitativas, que es como el desplazamiento forzado 

reconfigura y disuelve las pocas redes sociales de apoyo que tienen las personas desplazadas. 

Para el análisis del desplazamiento forzado se debe tomar en cuenta que este es un fenómeno 

relacionado a los conflictos que se generan entre los actores sociales. Y que se han derivado 

de los problemas estructurales que en su mayoría siguen creciendo. La caracterización de la 

migración generada por las violaciones a los derechos humanos como “migración forzada” 

asigna responsabilidad a los estados de origen, en el sentido de proteger los derechos de sus 

ciudadanos para paliar las condiciones que los fuerzan a desplazarse.  

Los cambios que asumen las personas que están en esta situación de desplazamiento en esos 

aspectos personales, sociales, económicos y culturales se vinculan también al apoyo que 

puedan estar recibiendo de las redes. Es ahí donde las redes sociales pueden jugar un papel 
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fundamental en la reconstrucción de sus vidas. Permitiendo afrontar de mejor manera el 

desplazamiento y facilitando el proceso de adaptación en los lugares de recepción, cuando se 

cuenta por ejemplo con una estructura de redes como respuesta inmediata que influye en las 

decisiones que las personas afectadas toman (Micolta, 2005).   

 

Para la mayoría de personas en situación de desplazamiento, el panorama al llegar a los 

lugares de destino es poco alentador. En principio se les puede dificultar encontrar un lugar 

donde vivir, además de que es mucho más compleja la búsqueda de oportunidades laborales 

que les permita afrontar sus necesidades más inmediatas, desarrollar sus capacidades y 

potencialidades, y les favorezca los procesos personales de identificación y autoafirmación 

dentro del nuevo contexto  (Ruano, 2012). 
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CAPITULO IV: MARCO METODOLÓGICO 
 

 4.1 Enfoque cualitativo del estudio  

Teniendo en consideración las características de la población desplazada por violencia se 

decidió abordar este estudio desde un enfoque cualitativo. Siendo este un paradigma 

científico cuyo interés se centra en el estudio de los significados de las acciones humanas y 

de la vida social (Barrantes, 2002).  

Dicho enfoque permitió identificar diversas ventajas con respecto a los estudios de 

desplazamiento. Entre las ventajas se pueden mencionar tres específicamente: 

La primera permite establecer una reconstrucción de las historias de vida, profundizando en 

las trayectorias y situaciones de desplazamiento, reubicación y adaptación de las personas, 

así como los efectos en sus redes sociales de apoyo.  

En cambio, la segunda está referida a la identificación de las emociones o sentimientos que 

expresan las personas en esta condición, especialmente en temáticas como la perdida, la 

separación familiar y de sus bienes materiales, ya que con este proceso se produce un cambio 

de vida que no les permite retomar en otro espacio el estilo de vida al que han estado 

acostumbrados.  

Una tercera ventaja se identifica en el funcionamiento y transformación de las redes sociales 

de apoyo. Estas son las que en la mayoría de los casos les han permitido sobrellevar la 

situación de desplazamiento y conectar con otras redes.  

Los estudios de caracterización realizados en Honduras sobre esta temática de 

desplazamiento son de una combinación mixta cualitativa y cuantitativa. Estos trabajos han 

utilizado el enfoque mixto porque utilizan diversos métodos y fuentes de información para 

conocer los lugares con mayor población desplazada, así como las afectaciones que causa el 

desplazamiento y la magnitud, patrones, características y necesidades de protección de las 

personas desplazadas.  Estos son dos claros ejemplos que combinan las diferentes técnicas 

mencionadas (Comisión Interinstitucional para la Protección de las Personas Desplazadas 

Internamente por Violencia, 2019). 
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Estos estudios, aunque utilizan este enfoque presentan algunas limitaciones, sobre todo con 

respecto a cómo identificar las transformaciones en las redes de apoyo, como resultado de un 

desplazamiento. En efecto, estos trabajos por distintas razones no hacen énfasis en cómo 

dichas redes cambian, y son también afectadas en estas dinámicas una vez que dan lugar los 

procesos de desplazamiento, por lo cual no visibilizan ni profundizan en esas relaciones 

sociales de las personas afectadas y sus familiares. 

Otra de las limitaciones, es que no tienen en cuenta el contexto situacional en el que ocurre 

el desplazamiento, la movilización y la reubicación. El enfoque cualitativo aplicado a las 

visiones de las redes sociales de apoyo permite comprender las trayectorias que facilitan la 

comprensión de estas dinámicas. El desplazamiento, como tal, no es un hecho alejado de las 

formas de vida y adaptación que realizan las personas ante dicha situación.   

Los estudios de desplazamiento realizados en Honduras, revelan la existencia y el problema 

al que se enfrentan las familias y comunidades afectadas por la violencia y el desplazamiento, 

pero no indagan en el aspecto cualitativo de las redes sociales que apoyan a las personas, ni 

tampoco en la idea de presentarlas como una de las cosas que surgieron. En el caso de estos 

estudios se han utilizado metodologías mixtas cualitativas y cuantitativas.  

Lo cualitativo se centra en las afectaciones por reclutamiento forzado, usurpación de 

viviendas, conflicto de tierras, violencia de género y extorsiones. Mientras que para el 

abordaje cuantitativo se utilizó la enumeración y la encuesta de hogares, con el fin de obtener 

datos representativos a nivel nacional sobre la magnitud y patrones del desplazamiento 

interno, características de las personas y de los hogares afectados, información de los hechos 

que provocaron el desplazamiento, principales necesidades de asistencia y protección, 

conocimiento y uso de vías de denuncia, rutas de asistencia, intenciones futuras de residencia 

y soluciones duraderas. La metodología mixta utilizada en estos estudios ha permitido en 

primer lugar, comprender de mejor manera el fenómeno del desplazamiento sus dinámicas y 

afectaciones a las familias y comunidades más allá de las estadísticas.  

Este estudio pretende presentar una visión diferente y complementaria a lo que ya se conoce 

con las investigaciones realizadas en Honduras. Se orienta a captar esas relaciones sociales 

de apoyo entre las personas afectadas por el fenómeno, y en cómo esas relaciones marcan la 
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ruta durante el proceso de desplazamiento, utilizando sus redes sociales personales para 

apoyarse. De esta manera, se puede interpretar cómo funcionan las redes sociales de apoyo 

y los beneficios que se obtienen. Para ello se aplicaron entrevistas semiestructuradas que 

permiten indagar en este proceso y en sus relaciones de solidaridad y apoyo. 

4.2 El uso de la técnica de la entrevista semiestructurada  

Se considera que las entrevistas semiestructuradas son las que ofrecen un grado de 

flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar 

interpretaciones acordes con los propósitos del estudio. Este tipo de entrevista, es la que ha 

despertado mayor interés por asociarse con la expectativa de que es más probable que los 

sujetos entrevistados, expresen sus puntos de vista de manera relativamente abierta, que en 

una entrevista estandarizada o un cuestionario (Díaz, Torruco, Martínez, & Varela, 2013). 

Son muchas las razones del porque utilizar la entrevista. Siguiendo la línea de los estudios 

de desplazamiento realizados en Honduras, dentro de este enfoque cualitativo, el uso de la 

técnica de la entrevista semiestructurada tiene la ventaja de que las personas están en mayor 

libertad de expresarse, es un instrumento que permite profundizar en el propósito de la 

investigación. Otro de los motivos es que con el uso de la entrevista se pueden construir los 

procesos personales de manera individualizada, la entrevista permite también que las 

personas se explayen sobre otros temas que no se podrían abordar con grupos focales, con 

encuestas, etnografía u otros instrumentos.  Estos son algunos elementos que determinan la 

utilización de esta técnica durante esta investigación, sobre todo por las características del 

estudio, donde con mucha seguridad las personas (casos de desplazamiento) no están 

dispuestas a exponer su situación delante de otras personas. 

Ventajas y desventajas de las técnicas cualitativas y cuantitativas:  

El significado entre un método y otro es diferente, en lo referente a lo cuantitativo se 

identifican las técnicas experimentales, aleatorias, cuasi- experimental, test, análisis 

estadísticos, multivariados, estudios de muestra entre otros que son propias del método. En 

cuanto a lo cualitativo se puede mencionar a la etnografía, los estudios de caso, las entrevistas 

a profundidad, la observación participativa y la investigación-acción (Pelekais, 2000). 
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Una de las ventajas de lo cualitativo al utilizar las entrevistas es esa riqueza de información 

que se obtiene durante la interacción con la otra persona, esto da luces para orientar la 

investigación, incluso se puede comprender mejor el tema que se investiga. Entre las 

desventajas se encuentra que hay un riesgo de validez interna, de confiabilidad, al igual que 

se puede dificultar generalizar frente a otra técnica cuantitativa. En lo cuantitativo se 

identifican las ventajas que es fuerte en validez externa, con la prueba e hipótesis permite 

cuantificar la relevancia de un fenómeno y se puede generalizar.  En cuanto a las desventajas 

se encuentra una debilidad en la validez interna y no saca al máximo toda la información que 

pudiera necesitar (Domínguez Y. , 2007). 

Para el abordaje de este estudio que busca conocer cómo se construyen las relaciones 

sociales, se enlaza para su análisis con la técnica cualitativa. Se está buscando entender el 

proceso de desplazamiento, identificar a las personas que se ven involucradas y afectadas 

directa o indirectamente. Y a través del contenido brindado en las entrevistas se reconstruye 

el proceso en el que surge el desplazamiento. Se busca en las narrativas conocer cómo se 

transforman las redes sociales de apoyo, aprovechando la técnica de la entrevista en la que 

se puede profundizar mediante esa interacción directa con el entrevistado.  

4.3 Trabajo de campo y muestra cualitativa  

Para este estudio se facilitó el acceso a las personas desplazadas a través del trabajo que se 

realiza desde Cáritas de Honduras en el marco del proyecto: Redes de protección en atención 

a personas desplazadas internamente por violencia. El haber tenido un contacto previo con 

las personas, permitió a los sujetos desplazados un nivel de confianza con apertura para poder 

responder a la entrevista. Dadas las dificultades para acceder a las personas desplazadas por 

violencia, esta investigación utilizó un muestreo intencional heterogéneo, es un método que 

se utiliza en la investigación cualitativa para muestras representativas de interés en la 

investigación, aplicado a grupos seleccionados y poco comunes a los que se tiene acceso libre 

y voluntario (Hernández & Carpio, 2019). 

Al referirse al muestreo intencional homogéneo se refiere a que la muestra corresponde a 

diferentes zonas del país ya que no se pretendió una  muestra estadística, sino de casos que 
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permitieran ver otras dinámicas muy disimiles del desplazamiento con diferentes tipos de 

violencia de la que se deriva el desplazamiento. 

El muestreo se hizo seleccionando una parte (13 casos) del total de (30 casos) de la población 

desplazada que se ha atendido en Caritas de Honduras y que se encuentra registrada en una 

base de datos. Se eligieron a estas trece personas por ser considerados los casos más sólidos 

y de mayor confianza para indagar sobre el tema a través de la aplicación de las entrevistas 

que permitieron conocer que es lo que está sucediendo, ya que son ellas las que están 

padeciendo el desplazamiento forzado interno.  

Las personas se seleccionaron desde Caritas de Honduras mediante la información de los 

casos que estaban bajo su cobertura. Y las entrevistas se aplicaron en cada lugar de acogida 

bajo el criterio de obtener perspectivas de diferentes departamentos o espacios geográficos 

del país, de donde fueron obligados a desplazarse, así mismo de poder tener puntos de vista 

de hombres y mujeres que se han visto en la necesidad de desplazarse.    

Además, este estudio estableció 5 criterios para conformar la muestra dadas las condiciones 

particulares del trabajo de investigación. El primero está asociado con disponibilidad ya que, 

a pesar de estar en el programa de protección de Caritas, no todas las personas están 

dispuestas a relatar su situación, sea por temor o falta de confianza. Un segundo criterio es el 

de la variabilidad de las unidades de análisis, en este caso los desplazados, teniendo en cuenta 

que este fenómeno está extendido por todo el país, por lo cual el estudio buscó la 

representatividad de personas de diferentes zonas del país.  

Un tercero se identifica en que estas personas estuvieran dentro del programa de atención de 

Caritas, ya que por ser de esta condición se dificulta aún más el acceso para su abordaje y 

obtención de información.  

Se tiene en cuenta como cuarto criterio la temporalidad de atención, es decir que las personas 

ya llevan un tiempo bajo la cobertura de Caritas antes de ser abordadas para la entrevista. 

Además de que al estar alejadas del riesgo han ido recuperando la seguridad y estabilidad 

emocional en los lugares de acogida.  
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Un quinto criterio a tener en cuenta es el nivel de riesgo al que se puede estar expuesto al 

momento de la entrevista. Son personas que llegan huyendo de una situación de violencia, 

sufriendo de persecución, cargando una serie de dificultades y de alguna manera se produce 

cierta inseguridad. Para disminuir el riesgo se han seleccionado los perfiles que presentan 

mayor solidez al momento de ingresar al programa de atención de Caritas.   

Al hacer un abordaje cualitativo del fenómeno de desplazamiento forzado por violencia se 

busca profundizar con las personas, a través de las entrevistas semiestructuradas que generan 

contenido con datos sobre el fenómeno para una compresión más profunda. Las entrevistas 

se aplicaron mediante una guía de preguntas, estas orientaron la conversación sobre un 

mismo tema con varias personas permitiendo un contenido más sistemático e integral.  

Las entrevistas fueron aplicadas a dos diferentes unidades de análisis: las personas 

desplazadas que han recibido algún tipo de apoyo y, representantes de organizaciones de 

sociedad civil que trabajan el tema. Con las personas desplazadas se tuvo la intención de 

saber de primera fuente el contexto social donde vivían y, la situación de violencia previa al 

desplazamiento, las condiciones en las que se encuentran viviendo ahora que están 

desplazados, el papel que juegan las redes sociales en el apoyo que les brindan y la respuesta 

o el tipo de atención que han recibido. En cambio, el instrumento para las personas vinculadas 

a organizaciones de sociedad civil, está orientado para conocer el trabajo que se hace desde 

las organizaciones y como abordan el tema, así como también, los retos que han identificado 

y que enfrentan las personas desplazadas para la inserción laboral y, las posibles soluciones 

que como organización recomendarían para disminuir el fenómeno. 

4.4 Revisión documental 

Se desarrolló una exploración de documentos afines al tema de investigación para conseguir 

datos relevantes sobre la violencia, su relación con el desplazamiento forzado y redes. De 

igual forma, se exploraron otros documentos: informes y estudios para conocer los diversos 

efectos del desplazamiento forzado en la vida de las personas, la tendencia del 

desplazamiento, el deterioro de la calidad de vida de las personas afectadas, así como también 

las metodologías utilizadas. Los estudios revelan en su mayoría una metodología cualitativa 

y muy pocos hacen la combinación con un método cualitativo y cuantitativo, o solo 
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cuantitativo esto debido a que se necesitan los contenidos que se puedan elaborar a partir de 

las entrevistas, para una mejor comprensión de la realidad del fenómeno del desplazamiento 

forzado por violencia. 

4.5 Plan de análisis cualitativo 

Se utilizaron las entrevistas, se obtuvieron los datos y se generó un proceso de codificación 

a partir de los elementos teóricos obtenidos del estudio. Se hizo la codificación en el ATLAS. 

Ti.  Esto permitió generar y organizar la información en base a ejes temáticos. 

Al tener la información completa de todas las entrevistas, se comenzó con el proceso del 

análisis de la información a través de la codificación. Desarrollando y utilizando una matriz 

de códigos y sub-códigos para un mejor orden de la información. El análisis parte de los 

hallazgos más importantes reflejados en los códigos y familias de códigos. La tarea se ejecutó 

con el software de Atlas. Ti. Es una herramienta o programa que proporciona una mejor 

organización y clasificación de la información favoreciendo el análisis de los datos en la 

investigación cualitativa. Asimismo, se facilita la creación de redes relacionando los 

conceptos que se encuentran en el contenido mediante las citas y utilización de códigos. Los 

códigos están relacionados con los fragmentos de los textos de las entrevistas, las respuestas 

fueron codificadas mediante una codificación abierta, esto  permitió ir identificando y 

relacionando los fragmentos de los textos estableciendo conexiones con la información 

recabada en las entrevistas.    

Durante el análisis de la información se identificaron y se agregaron códigos emergentes, que 

no estaban previstos al inicio y que se encuentran de manera recurrente en el contenido de 

las entrevistas. Entre los que se identificaron se pueden mencionar: consumo de drogas, 

intimidación, asesinatos, conflictos y huir. 
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CAPÍTULO V: ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS 

DATOS   
Uno de los hallazgos principales en el desarrollo de esta investigación es la identificación de 

ETAPAS DEL DESPLAZAMIENTO, ya que se verificó a través de la experiencia que 

previo a que se produzca el desplazamiento hay una serie de acontecimientos (generalmente 

de violencia directa) que crea condiciones que dan como resultado el desplazamiento forzado 

interno de personas. 

Violencia que enfrentaron las personas y que provocó en desplazamiento  

Las personas entrevistadas han llegado a ser afectadas por diferentes tipos de violencia en 

diferentes contextos, en los que se han visto obligadas a convivir con el fenómeno. A 

continuación se narran los hechos de violencia de los cuales se ha derivado el desplazamiento 

forzado interno en cada uno de los casos abordados en esta investigación.  

1. Para el primer caso la violencia llega de manera inesperada a una madre de familia 

cuando se ve involucrada de manera involuntaria obligada por quienes ejercieron la 

violencia a limpiar la escena de un crimen. A partir de ese hecho comienza la 

intimidación con amenazas a muerte que concluye en desplazamiento.  

2. En otro de los casos se identifica que la violencia llega por no estar de acuerdo con el 

proceder de la mara que controla la colonia. Su compañero de hogar que estaba en contra 

de las actividades delictivas de los grupos que operan en la zona, al enfrentarlos y ayudar a 

capturar a un miembro de la mara debido a que ya no soportaba sus fechorías a su persona en 

repetidas ocasiones. Y de eso se deriva el desplazamiento cuando después del enfrentamiento 

con su marido la mara intentan matarla junto con sus hijos en su casa. Viéndose en la 

necesidad de salir en compañía de la policía.  

3. En el tercer caso se identifica que la violencia llega con un intento de reclutamiento forzado 

por convivir con maras y pandillas en una completa amenaza. En este contexto, la madre que 

intenta impedir que uno de sus hijos sea reclutado por la mara, esto hace que reciba amenazas 

a muerte que la obligan a salir a escondidas de la zona junto con sus hijos.  

4. Con un asalto a mano armada,  en este caso se cataloga el hecho como un intento de asesinato 

provocado por la mara. El hecho genera preocupación con una inestabilidad emocional 

acompañado de mayor inseguridad durante la convivencia en la zona y se opta por 
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desplazarse, salir de la zona como medida de prevención y para mayor tranquilidad de toda 

la familia. 

5. En el caso cinco, la violencia le llega por la ubicación estratégica de su casa de habitación en 

una zona privilegiada de la colonia. Al combinarse la ubicación de la casa con la presencia 

de maras y pandillas; esta se vuelve objeto de interés para la mara que pretende apropiarse 

de la casa, al grado que las personas comenzaron a recibir amenazas hasta que tuvieron que 

desplazarse. 

6. La  defensa de las tierras ejidales que se convierten en propiedad de los pobladores; se 

volvieron de interés para la mara que domina en la zona queriéndose apropiar de ellas. Y en 

defensa de ese derecho a la tierra surgen las amenazas de muerte que lo obligan al caso seis 

a abandonar todo para preservar su vida y la de su familia.  

7. Por su parte el caso siete, al ser testigo del asesinato de su compañero de trabajo, y a su vez 

ser víctima de  intento de asesinato en el mismo evento violento del cual escapa y logra poner 

denuncia; la información de la denuncia se filtra de la policía a los que cometieron el asesinato 

y en ese contexto se vuelve más vulnerable la seguridad al grado que  se ve obligado a 

desplazarse en reiteradas ocasiones por no contar con las condiciones de seguridad en cada 

uno de los lugares  llegada. 

8. El siguiente es un caso de desplazamiento forzado que previo a salir de la zona de afectación 

se enfrentó a diversos eventos violentos desde muerte de familiar, amenazas, extorsión y 

despojo de bienes. Todos esos hechos condicionan el estilo de vida desembocando en el 

desplazamiento de emergencia como última opción de conservar la vida buscando retomarla 

en otro lugar. Según la persona correspondiente a este caso,  denuncia y se sale porque  al 

denunciar, es como firmar una sentencia de muerte. 

9. Para el caso  nueve,  se presenta una situación que se deriva a partir de haber sido testigo de 

un crimen, esto trajo como consecuencia las amenazas, persecución y definitivamente la 

única opción que le queda a la persona afectada es salir así de la nada y andar escondiéndose  

de un lugar a otro para resguardar su vida. 

10. De igual forma en un contexto de conflicto ambiental rodeados de eventos violentos entre los 

que sobresalen: atentados contra la vida, amenazas, muertes violentas entre otros sucesos. En 

este caso se enfrentan a una lucha que se alarga y complica  agravándose la situación al grado 

que las personas con mayor afectación se ven obligadas a salir huyendo  de manera abrupta 

buscando proteger sus vidas. 

11. Al estar en un momento de crisis política se toman acciones en defensa de los derechos 

humanos y esto produce reacciones  de ciertos grupos de poder con persecución política, 
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amenazas, maltrato físico y encarcelamiento que evita a toda costa el avance de las acciones 

con las protestas en defensa de los derechos y la soberanía del pueblo. Está a sido la forma 

en que la violencia llego a este caso.  

12. Por la profesión o el trabajo que se desempeña y su condición de pertenecer a la diversidad 

sexual, a esta persona le llega la violencia que le afecta grandemente su vida llevándolo al 

evento del desplazamiento cuando realiza denuncias públicas en perjuicio de los políticos 

asignados a la zona de origen de la persona afectada. Luego de las denuncias la reacción no 

se hace esperar y se reciben las amenazas, e  intentos de asesinato. 

13. Finalmente se visibiliza un caso de violencia interpersonal, la persona se desplaza por las 

agresiones físicas y verbales de su pareja que lo denuncia y decide dejarlo sobre todo para 

protegerse y poner distancia con su agresor.  

Como se ha podido observar en los trece casos abordados, la violencia ha llegado a las personas 

afectadas mediante diferentes acontecimientos previos al desplazamiento. Esos sucesos marcan la 

pauta para que las personas decidan salir y abandonar sus hogares. En la mayoría de los casos 

abandona también a su familia cuando no les queda otra alternativa.  
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Para el análisis de las etapas del desplazamiento se toman en cuenta tres etapas: 

Ilustración 1 Etapas del Desplazamiento 

 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Descripción: 

Primera etapa: Salida de Emergencia  

Se identifica la parte más crítica del proceso con la salida de emergencia cuando las personas 

buscan alejarse del peligro. Acá la conexión con las redes, en la mayoría de los casos lo hacen 

en los lugares de llegada con sus familiares, amigos o conocidos, muy pocas veces en esta 

etapa hacen uso de las redes de vecinos, familias o amigos con quienes conviven en la zona 

del riesgo, para evitar ser rastreados. En este primer momento, es cuando las personas están 

más expuestas porque conviven con la violencia, y al momento de salir es como el reto de 

poder lograrlo apostando incluso a perder la vida en el intento de escapar.   

En esta primera etapa, siendo la de mayor riesgo, se refleja esa emergencia con la necesidad 

de apoyo, de protección, conectando con las redes que estén dispuestas a apoyar en estas 

Salida de 
Emergencia

Uso de la 
Red

Restitución 
de derechos
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circunstancias de inseguridad con un peligro latente, porque se está saliendo de la zona de 

afectación.  

En una segunda etapa: Uso de la Red   

Tiene que ver con el reasentamiento, ya habiendo superado los peligros en la primera etapa, 

se empieza a reestablecer la tranquilidad, la salud física y mental, recuperando al menos parte 

de la confianza iniciando con asumir la realidad que viven. Después de haber dejado todo 

atrás, en esta etapa, las personas buscan retomar sus vidas y comenzar de nuevo alejados del 

peligro que les obligo a desplazarse. Al alejarse de sus pares, se debilitan las relaciones de 

confianza, se vive con incertidumbre y a la expectativa de lo que pueda pasar. Acá aparecen 

también ciertas restricciones y por tiempo indefinido hay un abandono del empleo, de la 

educación, de atención a la salud entre otras. Esta es considerada una de las más difíciles y 

de larga duración porque es donde las personas están retomando sus vidas, procesando todo 

por lo han pasado, aceptando su nueva realidad, con una débil y casi inexistente red de apoyo 

que les dificulta aún más el acceso a los recursos básicos y necesarios para consolidar una 

estabilidad.  

El papel de las redes sociales en esta etapa; si nos referimos a los familiares o amistades en 

la mayoría de los casos se mantiene al margen del problema por el miedo que la violencia 

infunde. Y si son institucionales, la tendencia es que ofrecen el apoyo y establecen 

conexiones con otras instituciones para asegurar la tranquilidad de las personas desplazadas. 

Una tercera etapa: Restitución de Derechos 

Responde a una mayor estabilidad, ya se han superado muchas dificultades y se espera que 

el círculo del desplazamiento se cierre y no tenga la necesidad de volver a desplazarse 

pudiendo acceder a un empleo, educción, atención médica entre otros derechos que se vieron 

obligados a abandonar priorizando el resguardo de la vida.  

Por otra parte, es importante mencionar en este apartado, un resumen de la modificación que 

sufren  las redes sociales de apoyo familiar e institucional de acuerdo a lo encontrado en esta 

investigación. 
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Al estar en la condición de desplazados internos por violencia, de manera general a todas las 

personas afectadas directas e indirectas les cambia la vida ya que en muchos casos son 

estigmatizados y marginados por considerarlos que representan un peligro al estar en 

contacto con ellos y eso les dificulta aún más la situación. 

La transformación de la red de apoyo en cada uno de los casos varía de acuerdo a la solidez 

de la estructura con que se cuenta previo a ser desplazados. Para ilustrar dicha 

transformación/modificación se hace referencia a tres de los casos entrevistados: 

Uno de los casos, previo a que se viera involucrada en la situación de violencia contaba con 

una red de apoyo familiar (hermanos/as y madre) que le era incondicional con una 

comunicación constante acompañado de una convivencia compartiendo en diversos espacios 

sociales. Al estar en esta situación de violencia; esta red familiar se transforma. 

Disminuyendo el apoyo por parte de la hermana que reacciona poniendo distancia entre ellas, 

se vuelve indiferente y niega el apoyo solicitado  culpando a la persona afectada por estar en 

esa situación. En este caso la red queda reducida solo al apoyo de la madre que ofrece 

acompañamiento y apoyo moral, solidarizándose con su hija por la situación que está 

pasando.  A medida que avanza el proceso de desplazamiento se establecen otras conexiones 

y se activan otras redes como las institucionales que también dan soporte al caso.  

En cuanto al caso dos,  la red de apoyo institucional y familiar se activa, la primera apoyando 

en el momento de salida brindando seguridad a la familia y la segunda ofrece apoyo en la 

llegada.  En este caso, a diferencia del caso anterior; la red de apoyo se transforma con un 

mayor apoyo siendo incondicional a la familia afectada y además busca otras opciones de 

apoyo institucional conectándoles con otras redes. En la mayoría de los casos las familias 

que apoyan redericcionando hacia otras redes  lo hacen por dos razones: para protegerse de 

la violencia y para cubrir otras necesidades de la familia afectada. 

Por otra parte, es de mencionar que unos casos son más complicados que otros de acuerdo al 

perfil de la violencia que enfrentan., así como a la solidez de la estructura de red con que 

cuentan. Es así que en este caso la red familiar se activa al salir y al llegar. Pero se transforma 

en el proceso; luego que les invade el miedo y se reduce el apoyo solicitando a los afectados 

que busquen otras opciones para establecerse mientras se mejora su situación; se observa una 
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clara transformación de la red familiar y la familia afectada se ve en la necesidad de buscar 

otras opciones y aparece la red institucional que ofrece el apoyo solicitado.  

 

 

Ilustración 2 Modificación de las Redes 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Descripción: 

De acuerdo a la temporalidad: El desplazamiento forzado interno era un acontecimiento 

que sucede a lo interno de las familias afectadas por la violencia. En el periodo del 2015 al 

2017, era casi inexistente evidenciar el apoyo de las redes, sean estas institucionales o 

familiares debido a que, en ese tiempo, el fenómeno del desplazamiento estaba sucediendo, 

pero no estaba tan visibilizado y la presencia de instituciones gubernamentales y de sociedad 
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civil que trabajaban el tema era casi nula. Es a partir del 2017, que se entra en contacto con 

las personas desplazadas, y sucede cuando se inicia la práctica con el apoyo desde las 

instituciones; en un contexto de mucha incertidumbre por estar iniciando en este campo y 

expuestos a altos niveles de inseguridad, con una estructura débil, y una red de apoyo 

reducida y con muchas limitaciones trabajando prácticamente en el anonimato. En este 

período, la modificación de las redes se reflejaba en las personas afectadas con una falta de 

apoyo, con indiferencia incluso de sus familiares y amigos, temor manteniéndose al margen 

del fenómeno aun si fueran miembros de su familia los afectados.  

Con la experiencia adquirida atendiendo a personas desplazadas, a partir del apoyo 

institucional, se fue transformando la red ampliando la cobertura con otras instituciones. Con 

ello, la visibilidad del fenómeno de desplazamiento comienza a tener mayor auge, se habla 

más del tema y ya no es tan invisible. Hay mayor libertad y apertura, se desarrollan e 

implementan nuevas estrategias para garantizar una mayor seguridad en todos los 

involucrados en la atención a este tipo de población. Con todo lo mencionado se llega a la 

modificación de las redes integrando e identificando a otros actores en el proceso de atención 

y se llega a consolidar una mayor red de apoyo. 

En esa línea se han venido modificando las redes sociales de apoyo sobre todo con una mayor 

apertura no solo de las instituciones, sino también de las redes de familiares y conocidos que 

ya no están tan temerosos cuando se trata de estos temas, y muchas veces son los que ofrecen 

ese primer apoyo permitiendo a las personas desplazadas seguir avanzando con mayor 

seguridad antes de que puedan acercarse a las redes institucionales.  

De acuerdo a la necesidad: son muchas las necesidades, las personas se acercan a las redes 

de mayor confianza priorizando el resguardo de la vida como lo más inmediato. En este punto 

el papel de las redes es fundamental para intentar reguardar la vida. El papel de la red lo hace 

más que todo de confidencial, con un grado de secretividad. Se piensa que de este modo hace 

de protector que garantiza a las personas poder dar el siguiente paso para atender otras de sus 

necesidades inmediatas y básicas tales como la alimentación, vivienda, atención a la salud y 

seguridad que es una necesidad permanente durante todo el proceso. 
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De acuerdo a las etapas del desplazamiento: El desplazamiento forzado interno por 

violencia tiene implícito la inseguridad. En las etapas puede que se cuente o no, con el apoyo 

y esto es parte de la modificación de las mismas redes. Puede ser que ante una situación de 

desplazamiento forzado interno por violencia las redes no respondan o lo hagan a medias. 

Encontrar apoyo en cada una de las etapas dependerá del nivel de seguridad detectado. Las 

personas ates de apoyar siempre hacen un análisis de riesgo y puede ser que al inicio del 

desplazamiento en una primera etapa necesiten un tipo de apoyo, y en el proceso con una 

segunda, tercera o cuarta etapa se presenten otras necesidades que tienen que cubrir con otras 

redes; ya que el proceso de desplazamiento está en condiciones distintas ya sea porque se ha 

reducido el riesgo, se ha empeorado o porque se mantiene como al inicio. Se puede decir que 

cada etapa es distinta y tiene sus propias complicaciones, necesidades y redes que les apoyan 

y en ese proceso también se modifican sus funciones tal vez con apoyo directo, o conectando 

con otras redes.  

De acuerdo al incremento de la violencia e inseguridad: las redes se modifican con una 

clara reducción del apoyo en cualquiera de las etapas del desplazamiento. Entre mayor es la 

violencia e inseguridad, menor es el apoyo que se puede recibir debido a que a las personas 

les invade el miedo, el temor a ser también víctimas de la violencia y desplazamiento. En 

esta línea las relaciones o los vínculos con estas redes cambian teniendo un impacto en las 

personas afectadas; cuando por ejemplo la familia o a quienes han considerado sus amigos 

les dan la espalda negando el apoyo por miedo a represalias. 

De acuerdo al tipo de red/ familiares e institucionales: La modificación de la red social de 

apoyo siempre va estar condicionada por la causa del desplazamiento forzado interno (DFI) 

y puede traer consigo la estabilidad,  reducción, o aumento del apoyo que se pudiera necesitar 

de ambas o de una de las redes. Para referirse a la red familiar, la tendencia es que es la 

primera a la que acuden las personas en situación de desplazamiento, aun cuando en algunos 

de los casos es negado el apoyo de sus familiares en los lugares de llegada ya sea por miedo, 

o por falta de los recursos necesarios según sean las necesidades con que se llegan.  Teniendo 

en cuenta por ejemplo que si se recibe una familia desplazada, se aumenta el gasto en el 

hogar; y por tanto se ve afectada la economía familiar debido a que los que llegan no están 
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en condiciones de aportar a la economía del hogar. Sumado a ello, también se puede 

contribuir a un mayor hacinamiento en el hogar.  

En sí, el apoyo familiar se obtiene mediante las gestiones de las familias afectadas. Mientras 

que al apoyo institucional se llega mediante esas conexiones que familiares y conocidos 

establecen con otras de sus redes; poniendo en contacto a las personas afectadas para que 

puedan tener acceso a los beneficios que estas ofrecen a este tipo de población que se 

encuentra en esta situación de riesgo y vulnerabilidad. En estos casos, en ambas redes, son 

las personas las que llegan a solicitar el apoyo y no se idéntica en esta investigación ningún 

caso en que las instituciones llegan en busca de los casos de desplazamiento.  

Se debe de considerar el proceso cambiante del flujo de redes, ya que del mismo modo en 

que las sociedades cambian, las relaciones sociales se ven impactadas por dichos cambios, y 

no está de más decir que la estructura de las redes también muestra significativos ajustes. En 

este sentido, Se ha visto ya que el análisis de redes permite comprender de mejor manera la 

forma en que las relaciones se estructuran, y como se permite la interacción entre actores o 

sujetos dentro de ese universo de relaciones, por un lado, se observa su funcionalidad y por 

otro las principales características o elementos que la constituyen. 

Por otra parte, para conocer cómo se modifican las redes sociales de apoyo, es fundamental 

retomar la importancia de los vínculos sociales dentro de la configuración de todo orden 

social, puesto que, estos a su vez, se conciben como generadores de cohesión en el individuo 

con el propio grupo, lo que nos permite caracterizar los niveles de estructuración de las 

relaciones sociales dentro de su dimensión funcional. 

Las redes sociales, pueden ser vistas como un patrón de intercambio de recursos que se da 

entre una serie de individuos; unidos directa o indirectamente mediante diversas 

interacciones y comunicaciones que se instauran de forma espontánea o intencional.  Los 

intercambios en las redes sociales pueden tener diferentes formas, la información que dispone 

uno de los actores de la red, el intercambio de valores, en este caso sean estos monetarios, en 

especie, o simbólicos esto es un factor clave para analizar en cuanto a los desplazados (Ávila-

Toscano, 2012). 
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La construcción del concepto sobre redes sociales plantea  que "red social debe entenderse 

como estructuras de intercambio social", en esta línea se percibe a la red como una estructura 

en la cual sus funciones esenciales recaen sobre las atenciones sociales en materia de apoyo, 

protección, solidaridad afectiva, económica y material como forma de afrontamiento de las 

condiciones de desventaja (Adler de Lomnitz, 1981; Aruguete, 2001) citado en (Ávila-

Toscano, 2009). 

5.1 Características sociodemográficas de la población desplazada entrevistada  

 

Tabla 1 Distribución por Edad y Sexo de las personas entrevistadas 

Edad Sexo 

25 Femenino 

28 Femenino 

28 Masculino 

28 Masculino 

36 Femenino 

36 Femenino 

41 Femenino 

41 Masculino 

42 Masculino 

43 Femenino 

44 Masculino 

45 Femenino 

58 Masculino 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

 

El desplazamiento forzado interno ha sido identificado a nivel nacional en muchos hogares 

hondureños, en lo referente a esta investigación se entrevistaron 13 casos de personas 

desplazadas. De estas 13 personas, 7 son mujeres y 6 son hombres. Se evidencia en estos 

resultados que esta situación se manifiesta sin distinción alguna de género, tanto en hombres 
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como en mujeres, teniendo ellos como rol el de padres y madres de familia, jefes de hogar, 

hijos e hijas, o personas solteras. 

Estos son afectados en todos los aspectos de la vida, ya que al ser desplazados por violencia 

se produce un desequilibrio en todos los espacios de convivencia y de bienestar social 

generando secuelas psicosociales. En el caso de las mujeres en su mayoría (7), son madres 

solteras y sus familias están conformados con niños y jóvenes menores de 17 años, por lo 

que se infiere que estos son los grupos más vulnerables a la violencia dentro de los 

entrevistados, incluyendo los miembros de su núcleo familiar. Más del 50% de las personas 

desplazadas entrevistadas son mayores de 41 años.  En menor proporción se identifican 

jóvenes y adultos mayores, estos datos son de los resultados encontrados con los casos 

entrevistados parte del programa de protección de Caritas de Honduras.  

Es importante mencionar que los resultados de estudios de caracterización realizados en 

Honduras, muestran que la mayoría de los desplazados son jóvenes (Véase Cuadro 1: Perfil 

Sociodemográfico de la población desplazada, 2004-2018). 

Debe señalarse que la diferencia en los resultados está relacionada con el tipo de muestra a 

la que se ha tenido acceso, y que ha sido tomada en cuenta para ambas investigaciones. Ante 

tal situación es evidente que el desplazamiento forzado es un problema sin resolver, y son 

muchas las personas sin importar la edad que se enfrentan a este proceso afectándose diversas 

áreas de su vida, entre ellas la seguridad, estabilidad, así como el entorno familiar. 
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Tabla 2 Composición del Núcleo familiar, sexo y rango de edad 

Sexo Cantidad de 

hijos 

Masculino Femenino Edad de los 

niños 

Femenino 1 1 2 5-17 

Femenino 2 1 2 5-17 

Femenino 3 3 0 5-17 

Femenino 2 1 1 5-17 

Femenino 1 0 1 5-17 

Femenino - - - - 

Femenino 1 1 0 0-4 

Masculino 2 0 2 5-17 

Masculino 2 1 1 5-17 

Masculino 4 1 3 5-17 

Masculino 1 0 1 0-4 

Masculino 1 0 1 0-4 

Masculino 0 0 0 0 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

La condición de ser mujeres y/o tener hijos/as en el rango de edad de 5 a 17 años atenúa 

mayor riesgo para ser reclutados por las maras y pandillas en sus barrios o colonias de 

reubicación.  

Según testimonios de las personas entrevistadas, los hogares pertenecían a la categoría 

nuclear; compuestos por padre, madre e hijos, al desplazarse se produjo una ruptura de estas 

familias. Durante el levantamiento de datos, fue fácil observar que esta es una realidad, existe 

una recién separación familiar en las personas que se atienden, ya que son escasos los 

solicitantes de apoyo integrados por ambos padres y sus hijos. En la mayoría de los casos, 

sobresalen madres jefas de familia con sus hijos/as buscando protección, durante estas 

entrevistas se encontró un total de 22 hijos distribuidos entre los 13 padres afectados de 

manera directa.  
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Gráfico 1 Nivel Educativo del afectado principal en desplazamiento 

 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

 

El desplazamiento afecta sin importar ningún estatus o nivel educativo (Véase Cuadro 1: 

Perfil Sociodemográfico de la población desplazada, 2004-2018). 

Con respecto a esto último, se analizaron dentro de la muestra; en primer lugar, a 6 personas 

que han cursado el nivel de educación básica de las cuales tres son hombres y tres son 

mujeres, un segundo lugar de ciclo común con tres mujeres y un hombre, y finalmente un 

nivel universitario de tres personas, con una mujer y dos hombres. Un total distribuido en los 

tres niveles de 8 mujeres y 5 hombres que de alguna manera el desplazamiento les ha 

generado cambios dando un giro en sus vidas. Las personas desplazadas internas por 

violencia que han sido tomadas en cuenta para este estudio, buscaron reducir el riesgo para 

resguardar su vida y la de sus familiares, esta decisión afectó directamente los procesos 

educativos interrumpiendo sus estudios, o el de sus hijos/as por la inestabilidad que se 

produce. “Ya se han desarrollado estudios particulares sobre el acceso y permanencia de las 

personas desplazadas, estos estudios se han concentrado en el impacto del sector educativo” 

(Comisión Interinstitucional para la Protección de las Personas Desplazadas Internamente 

por Violencia, 2019, pág. 18). 
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5.2 Características económicas de la población desplazada entrevistada antes del 

evento 

 

 

 

Tabla 3 Sector de generación de ingresos pre-desplazamiento 

Actividad Laboral Número Promedio 

Mujeres Trabajo Propio 4 31% 

Mujeres Empresa Privada 3 23% 

Hombres Trabajo Propio 2 31% 

Hombres Empresa Privada 4 15% 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

Es importante hacer énfasis en que previo a desplazarse las personas contaban con un empleo 

que les proporcionaban ingresos fijos, se desempeñaban en diferentes ramas de trabajo.  

Esto les permitía cubrir las necesidades básicas, además de ser independientes de la ayuda de 

otras personas u organizaciones. Con el desplazamiento, se perdió el espacio del empleo 

debido a que no se cuenta con una estructura que ofrezca seguridad a las personas afectadas.  

Sumado a ello, también se pueden mencionar la escasa oportunidad de empleo en los lugares 

de destino, y el miedo de las personas a exponerse; bien para emprender un negocio o buscar 

trabajo en las empresas públicas o privadas. En este sentido, al ser desplazados en la mayoría 

de los casos se vuelven dependientes de las redes sociales ya que necesitan apoyo para 

subsistir. En el conjunto mayor de los casos, la inseguridad es una de las razones que más 

pesa para retomar un empleo, sobre todo cuando las personas están pasando por un trauma 

como consecuencia de la violencia a la que se han enfrentado.  Con la pérdida del empleo, la 

economía de las personas se ve afectada de diferente forma. 

Algo similar pasa cuando la familia o persona generan ingresos por cuenta propia en esas 

mismas ramas de trabajo: agricultura, comercio y servicio. Tanto a los hombres como a las 



72 
 

mujeres que se les ha dificultado retomar sus trabajos de manera inmediata, a corto o mediano 

plazo en los lugares de reubicación.  

Por otra parte, cabe mencionar que al producirse un cambio de residencia pueden existir 

obstáculos para continuar o retomar un empleo. Tal y como ha sucedido en el caso de esta 

unidad de análisis que ninguna persona ha logrado mantener el empleo, o adquirir uno nuevo 

y todas pierden sus derechos laborales adquiridos. Sin embargo, se marca una diferencia con 

lo que se menciona en el último estudio de caracterización del desplazamiento en Honduras. 

En este se informa que el impacto en la situación laboral en las personas desplazadas fue 

moderado, ya que los desplazados no fueron afectados en gran manera en esta área. Este 

análisis indica dos escenarios; que no todas las personas tienen acceso a las mismas 

oportunidades de apoyo, o que las personas se desplazaron a zonas en donde encontraron 

rápidamente oportunidades de empleo.



 

 

 

5.3 Características generales de desplazamiento de la población entrevistada  

 

 

 

Gráfico 2 Familiares que no se desplazaron 

 
 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

 

Por otra parte, también se tomó en cuenta este tipo de población en la categoría de afectados 

indirecta, refiriéndonos a las personas que se quedan en los lugares de origen “asumiendo el 

riesgo”, o se mueven a otros lugares por el mismo hecho de violencia para disminuir ese 

riesgo separándose de sus familiares.  

Un total de 35 personas miembros de la familia a la que pertenecen los entrevistados que han 

dejado al momento de desplazarse y que han sido también afectadas por la misma violencia, 

por el hecho de ser familiares, amigos o conocidos de los afectados directos y que conocen 

la situación, siendo así posible objeto de persecución para los perpetradores. Los resultados 

nos muestran que las madres de los afectados son en mayor cantidad quienes se quedan 

establecidas en su lugar de origen, seguidamente por los hijos, que esta estadística 

ascendieron a siete. 
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Tabla 4, Número de veces que se han desplazado 

 

 

Tabla 4 Número de veces que se han desplazado los entrevistados 

Sexo Frecuencia de 

desplazamiento 

Femenino 7 

Femenino 3 

Femenino 3 

Masculino 2 

Masculino 2 

Masculino 1 

Masculino 5 

Femenino 3 

Masculino 5 

Femenino 8 

Femenino 4 

Masculino 5 

Femenino 4 

 
Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

 

El 54% de los entrevistados aseguran haberse desplazado de 2 a 4 ocasiones, el 38% 

manifiesta en relación a la pregunta que, de 5 a 7 ocasiones, en cambio el 8% expone que es 

su primera vez, todos aseguran que se han ubicado en diferentes lugares del país para 

resguardar sus vidas y la de sus familiares que les acompañan. 

Esto demuestra la gravedad de la situación de inseguridad que se vive en el país de manera 

general, y con los desplazados internos en particular. Según sea el nivel de riesgo en cada 

caso, así también será el número de desplazamientos de un lugar a otro.  

(Véase Cuadro 2: Población desplazada en más de una ocasión, año 2014) 
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Se desplazan como última alternativa cuando están en mayor exposición a la violencia, en 

zonas vulnerables o conflictivas y en la mayoría de los casos lo hacen de manera silenciosa 

para evitar ser ubicados. Esto se identifica en cada caso cuando mencionan que salen a 

escondidas, cuidando que nadie ubique su paradero y de alguna manera es la forma de auto 

protegerse cuando no hay confianza en la justicia para una verdadera protección. 

 

Tabla 5 Principales Redes Sociales donde acudieron los entrevistados 

Tipo de Red Como primera 

opción 

Como segunda 

opción 

Como tercera 

opción 

Red 

Institucional 

Familiar 9 1 0 Caritas, Cruz 

Roja, Cristosal, 

Calidad de 

Vida, Consejo 

Noruego 

Institucional 1 7  3 

Amigos 3 3 1 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

 

Las personas al no tener resuelta la situación de desplazamiento forzado interno necesitan de 

asistencia y protección. Esto debido a que no pueden acceder de manera confiable a los 

derechos humanos tal y como lo hacen otras personas, en situaciones distintas y más 

favorables.  El poder llegar a alcanzar una verdadera solución que responda a la necesidad 

del desplazamiento, implica todo un trabajo con las personas afectadas desde el enfrentar la 

situación hasta alcanzar una estabilidad, así como justicia entre otras cosas que se suman a la 

solución como respuesta al problema.  

Aquí el papel de las redes resulta fundamental, en primer nivel o como primera opción los 

entrevistados manifestaron que acuden a las redes familiares, estas en su mayoría responden 

a las necesidades de protección primaria de forma inmediata, en segundo lugar, se encuentran 

como un importante apoyo las redes institucionales, estos son espacios creados con el fin de 

ofrecer protección a las personas desplazadas por violencia.  
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Funcionan mediante un proceso de remisión y análisis de necesidades que se identifican y 

atienden en coordinación con otras redes que colaboran y se complementan entre sí. 

Finalmente se encuentran las redes de amigos o cercanos a la familia que ocasionalmente han 

brindado soporte a estos casos de forma rápida y segura. 

Redes a nivel comunitario: son estructuras conformadas por personas claves presentes en las 

comunidades o espacios de acogida, que cuentan con las herramientas necesarias para brindar 

apoyo a las personas desplazadas que llegan a las comunidades. Trabajan en coordinación 

con otras redes/actores sociales, entre ellas las institucionales. Las redes comunitarias 

complementan el apoyo que otras redes no ofrecen, en este caso consiste más que todo en un 

acompañamiento permanente de escucha, seguido de una vinculación a las personas con la 

integración social en la comunidad como ser: acceso a la educación de los niños, a la salud, 

a las actividades religiosas, entre otras.  De esta manera, las personas afectadas comienzan el 

proceso de retomar su vida mientras van asumiendo su situación y ampliando su red.  

Entre estas redes comunitarias se pueden mencionar: a las instituciones públicas o privadas, 

fuerzas vivas (patronato, junta de agua, sociedad de padres de familia, organizaciones 

religiosas) familiares, amistades y otras personas que estén a disposición y que desarrollen 

actividades y ofrecen su tiempo para enseñar, acompañar y/o puedan ofrecer otros recursos 

sean estos económicos o materiales en los cuales las personas desplazadas encuentre una 

oportunidad de avanzar.   

Papel de las redes sociales de apoyo institucionales: siendo las redes una estructura que figura 

entre las instituciones y en las comunidades, ofrecen un soporte a las personas mediante la 

coordinación con otras de sus redes, con quienes establecen lazos de colaboración 

proporcionando diversos tipos de apoyo a las personas, sean estos psicológicos, económicos, 

salud física, de cierta seguridad cuando los acogen y les hacen sentir que están cuidados o 

protegidos. Así como estas, pueden surgir otras necesidades de apoyo en el proceso de 

atención.  

Entre las personas afectadas por el desplazamiento y tomadas en cuenta para esta 

investigación, se han identificado este conjunto de relaciones que forman parte de un entorno, 

y con las que se complementan la satisfacción de algunas de las necesidades básicas.  
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Las redes sociales institucionales son estructuras activas creadas bajo programas de apoyo 

como alternativa para responder a una necesidad inmediata y especifica de desplazamiento 

forzado interno.  

El apoyo institucional consiste en que brindan una ayuda humanitaria básica y temporal 

durante la etapa inicial del desplazamiento, mientras las personas se alejan del riesgo 

estableciéndose en otros espacios considerados más seguros.  

Otras formas de apoyo institucional son a través de la orientación legal tratando de garantizar 

la protección y seguridad de las personas.  Funcionan en cadena coordinando acciones de 

atención en común con otras redes que en el proceso es necesario contactar, como por 

ejemplo las redes comunitarias o parroquiales que se tienen como enlace en terreno, para 

concretar una atención con las condiciones mínimas de seguridad buscando siempre el mayor 

bienestar y resguardo de la vida de las personas, tanto de las afectadas como de las que forman 

parte de la red de apoyo. 

Tabla 6 Lugar de Expulsión de los desplazados entrevistados 

No Departamento Municipio Cantidad de 

personas 

desplazadas 

Observación 

1 Francisco 

Morazán 

Distrito Central 6 Total 13 

personas 

entrevistadas 2 Cortés  La Lima 

San Pedro Sula 

1 

2 

3 Yoro El Progreso 1 

4 Comayagua Comayagua 1 

5 Colón Tocoa 1 

6 La Ceiba Jutiapa 1 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

 

El análisis de datos nos revela que la población desplazada proviene de diferentes zonas del 

país:  siendo el principal expulsor el departamento de Francisco Morazán, específicamente 
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el Municipio de Distrito Central, en segundo lugar, el departamento de Cortés concretamente 

en San Pedro Sula, seguidos por El Progreso, Colón, Comayagua y la Ceiba. Cabe recalcar 

que la mayor parte de estas personas y sus familiares, han optado por salir de la ciudad de 

origen buscando la mayor distancia del riesgo o amenaza, mientras que solo cuatro casos se 

movilizan dentro de la misma ciudad donde les ha sucedido el problema asumiendo que las 

personas afectadas van evaluando la gravedad del problema al que se enfrentan.  

En la medida en que también tienen en cuenta de donde se origina el desplazamiento, y la 

mayoría busca poner distancia con las maras y pandillas, considerándose este un principal 

elemento que provoca el desplazamiento en siete de los casos, de los cuales, cinco se 

desplazaron fuera de la ciudad de origen.  

Los lugares de destino son elegidos por los desplazados al ser considerados seguros y 

alejados del riesgo, sin embargo, esto no impide que las personas estén alerta a cualquier 

señal de peligro, y en la mayoría de los casos, se ven obligados a estar cambiando de lugar 

de residencia para disminuir el riesgo y temor. Es importante mencionar que las zonas que 

eligieron los entrevistados como más seguras en muchas ocasiones contaban con redes de 

amigos o familiares que les apoyaron en este proceso. 

Tabla 7 Lugar de Recepción de los desplazados entrevistados 

No Departamento Municipio Cantidad de 

personas 

desplazadas 

Observación 

1 Francisco 

Morazán 

Distrito Central 8 Total 13 

personas 

entrevistadas 

2 Comayagua  Comayagua 

Siguatepeque 

2 

2 

3 El Paraíso San Lucas 1 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 
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El lugar de destino o recepción de las personas desplazadas es elegido para resguardar sus 

vidas, con a la esperanza de retomarlas. Ocho personas en este estudio eligieron como destino 

principal el departamento de Francisco Morazán, debido a que la mayoría contaban con 

familia (red familiar) establecidos en el departamento.  

En cuanto al resto de entrevistados sus lugares de destino fueron elegidos por medio de la 

red institucional. Estos lugares deben de reunir condiciones mínimas de seguridad, con ello 

también se contribuye a fortalecer la confianza en estas personas, ya que al interactuar en 

estos espacios se forjan nuevas relaciones. 

Las personas se instalan con la ilusión de encontrar repuestas a sus necesidades no solamente 

de seguridad social sino también en relación a la generación de ingresos (empleos formales 

o no formales) salud, educación, entre otros. 

Muchas veces la condición de desplazamiento interno vuelve la convivencia en estos 

espacios insegura, por lo que la tendencia según los resultados esperados es que las personas 

se encuentran con la necesidad de buscar nuevos lugares en más de una ocasión. 
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 Gráfico 3 Principal detonante del Desplazamiento  

 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

 

Los motivos que más destacan como principal detonante del desplazamiento entre los 

entrevistados son: en primer lugar, intento de asesinato, seguido del despojo de bienes, en 

rango menor se encuentran: amenazas, intimidación, intento de reclutamiento, persecución, 

extorsión, muerte de familiares, represión y violencia doméstica. En la mayoría de los casos 

se identifican a las maras y pandillas como principales agentes o autores del deslazamiento, 

mientras que en menor grado aparecen los agentes políticos o del Estado, u otro tipo de 

agresor como por ejemplo el compañero de hogar ejerciendo violencia doméstica. (Véase 

Cuadro 4: Otros aspectos importantes del desplazamiento, 2018)  

Todas las personas desplazadas y afectadas de manera directa o indirecta, requieren de algún 

tipo de apoyo dentro de su círculo de amigos o conocidos durante el proceso desde que salen 

de sus hogares, hasta que se establecen en un determinado lugar (Redes). Pero a pesar de la 

necesidad de apoyo, viven prácticamente de manera oculta sin visibilizar su situación y con 
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muy poca comunicación o socialización con el resto de su entorno.  A pesar de los esfuerzos 

del gobierno con la creación de reformas en los sistemas de seguridad, justicia y derechos 

humanos con el fin de reducir los índices de violencia. Las personas siguen enfrentándose a 

situaciones de violencia en sus lugares de origen (Comisión Interinstitucional para la 

Protección de las Personas Desplazadas Internamente por Violencia, 2019). 

 

5.4 Categorías de análisis para determinar tipos de Casos 

 

Gráfico 4 Tipos de caso por Desplazamiento 

 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

Para esta sección y su análisis se han clasificado en tres categorías o grupos:  

Casos locales o comunitarios: son considerados cuando la razón del desplazamiento sucedió 

relacionado a algún tipo de violencia comunitaria. Entre estos casos de los entrevistados se 

identifican: cinco de Tegucigalpa, tres que salieron de la zona de en San Pedro Sula y uno 

que salió del Progreso. 

Hay una incuestionable e incesante persistencia de violencia en unas zonas del país que juega 

un papel fundamental para que se produzca el desplazamiento forzado. San Pedro Sula y el 

Distrito Central presentan los mayores niveles de inseguridad con una incidencia de maras, 

pandillas y crimen organizado que está en constante evolución. Estos grupos constituyen los 
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principales focos generadores de violencia con la extorsión, asesinatos, amenazas, venta de 

droga y pleito de territorio. Sin embargo, en otras zonas del país también son notables estos 

tipos de violencia, pero no es el principal factor, hay otros factores que están presentes y se 

combinan, asocian o toman fuerza en esos grupos generando un ambiente de la violencia 

social-comunitaria que hace la diferencia entre una causa y otra. Están los casos dentro de la 

categoría de dinámicas socio-políticas en un contexto que no se desliga de lo comunitario. 

Pero que sigue otro proceso de ejercer presión asociándose con la estructura de violencia ya 

establecida en cada zona hasta provocar el desplazamiento.  

Hay casos donde la violencia comunitaria es esencial porque sus principales agentes son 

grupos criminales refiriéndose a las maras y pandillas. Estos grupos tienen una relación con 

el crimen organizado que se presenta con una estructura a otro nivel más amplio, requiere 

para sus operaciones mayor complejidad en asociación con otros grupos que se les unen para 

realizar sus actividades ilícitas y de carácter económico. Por su parte Sánchez lo define como 

una criminalidad de tipo económico que se fundamenta en la organización lucrativa. Su 

orientación es estar establecido por estructuras criminales que tienen características 

especiales, que la diferencian de la criminalidad convencional (Sáchez, 2012).  

Al cohabitar en un determinado espacio social con estos grupos de maras y pandillas, la 

población entra en un proceso de adaptación y aceptación del fenómeno de la violencia. 

Cierto segmento de la sociedad se encuentra atrapada por estos grupos y en la mayoría de los 

casos es incapaz de enfrentarse a ellos, el silencio es la mejor protección cuando en los 

espacios de convivencia se respira miedo que transforma la realidad, este puede ser colectivo 

y obliga a las personas a adaptarse de diferentes formas de manera continua en estas 

relaciones injustas de poder (Reséndiz, 2016). 

De acuerdo a como lo expresa Mayra Carmona las personas normalizan la violencia por qué 

se vive un clima de violencia social, de violencia cotidiana, y es más fácil aceptar que la 

violencia no es propia de ciudadanos "decentes" sino de excluidos y desvalorizados 

delincuentes. Es así como la violencia puede convertirse en una manera de vivir, en una forma 

aceptada de conducta, respaldada por los hábitos populares y la moralidad convencional, en 

otras palabras, en una subcultura (Carmona, 1999). 
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Justamente el desplazamiento ocurre cuando ya ciertas dinámicas hacen que la socialización 

de las personas en esas zonas sea intolerable. Se encuentran tantas situaciones que se pueden 

englobar dentro de la violencia comunitaria. La cuestión no es que a las personas les guste 

vivir así en ese ambiente, muchas de ellas salen ya cuando la situación de inseguridad no les 

permite llevar una vida normal en esos espacios. La salida en las personas entrevistadas se 

interpreta como la última alternativa de conservar sus vidas, deciden salir y la mayor parte 

de los desplazados no regresan al lugar de donde salieron sobre todo por miedo. De acuerdo 

a una de las entrevistadas el miedo es evidente y causa suficiente para decidir salir, me sentí 

acorralada y con miedo de que me mataran a mi o a mis hijos y me arriesgué a salir a media 

noche. Es una frase que sintetiza o describe el desplazamiento (Madre de familia desplazada, 

2018). 

Las dinámicas de violencia a nivel comunitario reflejan el dominio territorial que tienen 

distintas organizaciones criminales. Ya que pueden utilizar otros miembros de la comunidad 

como víctimas, y al mismo tiempo colaboradores en las actividades criminales. Precisamente 

se documenta un caso de desplazamiento en el que la persona fue obligada a participar en el 

encubrimiento de un crimen perpetrado por pandillas, derivado de posteriores amenazas para 

dicha persona y su familia. Así dicha persona fue involucrada en la reproducción de la 

violencia comunitaria mediante la coacción que tienen estos grupos, y su poder territorial 

para designar a las actividades criminales. 

La presencia de maras y pandillas es importante, sin embargo, también estos datos 

cualitativos permiten corroborar que hay dos casos de los entrevistados que no logran 

identificar quien es el agresor, lo cual es consistente con lo que dicen los datos sobre que un 

porcentaje no logra identificar quien fue que provoco el desplazamiento.  En el estudio de 

Caracterización se revela que las amenazas directas fueron el principal detonante del 

desplazamiento de los hogares, seguido de los homicidios y las restricciones a la movilidad. 

Las maras y pandillas fueron identificadas como los perpetradoras del 48% de los hechos 

violentos, 26% los familiares, amigos o conocidos, 4% se le atribuyo al crimen organizado y 

el 2% a otros. No obstante, el 20% de los participantes no pudo identificar o se negó a delatar 

al perpetrador (SEDH, 2004-2018 ).  
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Son estos grupos los que tienen un mayor acumulado de hechos violentos que han incitado a 

que las personas se desplacen, esto de acuerdo a un informe del OV-UNAH en el 2019. Así 

se refleja en los casos locales que abarcan tres diferentes zonas del país, donde las personas 

afirman que la presencia de estos grupos de una u otra forma ha tenido que ver con su 

desplazamiento.  

En los casos abordados para este estudio, previo al desplazamiento se identifican situaciones 

de violencia como amenazas a muerte, intentos de asesinatos, intimidación, extorsión, intento 

de reclutamiento forzado de menores, despojo de bienes, persecución y violencia doméstica. 

Entendiéndose que son muchas las causas que se le atribuyen a la decisión de desplazarse.  

La situación comunitaria de hechos violentos tiene como resultado que las personas afectadas 

directa o indirectamente en las zonas, se comiencen a cuestionar su permanencia en el hogar 

de origen. De acuerdo a la información recopilada, la decisión de iniciar el desplazamiento 

está vinculada con los tiempos en los cuales puede desplazarse hacia otra zona, lo cual 

depende de las redes sociales de apoyo o de los recursos disponibles para emprender el 

cambio de residencia. Sumado a ello, los casos muestran los diferentes grados de gravedad 

de la situación previa al desplazamiento.  

Cada caso tiene sus propias particularidades y complejidades relacionadas con la violencia 

que les afecta. La gravedad se refleja en los días, semanas o meses que las personas se tardan 

para salir después de recibir la advertencia. Los casos de mayor gravedad son los que han 

salido en días identificándose en este grupo una combinación de núcleos familiares y casos 

individuales, que no han tenido más opción que salir de emergencia por las circunstancias de 

amenazas, intentos de asesinatos y persecución que no les permitieron permanecer más 

tiempo en el lugar de residencia, un total de cuatro casos. 

Muchas pueden ser las razones para que las personas se tarden más tiempo en salir, en los 

casos que han salido en semanas la situación de violencia con atentados, intimidación, intento 

de reclutamiento de menor, y amenaza para despojo de bienes parecía de poca gravedad al 

momento de recibirlas. O bien, la posición social de los afectados con una escasa red social 

de apoyo, ha permitido organizar la salida en más tiempo asumiendo el riesgo de que pueda 

empeorarse la situación, un total de cuatro casos.  
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Las personas resisten a los hechos de violencia aferrándose a su lugar de origen, al patrimonio 

que han construido, pero sobre todo creyendo que los riesgos a los que se enfrentan pueden 

disminuir, y lograr un equilibrio en la convivencia con estos grupos ilícitos.  Al darse cuenta 

de que la situación empeora en un caso, por ejemplo, donde no cesa la insistencia de 

reclutamiento forzado de un menor, la madre de familia decide desplazarse con sus tres hijos 

y alejarse del riesgo. De igual forma sucedió con otros tres casos que estaban conviviendo en 

un contexto de maras y pandillas y recibían amenazas, identificándose un patrón similar de 

riesgo que los obliga a salir.    

Los casos que tardan meses en salir se pueden considerar como aquellos que están resistiendo 

por un periodo de tiempo a la situación de violencia. Resisten con la esperanza de que todo 

puede mejorar y salen cuando la situación se les vuelve insoportable agudizándose con las 

agresiones, persecución, atentados, amenazas y hostigamiento, de esta índole se encontraron 

un total de cinco casos.  Tres de estos casos tiene la característica en común que son afectados 

por las maras, pandillas y el crimen organizado, mientras que los otros su afectación es 

provocada por agentes estatales que ven amenazados sus intereses.  

Las personas se resisten a tener que desplazarse y toman medidas de precaución, aunque éstas 

no suelen ser muy efectivas. En algunos casos se observa que es un proceso que dura meses 

antes del desplazamiento, en otros casos es de apenas unas semanas o días. Esta situación 

puede observarse en dos casos en los que las personas expresan cómo opera la intersección 

entre una situación problemática, amenazas y atentados, como condiciones que muestran las 

dinámicas previas al desplazamiento.  

Muchas de las personas afectadas manifiestan no creer en las amenazas que reciben, pero al 

ver la gravedad de la situación y que los hechos violentos sucedidos lo demuestran cambian 

de parecer, el temor a perder la vida los agobia y al final también deciden desplazarse Nos 

amenazaron, después mataron a mi amigo entonces ahí decidí salir cuando sentí en realidad 

que mi vida corría peligro (Padre de familia desplazado, 2019). 

El proceso de salida puede variar de un caso a otro, todo depende del nivel de riesgo que 

cause la situación de violencia. Se observa en uno de los casos que para poder salir de su casa 

y de la colonia donde vivía con las condiciones mínimas de seguridad. Se encontró con la 



86 
 

necesidad de tener que llamar a la policía, y aun así existía el temor de la reacción que podían 

tener los miembros de la mara.  Esto da a entender la percepción de la población sobre el 

poder de estos grupos en los barrios y colonias urbanos, donde ellos tienen el control y de 

alguna manera también imponen su poder promoviendo el miedo en las personas.  

Estos grupos al tener controlada la zona donde operan, sus acciones tienden a desestabilizar 

a la población, muchas de las personas afectadas después de tanto soportar toman acción de 

actuar en su contra. Fue lo que sucedió en uno de los casos que después de varias agresiones 

mediante asaltos consecutivos la persona afectada se les reveló, interponiendo denuncia y 

ayudando a las autoridades a la captura del agresor. Esa fue razón suficiente para ser 

perseguido, amenazada su vida y la de su familia con intento de asesinato llegando a sitiarlo 

en su propia casa. Y es que cuando estos grupos imponen las reglas en una determinada zona, 

ellos se consideran la autoridad y al ser desobedecidos toman acciones dejando un mensaje 

claro para el resto de la población. Dos opciones: obedecer o irse a vivir a otro lugar, entre 

estas eligió la familia del caso en mención. Agregando que a partir del problema que ha 

pasado a su compañero de hogar con uno de los integrantes de la mara, ya no pudieron vivir 

tranquilos en su hogar viéndose en la necesidad de proteger sus vidas desplazándose de 

inmediato.  

Otra de las personas desplazadas dejo su vivienda al recibir amenazas a muerte, ya que, por 

estar su casa ubicada en un lugar estratégico para la actividad económica de estos grupos 

ilícitos con presencia en la zona, estos se interesan en la casa despojando por la fuerza de ese 

bien a su dueño. Cada persona entrevistada representa a una familia que se desplaza y que 

pierde sus bienes de manera parcial o total, cuando los dejan a cargo de otra persona, los 

venden a precios bajos o simplemente los abandonan por completo.  

En cada entrevista se narra una historia diferente de violencia con problemas que los orillan 

a desplazarse, tal es el caso que salió de San Pedro Sula que el desplazamiento se deriva del 

hecho de tener operando una ruta de moto taxis. Iniciándose la violencia primero con la 

extorsión, después una muerte, empeorando la situación para los integrantes de la familia con 

las amenazas y persecución, ya que con la muerte de su familiar el temor tiende a ser mayor, 

y el desplazarse es la alternativa más inmediata para disminuir el riesgo.   
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Como se puede observar, cada uno de los casos que se mencionan ha tenido un papel 

fundamental para el interés de estos grupos ilícitos que operan con toda normalidad en las 

zonas de alto riesgo. Una vez que son identificadas sus víctimas, ya sea para beneficiarse de 

ellos o porque están interviniendo en el desarrollo de sus actividades ilícitas. Las personas 

entran en un proceso de amenazas, hostigamiento, junto a otra serie de eventos hasta que 

finalmente se produce el desplazamiento (ciclo). 

Del total de casos abordados 9 se agrupan en la categoría de locales o comunitarios, 3 en la 

categoría de dinámicas sociopolíticas y 1 en la categoría de violencia interpersonal. Todos 

de distintos lugares de origen, por ejemplo, se identifican en los casos de Tegucigalpa y San 

Pedro Sula, el mismo contexto comunitario y las personas pueden estar afectadas por todos 

los tipos de violencia que se producen en esas zonas. Pero es un tipo de violencia que se ha 

venido empeorando en el ambiente de convivencia con estos grupos, el que da el toque final 

para que se produzca el desplazamiento.  

Muchos de los casos en su narrativa de los hechos, dejan en evidencia la compleja situación 

de violencia con la que se enfrentan las personas en su día a día, en algunas zonas del país. 

Entre lo que se puede mencionar: violaciones sexuales, asaltos, distribución y consumo de 

drogas, reclutamiento de menores, extorsiones entre otras. Es una situación que mientras no 

les afecte directamente la ven como normal, aprenden a convivir en ese ambiente. Las 

personas se adaptan a ese clima de inseguridad al que están expuestas, así lo menciona una 

de las entrevistadas en la descripción del ambiente comunitario de su colonia del que 

menciona que:  

Mientras a mi familia no le pasara nada, uno se acostumbra a vivir en ese ambiente no le 

queda de otra, ahí uno podía ver que estaban asaltando, violando o matando a alguien, y se 

tenía que hacer el loco porque si ellos sabían que uno los andaba delatando o comentando 

con el vecino aparecía con el mosquero en la boca, le decían a uno. (Madre de familia 

desplazada, 2018). 

Casos de dinámicas socio-políticas son casos en donde el contexto socio-político vinculado 

a factores contextuales de cada zona han influido en el desplazamiento forzado, entrando en 

esta categoría 3 casos que salieron uno de Tocoa, uno de Tegucigalpa y otro de Comayagua.  
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El contexto sociopolítico fue el principal expulsor, elementos importantes como la 

corrupción y persecución política, son factores claves para que se desaten los hechos de 

violencia perjudicando a las personas que finalmente solo tiene la opción de desplazarse. 

Susanne Willers plantea que “La violencia política es la administrada por el Estado y las 

fuerzas armadas o autoridades oficiales. También incluye en tal concepto los efectos 

negativos de leyes, estatutos y manuales de operación empleados por agencias e instituciones 

estatales” (Willers, 2016, pág. 170). 

En estos casos de dinámicas socio políticas son otros contextos ligados a todos los factores 

de violencia que condicionan para que se produzca el desplazamiento. Se presentan en un 

contexto general con otros actores, algunos de ellos políticos y en algunos casos se puede 

observar una combinación de ambos con otros grupos que ejercen violencia. Debido a que, 

al momento de materializar los hechos de violencia, tienden a complementarse apoyándose 

en alguna de las estructuras ya establecidas en la zona para generar violencia, como ser las 

maras o pandillas.  

Es la situación que se presentó con uno de los casos que se desplazó de Comayagua, que al 

denunciar la corrupción de algunos políticos de la zona esto tuvo como resultado que recibe 

amenazas de muerte, y persecuciones que se les atribuye a los políticos como principales 

responsables de fomentar la violencia, a través de la mara que predomina en la zona hasta 

obligar a las personas a salir. Yo tuve que salir huyendo cuando a mí se me comentó  lo del 

plan para matarme  (Persona desplazada, 2018). 

Son dinámicas sociopolíticas en las que actores coinciden en tiempo y espacio con un 

ambiente conflictivo, y muchos tienden a tomar acciones frente a una realidad que se observa. 

En estos espacios sociopolíticos, los conflictos tienen un origen con particularidades que se 

diferencian de los que han ocasionado el desplazamiento de las personas del primer y tercer 

grupo. El ambiente al que se está expuesto, y como se reacciona ante ello puede ser el 

detonante de un conflicto que se extiende, complica e involucra a diversos actores. Cada uno 

con un papel que representa en la sociedad, y en esa interacción simultánea se producen 

choques entre contrarios con agresiones que finalmente producen el desplazamiento.  
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En este grupo uno de los casos tiene su origen en un contexto de conflicto vinculado a la 

minería, acá se identifican diferentes actores operando a la vez. Esta mezcla dificulta 

identificar el actor que en si está generando la violencia en la zona y a la persona afectada. 

Un segundo caso con características similares en un amplio contexto, similar al caso anterior 

no se logra identificar con claridad al agente persecutor que causa el problema de violencia. 

Finalmente, un tercer caso de este grupo, se identifica en un conflicto de poder político que 

se agrava con las denuncias por la corrupción en la zona. A diferencia de los casos anteriores 

en este se identifican los actores intelectuales y materiales de los hechos violentos.  

Los tres casos tienen en común que cada uno representa una realidad diferente, toda la 

violencia que enfrentan previo al proceso de desplazamiento es propia de cada caso.  No es 

lo mismo un desplazado con una amplia red social y que además cuentan con recursos 

económicos y otros que están completamente sin nada, que han tenido que salir en 24 horas 

de sus casas les avisan que salga o los matan. Por esta razón constato que las realidades son 

muy diferentes en la dinámica del desplazamiento, ya que algunos necesitan protección de la 

integridad física de forma inmediata, y que, aunque tenga recursos disponibles no puede 

moverse porque el persecutor puede estar a la vuelta de la esquina y lo que buscan las 

personas afectadas es un lugar que le brinde seguridad.  

Se desplazan sobre todo por miedo a ser encontrados y volver a vivir todos los episodios de 

violencia, tal es la situación de uno de los casos de este grupo  que resume su desplazamiento 

de la siguiente manera  un hombre intento matarme con un machete, trato de cortarme la 

cabeza yo me defendí y salí corriendo por eso logre salvarme  (Persona esplazada, 2018). Es 

el segundo de los tres casos que se identifica en un contexto de conflicto minero, que por su 

posición y reacción ante lo que sucedía empezó a recibir amenazas e intentos de asesinato.  

Una diferencia importante para la clasificación o agrupación de los casos y los actores que 

contribuyen a la violencia para el desplazamiento, es que las personas tienen una relación 

estrecha con la ocupación o el papel que desempeña en la comunidad a la que pertenecen. En 

este grupo se identifican tres casos en diferentes espacios y contextos de los que se derivan 

los hechos de violencia relacionados al desplazamiento. 
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El papel de todos los actores involucrados en esta categoría, es estar vigilante de los 

acontecimientos a su alrededor ya que por tratarse de un contexto amplio en el que se 

combinan variedad de actores, cada uno con sus intereses en particular se producen las 

acciones de violencia. En las tres entrevistas se les atribuye los hechos violentos a agentes 

estatales, representantes políticos que ejercen sus acciones de coacción utilizando a terceros 

en contra de las personas que denuncian las acciones ilícitas del gobierno en turno.  

La violencia política ha sido recurrente en la sociedad hondureña, con ella se ha pretendido 

de cierto modo mantener el control social con un sistema dominante que resulta en 

desplazamiento de las personas. Esto como consecuencias de las acciones que se toman ante 

una determinada situación que se vincula con el tema de la defensa de los derechos. Teniendo 

en cuenta las amenazas específicas a defensores del medio ambiente, periodistas o defensores 

de derechos humanos.  

En este contexto de dinámicas sociopolíticas, las personas afectadas por el desplazamiento 

se han identificado con un determinado grupo que representan con sus acciones. Dos de estos 

casos son ejemplo de ello, de ese sentido de pertenencia, representando y defendiendo desde 

el comité de vigilancia comunitario y de la defensa de los derechos con plena convicción de 

sus creencias. Aunque no se clarifica que el agente persecutor en ambos casos se derive de 

lo político, los procesos de desplazamiento se desarrollan enmarcados en este contexto 

político. 

Caso de factor interpersonal en este caso el factor de peso del desplazamiento, es un hecho 

representativo de violencia doméstica ilustrado con una persona afectada directa que salió de 

la zona de La Ceiba. La Violencia interpersonal es un hecho que tiene relación con la 

violencia comunitaria, pero al momento del desplazamiento la causa se le atribuye a la 

violencia doméstica o intrafamiliar.  Es un tipo de violencia que ha estado presente en la 

sociedad a través del tiempo y en la actualidad sigue teniendo vigencia. Aunque se combina 

de manera simultánea con otros aspectos. Es un tema que no siempre se reconoce 

abiertamente por las víctimas como un problema de violencia, en este caso en particular se 

hace referencia a la violencia domestica contra la mujer.  
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Está se manifiesta en el hogar con agresiones físicas y verbales provenientes de la pareja con 

quien se convive. Los datos proporcionados por la persona afectada indican que las 

agresiones se presentaron en reiteradas ocasiones dentro del hogar. La decisión de salir la 

toma cuando “mira en peligro la convivencia suya y de su hijo” tal y como se expresa, la 

violencia permite imaginar el escenario al que se enfrentan las mujeres que son víctimas de 

violencia en el día a día.  

El caso particular de violencia interpersonal que se aborda en este espacio se produce en el 

contexto familiar (relación conflictiva de pareja) que causa el desplazamiento, expresado en 

palabras de la persona afectada en la siguiente frase “vi en peligro la convivencia de mi hijo, 

mi vida también estaba en peligro” y es que la violencia intrafamiliar se refiere 

específicamente al tipo de comportamiento violento que se da dentro del contexto de la 

familia, dentro de los límites del espectro del grupo familiar.  

Aun con el reconocimiento de sus derechos las mujeres siguen expuestas a los hechos de 

violencia, no solo los que tienen que ver con su pareja o compañero de hogar, sino también 

a otros tipos de violencia generalizada ejercida por diferentes actores que se hacen notar en 

el mundo entero.  

Las mujeres en mayor grado que los hombres  han estado expuestas a violencia en el hogar 

así lo demuestran “las estadísticas internacionales que el 2% de las víctimas de actos de 

violencia cometidos por el cónyuge o la pareja son varones, el 75% son mujeres y el 23% 

son casos de violencia cruzada o recíproca” (Rico M. N., 1996, pág. 22), todo es parte de esa 

naturaleza enraizada en una sociedad machista que ha prolongado el fenómeno de la violencia 

hacia la mujer, no solo en el hogar, sino en los diversos espacios de interacción social como 

por ejemplo en los lugares de trabajo.  

Al ser víctima de la violencia en los lugares de origen “las mujeres migran bajo circunstancias 

adversas, peligrosas, que las vuelve aún más vulnerables. Salir para muchas mujeres es la 

respuesta a la violencia social generalizada a la que son expuestas, en combinación con las 

desigualdades y la violencia de género” (Willers, 2016, pág. 172).   

En el caso de Honduras, el 27% de las mujeres ha reportado haber sufrido violencia física en 

algún momento de sus vidas. En el 2012 el Observatorio Estadístico del Ministerio Público 
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reporto más de 16 mil denuncias por violencia contra las mujeres; siendo la violencia 

doméstica y la violencia intrafamiliar las que tienen mayor volumen de violencia con un 

74.6%, seguido por los delitos sexuales con casi 20% el total de las denuncias (CEM-H, 2014, 

pág. 2).  

Un factor importante a tener en cuenta con la violencia doméstica, es que, aunque esté 

sucediendo al interior de los hogares tal vez no es visto por las personas afectadas como una 

razón para desplazarse, ya que le están dando prioridad a otros tipos de violencia. Este 

problema no está muy visibilizado y sobre salen otros tipos de violencia a los que se están 

enfrentando las personas de manera simultánea. Un ejemplo claro de ello es un caso que se 

desplaza por un tipo de violencia comunitaria, pero de manera simultánea, a lo interno del 

hogar también está sufriendo violencia doméstica, misma que pierde importancia ante la 

amenaza de los mareros que es a la que se le está dando prioridad, pero se identifica un 

problema de violencia domestica a lo interno del hogar que también amerita atención.  

Un estudio revela “la poca difusión de los diversos tipos de violencia que se ejercen contra 

las mujeres desde diferentes espacios privados y públicos. Así como el énfasis que se ha dado 

a la violencia contra las mujeres por parte de su pareja, o sea en lo que se conoce como 

violencia doméstica” (CDM, 2005, pág. 12)   

Entre el año 2005 y 2012, las muertes violentas de mujeres aumentaron casi un 250%, lo que 

corresponde a 2,851 mujeres víctimas. Durante el 2018 se registraron 383 muertes violentas 

de mujeres que representa una tasa de 8.3 % lo que equivale en promedio a 32 víctimas 

mensuales acumulando un 10.3% del total de homicidio (UNAH-IUDPAS, 2018, pág. 1). 
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Tabla 8 Agentes que provocaron el desplazamiento 

Numero de entrevistado/a Persona que provocó el 

desplazamiento 

13 Violencia Domestica 

1 Maras y pandillas 

2 Maras y pandillas 

3 Maras y pandillas 

4 Maras y pandillas 

5 Maras y pandillas 

7 Maras y pandillas 

9 Maras y pandillas 

6 Crimen organizado 

8 Crimen organizado 

10 Agentes del estado 

11 Agentes del estado 

12 Agentes del estado 

Fuente: Elaboración Propia, en base a resultados obtenidos 

El desplazamiento de las personas abordadas para este estudio se produce por diversos tipos 

de violencia que ejercen los actores como: maras y pandillas, crimen organizado, agentes 

estatales o políticos y en un caso en particular por la violencia domestica ejercida por un 

compañero de hogar.  

Las personas con mayor vulnerabilidad están más expuestas a los peligros que tienden a 

tomar mayor fuerza ante la impunidad y la corrupción. El rol de estos grupos es ejercer el 

poder mediante la fuerza manteniendo el control social, en casos extremos puede llegar de 

alguna manera a sustituir el rol del Estado. Esto pasa cuando en las zonas más vulnerables 

los grupos ilícitos son la autoridad y el Estado se muestra ausente, reflejando el fracaso como 

autoridad o principal responsable de garantizar el derecho y la seguridad de las personas. 

Ante la poca presencia del Estado los barrios y colonias sobre todo en las zonas urbanas 

tienden a transformarse con la presencia de maras y pandillas. Con ello cambia la forma de 
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vida de las personas en los espacios de convivencia comunitaria. En estos espacios los grupos 

ilícitos organizados son los que establecen las normas de convivencia bajo sus propias reglas. 

Así queda demostrado en lo que expresa una persona que se desplaza de San Pedro Sula 

estamos invadidos de maras y ellos son la autoridad, en la colonia ellos están al mando, 

nada se puede hacer sin la autorización de ellos. Se vive rodeado de maras que imponen su 

voluntad (Hombre desplazado, 2018).  

En el contexto hondureño de desplazamiento forzado hay diferentes actores que ejercen el 

desplazamiento a través de la amenaza, asesinatos, extorsión, intento de asesinatos, despojo 

de bienes etc. Identificándose en este caso como principal causante del desplazamiento las 

maras y pandillas, en menor grado las personas se desplazan por violencia política o 

interpersonal.  

Así se indica también en el estudio de caracterización del desplazamiento forzado en 

Honduras a las maras y pandillas como las “principales perpetuadoras de los hechos que 

originan el desplazamiento practica mente en la mitad de los casos” mientras que en este 

mismo estudio en menor grado se mencionan a otros actores como familiares, vecinos o 

amigos. Las maras lo primero que hacen es que controlan el territorio, ya después por 

determinadas situaciones hacen una amenaza y eso hace que las personas se desplacen. 

Las maras o pandillas es el agente que sobresale como responsable de los hechos que 

provocan el desplazamiento. Y estas se han expandido a la región Centroamericana con una 

proliferación en las últimas décadas especialmente en Guatemala, El Salvador y Honduras, 

así se ha expandido también el nivel de violencia que se les atribuye (Andino, Giménez, 

Ochoa, & Sánchez, 2009). En 9 de los casos abordados se identifican a estos grupos, como 

principales responsables de los hechos de violencia que ha provocado el desplazamiento de 

la mayor parte de las personas. Mediante la extorsión, amenazas de muerte, intimidación, 

asesinato, intento de asesinato, intento de reclutamiento forzado.  

La extorsión es parte de las actividades y las maras la impulsan como la venta de un servicio 

de seguridad, donde imponen normas y reglas a los ciudadanos relacionadas con una 

convivencia pacífica. Es una forma de operar, de controlar el espacio de una determinada 
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zona en donde los pobladores los consideran como una autoridad. En efecto es una autoridad 

ilegitima la que ejercen utilizando el miedo y el terror.  

La forma en cómo se materializa el tema extorsión es cuando la pandilla identifica una 

víctima, la aborda y le exige el pago de una cuota mensual para que puedan seguir viviendo 

tranquilos, de incumplir con lo que se les solicita la vida se pone en peligro y en algunos 

casos las exigencias vienen de diferentes grupos. 

Sucede también que en muchos de los casos el ciudadano se ve indefenso, o ya va creando la 

mística donde se va adaptando a lo que la pandilla está imponiendo. Por eso, cuando les llega 

la amenaza que quiero que me paguen o que se vallan de acá y en efecto, porque ya viene 

todo este proceso de intimidación y de control de la pandilla, del barrio, se vuelve una 

autoridad ilegitima y utiliza la fuerza que la ejerce a través del miedo y el terror. 

Otro tipo de violencia es la que se ejerce por los agentes estatales o políticos, esta tiene mucha 

relación con las condiciones de país que, en contextos políticos, y conflictivos se producen 

situaciones entre adversarios que incluso pueden llegar a la muerte o al desplazamiento. 

Estudios realizados por el IUDPAS en el 2018, lo demuestran con un total de 786 problemas 

y disputas políticas entre los partidos, y otras corrientes internas durante el proceso electoral 

en el 2017. Sumado a ello, la corrupción en la que se ven involucrados los políticos con 

grandes escándalos públicos que revelan el financiamiento de sus campañas políticas. El 

contexto permite entrever una de las muchas causas de la violencia política a la que se 

enfrenta la población hondureña, esta puede ser una razón para el desplazamiento forzado. 

Instituto Universitario en Democracia, Paz y Seguridad  (IUDPAS, Boletín nacional , 2018). 

Otro de los escenarios identificados en la dinámica de violencia política que puede generar 

desplazamiento de las personas, es el tema de la corrupción como situación específica. Pasa 

que se conceden de manera irregular permisos de operación para explotar los recursos 

naturales, estas acciones se convierten muchas veces en un elemento que resulta en la 

expulsión de poblaciones mediante el despojo de los espacios identificados para establecer 

proyectos mineros, industriales o turísticos. 

 En el caso de Honduras se ha argumentado que estas expulsiones han sucedido en un 

contexto donde las acciones son determinadas como políticas de Estado. En esa lógica se 
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despoja y se toma el control  de los sitios dando lugar a la violencia con asesinatos de aquellos 

que estén en contra (CESPAD, 2015). 

El deterioro del Estado de manera parcial facilita a los grupos de poder ejercer un control 

sobre los recursos a nivel nacional. Las personas se enfrentan ante un problema que se agrava 

con la presencia de las autoridades que contribuyen a que se genere mayor violencia, en este 

caso se está refiriendo al papel de la policía o cualquier otra autoridad que está al servicio del 

Estado y de los grupos de poder. Estos actores que generan desplazamiento son los que toman 

el control ante la falta de autoridad del Estado.  

La violencia que se genera se hace acompañar de la desconfianza institucional ya que muchas 

veces el denunciar los delitos con la policía, está, por estar coludida con el crimen organizado 

revela la identidad del que denuncia. Se agrava la situación de inseguridad para las víctimas 

así lo revela una persona desplazada Al poner la denuncia me ofrecieron protección pero no 

cumplieron, al contrario revelaron a los asesinos la información que brinde  y comenzaron 

a perseguirme para matarme  (desplazado, 2018).  

La violencia es el fenómeno que está produciendo un impacto teniendo especial influencia 

en las principales ciudades, municipios y poblaciones del país, como receptoras de grandes 

grupos de poblaciones en situación de desplazamiento forzado (González J. , 2002). La falla 

en los operadores de justicia contribuye a que el impacto de la violencia en las personas sea 

mayor, el caso que se menciona en el párrafo anterior es un ejemplo de esta falta de ética de 

las autoridades, cuando la persona al ser testigo de un asesinato e intento de asesinato, al 

denunciar se mira en la necesidad de desplazarse para resguardar su vida y la de su familia. 

5.5 Características de Roles de padres de familia en desplazamiento 

 

El rol de los padres: con el desplazamiento se producen cambios que desencadenan una serie 

de situaciones tales como: desintegración familiar con debilitamiento de las relaciones no 

solo familiares, si no también relaciones con amigos y a estas se le suma el temor, la 

desconfianza derivada de la misma situación. La separación de manera involuntaria es vista 

como una opción de sobrevivencia para toda la familia a pesar de la tristeza que este 

distanciamiento puede provocar en el núcleo familiar. Sumado a ello, el cambio de roles que 
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puede ser un reto para ambos padres descargando responsabilidad en uno y aumentándose en 

el otro, si es quién queda al cuidado de los hijos.   

Al desplazarse solos, el rol de los padres como jefes de familia y proveedores del hogar, 

desaparece por completo casi de manera automática. Su rol se reduce a estar pendiente de la 

familia mediante comunicaciones esporádicas desde los lugares de acogida, en los que es 

inevitable que no se angustie por su situación y por pensar en la familia que ha dejado. En la 

mayoría de los casos las opciones para seguir generando ingresos al hogar durante el 

desplazamiento son casi imposible, esto debido en primer lugar, al desempleo en las zonas 

de reubicación, seguido de la pre disposición o desconfianza que las personas desplazadas 

perciben viviendo en un constante miedo a salir libremente, otra de las razones es la 

inestabilidad cuando se están desplazando constantemente de un lugar a otro por cuestiones 

de seguridad. 

El rol de la madre como cuidadora: pensando en que es el padre el que se desplaza solo, y 

que la madre queda a cargo de los hijos ya sea en el lugar de origen o desplazándose a otro 

lugar. Esta asume el papel de jefa del hogar con todas las responsabilidades que eso implica. 

Puede suceder que la mujer pasa de tener un trabajo informal como ser ama de casa, a verse 

obligada a reconfigurar su rol empezado quizás con un trabajo remunerado que le genere 

ingresos para solventar las necesidades básicas. En un contexto de desplazamiento también 

puede suceder que previo a desplazarse ambos padres sean proveedores del mismo hogar o 

de hogares distintos, pero por la situación como consecuencia también pierden el empleo, al 

verse obligados a cambiar de domicilio y separarse desplazándose ambos a lugares distintos 

asumiendo uno de los dos la responsabilidad del cuidado de los hijos, esto lleva a pensar que 

la reconfiguración de los roles de los padres se puede dar, tanto en hombres como en las 

mujeres abarcando muchas veces también a los hijos.  

Llegan a los lugares desconocidos para ellos, sin el respaldo de un trabajo a comenzar de 

cero, donde no se conoce a nadie y que además las oportunidades son limitadas así es más 

difícil superar las dificultades. No solo para los padres, sino también para los hijos y otros 

familiares que la puedan acompañar. Aunque existan redes sociales de apoyo, deben 

manejarlas con un bajo perfil para conservar la mayor seguridad. 
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En esta transición de rolos, los padres dejan de ser bien solo cuidadores o proveedores, y su 

papel cambia reduciéndose o pudiéndose extender con un abanico de responsabilidades que 

los llevan a tomar el mando de su familia, a buscar opciones para solventar las necesidades 

que van surgiendo. Así se van ampliando las funciones reemplazando a uno de los padres 

ausentes por las circunstancias del desplazamiento que se hace acompañar por la ruptura del 

núcleo familiar.  

Llega con la separación, sin duda es un proceso de adaptación en el que se redistribuyen los 

papeles transformándose la estructura del núcleo familiar. Independientemente de si ambos, 

o solo uno de los padres quedan al cuidado de los hijos y el hogar. La reasignación de los 

papeles de igual forma se da en un ambiente de tensión, materializándose esta transformación 

de las relaciones en el espacio de llegada donde las personas intentan retomar su vida. El 

papel que se desempeñe está sujeto según sea el acceso a los recursos sobre todo económicos, 

de seguridad, sin dejar de lado las redes sociales de apoyo que son fundamental para 

sobreponerse ante la situación que atraviesan y que ha modificado la estructura familiar. 

Efectos del desplazamiento en la vida de las personas:  

Son diversos los efectos a los que se enfrentan las personas desplazadas, ya que durante este 

proceso se producen cambios y pérdidas a todo nivel y estatus social.  

Dentro de estos efectos sobre salen cuatro:  

1. los cambios a nivel de las dinámicas familiares, los lazos afectivos que 

incluyen a familiares y amigos, la salud física y mental, y lo 

económico. El primero de estos efectos es de gran impacto 

refiriéndose a los cambios a nivel de las dinámicas familiares, 

relacionándose con los hogares que previo al desplazamiento estaban 

compuestos por los dos padres. Pero sucede que al desplazarse se 

produce la separación, uno de los padres asume la responsabilidad de 

toda la familia. Es un proceso que se observa en la estructura familiar 

con cambio de roles a lo interno de los hogares en las personas 

entrevistadas. 
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2. En el segundo de los afectos las personas que están pasando por una 

situación de esta magnitud, para protegerse se alejan de su entorno 

habitual. En la mayoría de los casos, se observa que se fragmentan las 

relaciones ya establecidas y se reduce la comunicación entre 

familiares y amigos aislándose de manera total o parcial.  

3. En lo referente a la salud física y mental debido a que las personas 

vienen de enfrentarse a situaciones fuera de lo común, el efecto en la 

salud es notable, sobre todo en lo emocional. Las personas llegan 

predispuestas o con una sensibilidad en la que se evidencia la 

necesidad de atención psicosocial, en esta misma línea también se ve 

afectada la salud física. 

4. Para referirse a los efectos económicos, es de mencionar que las 

personas desplazadas de manera inmediata pierden los ingresos. La 

mayoría, pasa a ser cien por ciento dependiente bien de sus ahorros, 

de sus redes de apoyo sean estas personales/familiares o las redes 

institucionales cuando aplican y son elegibles para estar en los 

programas de protección. La situación se les torna difícil cuando la 

posibilidad de contar con un ingreso es casi nula, primero por la escasa 

oferta de empleo en las zonas de acogida. Segundo, por ser 

desplazados por violencia viven con desconfianza y se les puede 

dificultar andar libremente en búsqueda de un empleo.  

En tal caso se puede decir que estas personas no cuentan con los medios de vida necesarios 

para retomar con dignidad su vida en otro lugar. Y se le suma a su condición de desplazados 

que también quedan casi de manera automática excluidos de la inclusión económica.  

Factores que facilitan el desplazamiento  

Todo desplazamiento forzado tiene una motivación que condiciona la insostenibilidad de una 

situación que les obliga a salir. Es un resultado concreto de una situación de violencia e 

inseguridad que se ha instalado en la sociedad, tiene vínculos con los distintos grupos u 

organizaciones ilícitas que operan en el país entre los que sobresalen están: las maras y 

pandillas, crimen organizado, entre otros grupos que buscan controlar un determinado 
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territorio a través de ejercer la violencia para alcanzar sus objetivos. En ese afán, se altera el 

orden cuando las organizaciones ilícitas imponen su autoridad perjudicando la vida de los 

pobladores, al grado que se produce el desplazamiento forzado. 

La violencia generalizada se identifica como el principal elemento para que se produzca el 

desplazamiento, y se manifiesta en las personas a través de la extorsión, persecución, 

hostigamiento, con intentos de reclutamiento forzado de menores, asesinatos, amenazas, 

despojo de bienes, violencia doméstica, violencia política entre otros factores. 

5.6 Resumen de hallazgos encontrados durante entrevista a Actores Claves  

Se entrevistaron cinco actores claves representantes de la Red institucional como hallazgos 

durante la investigación pertenecientes a la sociedad civil e instituciones estatales que 

trabajan con población desplazada interna y otros grupos poblacionales afines al tema. Cada 

uno de estos actores es parte de una red de protección que coordina acciones en común para 

dar respuesta a las múltiples necesidades de las personas desplazadas internas por violencia. 

La respuesta que ofrecen está condicionada por la estructura de operación y servicios que 

brindan cada una de estas organizaciones.   

Además de complementarse entre organizaciones, para ejercer sus funciones de atención 

como red de apoyo, también se complementa con otras redes comunitarias que pueden 

ofrecer algún apoyo a una población desplazada refiriéndola a una de estas organizaciones 

ya que no todas las personas conocen que existen organizaciones que las pueden ayudar con 

una atención integral y diferenciada. 

Estas redes institucionales vienen a llenar el vacío o esa escasa respuesta estatal ya que a 

nivel de país no se está haciendo lo que se debería hacer para disminuir el desplazamiento de 

las personas, a nivel estatal, las políticas públicas, la voluntad política está concentrada en 

otros sectores menos en la violencia que genera este fenómeno de desplazamiento.  

Al cubrir ese vacío con estas redes institucionales se devuelve la esperanza a las personas 

desplazadas que se encuentran vulnerables. Ya que muchas veces no encuentran respuesta 

encontrándose con una falta de institucionalidad estatal.  
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El trabajo de forma conjunta entre estas redes produce cambios significativos; desde todas 

las organizaciones debería de existir la posibilidad de gestionar la aplicabilidad de la ley, la 

promoción es la creación de nuevas leyes que realmente si vayan a proteger a las personas y 

a castigar a quien está provocando el daño y proteger aquel que ha sido dañado.    
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 
 

 De manera general en el desarrollo de la tesis se presenta un breve espacio del 

desarrollo de las tipologías de los factores que desencadenan la violencia y por 

consiguiente el desplazamiento forzado interno. Entre los que se pueden mencionar 

las dinámicas comunitarias y sociopolíticas que permitieron hacer esas relaciones con 

observaciones de situaciones de violencia. 

 La selección de la muestra permitió ver las dinámicas de violencia que produce el  

desplazamiento forzado interno para lo que se tuvo en cuenta la heterogeneidad no 

solo en los tipos de violencia, sino también en los contextos sociales y geográficos 

donde se procesa este fenómeno  del desplazamiento con altos niveles de violencia.  

 A partir de la narrativa de las personas durante las entrevistas,  se identifican esas 

redes; que con el desplazamiento la tendencia es que se reorganizan los recursos 

simbólicos, materiales y culturales con modificaciones que debilitan las relaciones 

sobre todo para el uso de los recursos a los que se pueda tener acceso en un momento 

determinado. 

 Finalmente el desplazamiento forzado interno por violencia obliga a las personas a 

interrumpir sus planes de vida.  
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GLOSARIO 

 Personas desplazadas internas: son las que son obligadas a dejar su hogar o lugar 

de origen como resultado de la violencia generalizada, violaciones de los derechos 

humanos y que no han cruzado una frontera estatal internacionalmente reconocida.  

 Desintegración familiar: es un fenómeno social que se produce con la salida de un 

miembro padre o madre afectando la estructura familiar. En este caso la separación 

se produce por la violencia generalizada de distinta índole que afecta a los hogares. 

 Reubicación interna: es vista como una alternativa en el mismo país de origen antes 

de decidir abandonarlo. La reubicación dependerá de cada circunstancia y se realiza 

en zonas e menor riesgo para las personas con la intención de que puedan retomar su 

vida de manera normal en estos nuevos espacios considerados seguros. 

 Lugar de origen: se refiere de donde proceden las personas desplazadas. A esos 

lugares de donde son originarios, donde tienen sus raíces. Estos lugares varían entre 

los afectados, primero en cuanto a los tipos de violencia que les hace abandonar su 

hogar y segundo por la distancia recorrida para alejarse del riesgo. 

 Lugar de destino: es donde se establecen las personas luego de dejar su lugar de 

origen. Estos lugares son elegidos por las personas afectadas de acuerdo a sus 

necesidades e protección y por lo general estos espacios reúnen las condiciones 

mínimas para establecerse y retomar la vida.  

 Aislamiento: es un evento que se Produce de manera automática dese el momento en 

que las personas se desplazan. La tendencia es que las personas víctimas de la 

violencia se aíslan lejos del lugar de afectación para protegerse y proteger a la familia 

que dejan. El aislamiento se refleja con la poca o nula comunicación con sus 

familiares y vecinos y por el miedo a salir.  

 Necesidades de protección: Las personas buscan en primer lugar y es prioridad 

resguardar sus vidas para después pasar a gestionar otras de sus necesidades básicas 

tales como: salud, educación, alimentación, vivienda y empleo. 
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ANEXOS 
 

1. Instrumento de recolección de información  

Universidad Nacional Autónoma de Honduras 

Facultad de Ciencias Sociales 

Maestría en Sociología 

 

Guía de entrevista  con personas desplazadas por violencia  

Instrucciones  

Presentación personal  

Mi nombre es (…) y me encuentro realizando una investigación de carácter académico. El 

objetivo es conocer el papel de las redes sociales de apoyo durante el proceso del 

desplazamiento forzado interno por violencia en las personas que atiende Caritas de 

Honduras. Y se le solicita de su valiosa colaboración para poder tener una conversación sobre 

el tema. La información que usted brinde es muy importante y de carácter confidencial. Esta 

conversación no será objeto de información a operadores de justicia, tampoco se revelará  la 

identidad de las personas entrevistadas. 

Se usa grabadora de sonido para poder documentar mejor sus aportes y comentarios ¿me 

autoriza usted poder gravar la conversación, con el único objetivo de poder rescatar sus 

impresiones la cual se borrará después y no se divulgará  en ningún espacio? 

Si usted acepta participar deberá hacer lo siguiente:  

Tener una conversación conmigo de un aproximado de tiempo de una hora  

Usted no correrá ningún riesgo en participar. 

No implica para usted ningún costo su participación, tampoco recibirá ningún pago por la 

información que me brinde. 

Su participación es voluntaria  

Confidencialidad  

Los registros de esta investigación se mantendrán en privado. En cualquier tipo de informe 

que se pueda redactar en ningún momento se revelara información que permita identificar su 

nombre ni el de cualquier otro participante de esta conversación. 

Identificación del personal del levantamiento de la información  
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Nombre del entrevistador ________________________________________________ 

Fecha de la entrevista ___________________________________________________ 

Nombre del municipio_________________________departamento_______________ 

 

Preguntas generadoras: 

Contexto social en la comunidad 

1. ¿Puede describir como era la vida para los pobladores en el barrio o colonia donde 

usted vivía? ¿a qué se dedicaba usted en su barrio o colonia? ¿cómo era la relación 

con el entorno en su barrio o colonia? ¿Cómo describe la colonia antes de las 

amenazas o de tener el, los problemas que le obligaron a desplazarse? ¿En qué 

momento cambio la situación? ¿Cómo y porque cambio? 

Situación de violencia previa al desplazamiento 

2. Me puede mencionar ¿cómo era la relación en la comunidad? ¿Qué cosas ocurrieron 

relacionadas a la violencia que le hizo sentir miedo? ¿Qué tipo de actos de violencia 

se daban en la comunidad? ¿Cuál de esos actos de violencia fue la causa de su 

desplazamiento? 

3. ¿Quiénes son los principales responsables de los hechos de violencia en la 

comunidad? ¿qué factor poblacional considera que es el más afectado por estos actos 

de violencia? ¿puede describir casos o como es la violencia que se presentó  en la 

comunidad? 

4. ¿Qué factores considera que alimentan la violencia? ¿considera usted que en su col. 

o barrio se registra un alto número de actos de violencia? ¿Por qué lo considera así?  

Proceso de desplazamiento  

5. ¿Busco algún tipo de ayuda para desplazarse? ¿En qué personas u actores de la 

comunidad usted pensó en acudir a manera de recibir apoyo?  

6. ¿Cuánto hace que salió de su comunidad, barrio o colonia? ¿En qué momento decidió 

cambiar de residencia? ¿Qué ocurrió para tomar la decisión de irse? ¿Cómo hizo usted 

y su familia para trasladarse o salirse de donde vivía, a este lugar donde vive ahora? 

¿Cómo fue que eligió este lugar para vivir? ¿En cuántos lugares ha vivido desde que 

se desplazó?    

7. ¿Cuáles eran sus opciones para el traslado? ¿Quién lo recibió cuando usted se trasladó 

a este lugar? ¿Cómo fue el proceso del desplazamiento? ¿se desplazó solo o con su 

familia? ¿Cuáles eran sus necesidades  principales? 
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8. Si se desplazó con su familia ¿Cuántas personas integran su familia? ¿cuántos son 

niños y cuantos son adultos? 

9. ¿Cómo narraría el proceso del desplazamiento? ¿Qué etapas identifica del proceso? 

¿Qué actores positivos y negativos participan en el proceso? ¿considera que el apoyo 

recibido le facilito el proceso de desplazamiento? 

10. ¿conoce usted otras personas que se hayan desplazado por la violencia en su 

municipio, aldea o colonia? 

11. ¿Cuántas personas conoce que se han desplazado por la violencia en su municipio, 

aldea o colonia? ¿sabe si estas personas han enfrentado el proceso solas o con el apoyo 

de alguna institución, familia o amigos? ¿conoce usted el tipo de violencia que 

provoco el desplazamiento en estas personas? 

12. ¿Quiénes son los principales responsables de los hechos de violencia en su comunidad 

o colonia? 

Condiciones socioeconómicas  

13. ¿A qué se dedicaba antes de  desplazarse con su familia? ¿Quiénes sostenían 

económicamente el hogar? ¿Cuál es el tipo de empleo que se encuentra en esta zona? 

¿Cuenta con un empleo en la actualidad? ¿Cuáles son las dificultades con que se 

encuentra para encontrar un empleo? ¿Cuál es su nivel de ingresos ahora que esta 

desplazado? ¿Qué instancias públicas o privadas conoce para solventar problemas 

laborales ahora que esta desplazado? 

14. En caso de tener niños en la escuela ¿los niños han continuado la escuela después de 

haberse desplazado? ¿el centro educativo le facilito el traslado o la documentación 

para seguir estudiando?  

15. ¿Cuáles son las principales limitantes con que se encontró al momento de llegada? 

¿Cuáles son las principales limitantes con que encuentra ahora? ¿Qué cambios se han 

generado en su estilo de vida y en el de su familia desde que se desplazó? ¿Cuál fue 

la reacción de los pobladores de esta comunidad al momento de su llegada? ¿Cuánto 

tiempo tiene de haber llegado a este lugar? ¿cómo es la relación con los pobladores 

de su comunidad ahora? ¿ha pensado regresar a su antiguo domicilio? ¿ la vivienda 

donde vivía en qué términos quedo, era propia o alquilada? 

16. ¿Qué tipo de bienes dejoo  en el lugar donde vivía al momento de desplazarse? ¿hay 

alguien encargado del cuidado de esos bienes? 

Inserción laboral  

17. ¿Antes de ser desplazado en cuantos lugares trabajo? ¿Cuál es su experiencia laboral? 

¿con que dificultades se encuentra ahora para obtener un empleo? ¿Cuál es su nivel 

de escolaridad? 

18. ¿Cuáles son las principales fuentes de ingresos en la actualidad? ¿Qué tipo de trabajo 

está desempeñando? ¿al cuánto tiempo de haber llegado a este lugar encontró trabajo? 
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¿Cómo fue que encontró el trabajo que tiene ahora? ¿es un trabajo fijo a temporal? 

¿en cuántos lugares ha trabajado desde que llego a este lugar?  

19. ¿cuáles son las necesidades más concretas de usted y su familia ahora que están 

desplazados?  

Respuesta del Estado 

20. ¿hicieron algún tipo de denuncia ante alguna autoridad previo al desplazamiento? 

¿Qué respuesta recibieron por parte del Estado de Honduras? ¿conoce instancias del 

Estado para denunciar ante la situación que enfrento? 

21. ¿Qué le recomendaría a un operador de justicia para evitar que las personas tengan 

que marcharse sus hogares? ¿Qué cree que deja de hacer el Estado en cuanto a temas 

como desplazamiento forzado?  

22. ¿Qué es lo más difícil, lo que más le ha afectado con el desplazamiento? 

 

 

2. Instrumento de recolección de información  

Universidad Nacional Autónoma de Honduras 

Facultad de Ciencias Sociales 

Maestría en Sociología 

 

Guía de entrevista  con representantes de organizaciones  

Instrucciones  

Presentación personal  

Mi nombre es (…) y me encuentro realizando una investigación de carácter académico. El 

objetivo es conocer desde las organizaciones  el papel de las redes sociales de apoyo durante 

el proceso del desplazamiento forzado interno por violencia en las personas que atienden. Y 

se le solicita de su valiosa colaboración para poder tener una conversación sobre el tema. La 

información que usted brinde es muy importante y de carácter confidencial. Esta 

conversación no será objeto de información a operadores de justicia, tampoco se revelará  la 

identidad de las personas entrevistadas. 

Se usa grabadora de sonido para poder documentar mejor sus aportes y comentarios ¿me 

autoriza usted poder gravar la conversación, con el único objetivo de poder rescatar sus 

impresiones la cual se borrará después y no se divulgará  en ningún espacio? 

Si usted acepta participar deberá hacer lo siguiente:  
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Tener una conversación conmigo de un aproximado de tiempo de una hora  

Usted no correrá ningún riesgo en participar. 

No implica para usted ningún costo su participación, tampoco recibirá ningún pago por la 

información que me brinde. 

Su participación es voluntaria  

Confidencialidad  

Los registros de esta investigación se mantendrán en privado. En cualquier tipo de informe 

que se pueda redactar en ningún momento se revelara información que permita identificar su 

nombre ni el de cualquier otro participante de esta conversación. 

Identificación del personal del levantamiento de la información  

Nombre del entrevistador ________________________________________________ 

Fecha de la entrevista ___________________________________________________ 

Nombre del municipio_________________________departamento_______________ 

a. Desde la visión y la experiencia de la organización  ¿Cuáles son las principales 

causas del desplazamiento de las personas? ¿Podría comentar cuales son los 

objetivos de la organización en base a este tema de desplazamiento forzado 

interno 

b. Ustedes ¿cómo se llegaron a interesar para trabajar con este tema del 

desplazamiento forzado? ¿Cómo ustedes hacen este trabajo, me podría 

describir? ¿Manejan algún protocolo de atención? 

c. ¿Cómo se enteran de los casos de desplazamientos? ¿Qué tipo de atención 

ofrecen? ¿Con que otras organizaciones coordinan el apoyo que brindan? 

¿Qué tipo de casos de violencia atienden? 

d. ¿De qué partes del país llegan estos casos? ¿Manejan algún registro de los 

casos que atienden? 

e. ¿Desde cuándo está el proyecto y desde cuándo se están atendiendo casos de 

desplazamientos forzados? ¿Cuántos casos se han atendido, puede dar un 

aproximado en casos y cantidad de personas desde que existe el proyecto? 

f. ¿Cuál es la población más afectada por el desplazamiento forzado por 

violencia? ¿Con que frecuencia llegan casos de desplazamiento forzado por 

violencia para que sean atendidos? 

g. ¿Cuál es el tipo de violencia más recurrente en los casos de desplazamiento 

forzado que se atienden? ¿Tienen algún método por caso diferenciado? 
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h. ¿Con que otras organizaciones civiles o del estado coordinan el apoyo que se 

brinda? 

i. Qué diferencias encuentra en la respuesta estatal ante la remisión de los  casos 

identificados? 

j. ¿Cuáles son los criterios de atención para el apoyo que brindan a las personas? 

¿Por cuánto tiempo les brindan el apoyo a las personas que si aplican y 

cumplen con todos los requisitos? 

k. ¿Las personas que han atendido han logrado insertarse al mercado laboral? 

¿Cuáles serían los principales retos y problemas que se enfrentan para la 

inserción laboral de las personas desplazadas? 

l. ¿Cuáles son las principales limitaciones que usted ha identificado en el trabajo 

que usted desarrolla? 

m. ¿S identifica un patrón en el comportamiento en las personas que atienden? 

¿Cuáles son las necesidades básicas de estas personas que han atendido? 

n. ¿Desde su experiencia de trabajar con este tipo de población ¿a qué cambios 

se enfrentan las personas que son afectadas por la violencia? ¿Con que 

limitaciones cree usted que se encuentran las personas cuando se desplazan? 

o. ¿Puede describir desde su experiencia como es el ciclo del desplazamiento, 

en que etapas identificaría usted este proceso? ¿Usted en el trabajo que hace 

ha escuchado uno o varios relatos de algunas de estas personas? 

p. ¿De las personas que atienden  tiene información usted si estas personas han 

hecho algún tipo de denuncia ante alguna autoridad previo al desplazamiento 

ya sea a la policía, ministerio público, organizaciones de derechos humanos o 

a otras instituciones que hacen algún tipo de denuncia? ¿Las personas que han 

hecho denuncias ante que instancias las han hecho? 

q. ¿Ustedes como institución hacen algún tipo de denuncia cuando reciben algún 

caso? 

r. ¿Ustedes tienen conocimiento sobre que respuestas han recibido de parte del 

estado de Honduras las personas afectadas? 

s. ¿Las personas conocen instancias del estado para denunciar la situación que 

enfrentan? 

t. ¿Usted conoce instancias del estado donde denunciar casos de desplazamiento 

forzado? 

u. ¿Qué le recomendaría usted a un operador de justicia para evitar que las 

personas tengan que marcharse de sus hogares? ¿Qué cree que deja de hacer 

el estado en cuanto al tema de desplazamiento forzado? 

v. ¿Qué posibles soluciones daría usted para disminuir el fenómeno del 

desplazamiento forzado o que debería de hacerse desde la comunidad, la 

familia, el estado y operadores de justicia 
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Matriz de análisis de las entrevistas 

Cas

o 

 Casos locales o comunitarios 

Principal 

causa del 

desplazamient

o 

Agentes o 

autores del 

desplazamient

o 

Contexto 

comunitario/zon

a de origen 

Aspectos/aconteci

mientos que 

influyeron en el 

desplazamiento 

(descripción de los 

hechos ) 

Ocupación previo 

al desplazamiento 

Número 

de veces 

desplazad

a/o 

“A”  Amenazas a 

muerte e 

intimidación 

que la obligan 

a participar en 

la escena del 

crimen. 

Maras o 

pandillas. 

La violencia pasa 

en estos barrios y 

colonias pero no 

les afectaba 

directamente 

hasta que fue 

obligada a 

participar en la 

escena del 

crimen. 

Un crimen, la 

obligaron a limpiar 

la escena y 

posterior a eso opto 

por salir cuando la 

policía llega a 

verificar los hechos 

y encuentra 

evidencia en su 

hogar  es acusada y 

detenida como 

principal 

sospechosa con 

este apto de 

detención inicia el 

desplazamiento.  

Trabajaba desde su 

casa hacia tortillas 

para vender y su 

esposo trabajaba 

fuera del hogar como 

albañil.  

7  lugares 

diferentes.  

 “B” Intento de 

asesinato 

Maras o 

pandillas 

Entre la violencia 

que sobresale y 

que contribuyó a 

que esta familia se 

desplace se puede 

mencionar: 

tiroteos, robos, 

venta de droga, 

pleito de 

territorio, 

amenazas, 

intimidación y 

reclutamiento 

forzado de 

menores. (es el 

reflejo de la 

Su compañero de 

hogar estaba en 

contra de las 

actividades 

delictivas de los 

grupos que operan 

en la zona los  

enfrento ayudando 

a capturar a un 

miembro de la 

mara  porque ya no 

soportaba sus 

fechorías a su 

persona en 

repetidas 

ocasiones. Y de eso 

Trabajaba en la 

empresa privada en  

un establecimiento 

de venta de pollo 

frito y asado. 

3 lugares 

distintos. 
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violencia 

comunitaria con la 

que conviven 

estas personas) 

 

se deriva el 

desplazamiento 

cuando después del 

enfrentamiento con 

su marido la mara 

intentan matarla 

junto con sus hijos 

en su casa.  

 “C” Intento de 

reclutamiento 

forzado 

Maras o 

pandillas 

Entre la violencia 

a la que se 

enfrentan en el 

lugar de origen se 

menciona: 

presencia de 

maras, amenazas, 

muertes, consumo 

y venta de drogas, 

violencia 

domestica entre 

otra.   

Es un ambiente 

controlado por la 

mara donde se 

mira, oye y calla.  

Intento de 

reclutamiento 

forzado por 

convivir con maras 

y pandillas en una 

completa  amenaza, 

la madre que 

intenta impedir que 

uno de sus hijos sea 

reclutado por la 

mara y esto hace 

que reciba 

amenazas a muerte 

que la obligan a 

salir de la zona.  

Comerciante 

individual vendiendo 

productos de 

vestimenta personal. 

3 lugares 

distintos  

 “D” Asalto con 

agresión física.  

Maras y 

pandillas. 

Las maras y 

pandillas 

infunden miedo e 

inseguridad den 

las personas.  

En este caso se 

cataloga el hecho 

como un intento de 

asesinato 

provocado por la 

mara. 

Comerciante 

independiente  

2 

ocasiones  

“E” Amenazas para 

despojo de 

bienes  

Maras y 

pandillas  

Todo se complicó 

en la colonia al 

grado que ya no se 

podía vivir habían 

disparos, personas 

heridas, 

narcomenudeo 

entre otros 

eventos.  

La ubicación de su 

casa de habitación 

en una zona 

privilegiada de la 

colonia combinada 

con la presencia de 

maras y pandillas. 

Ante esta situación, 

las personas 

comenzaron a 

Comerciante 

independiente  

2 

ocasiones  
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recibir amenazas 

hasta que tuvieron 

que desplazarse.  

 

“F” Amenazas de 

muerte 

Maras, 

pandillas, 

crimen 

organizado. 

Entre la violencia 

que se produce en 

la zona se puede 

mencionar: los 

asaltos, 

asesinatos, 

extorsión, 

consumo y venta 

de droga, 

reclutamiento 

forzado de 

menores, despojo 

de bienes, 

amenazas e 

intimidación.  

 

La  defensa de las 

tierras ejidales que 

se convierten en 

propiedad de los 

pobladores se 

volvieron de interés 

para la mara 

queriéndose 

apropiar de ellas. Y 

en defensa de ese 

derecho a la tierra 

surgen las 

amenazas de 

muerte que lo 

obligan a 

abandonar todo. 

Jornalero  Una 

ocasión 

“G” Intento de 

asesinato, 

persecución.  

Crimen 

organizado 

Diversos 

acontecimientos  

violentos entre 

ellos  asesinato, 

intento de 

asesinato y 

persecución del 

cual se ha sido 

víctima. 

Al ser testigo del 

asesinato de su 

compañero de 

trabajo y a su vez 

ser víctima de  

intento de asesinato 

en el mismo evento 

violento del cual 

escapa y logra 

poner denuncia.  Se 

ve obligado a 

desplazarse en 

reiteradas 

ocasiones por no 

contar con las 

condiciones de 

seguridad en cada 

uno de los lugares 

donde se moviliza.  

Empleo de 

transporte público, 

ayudante de autobús. 

Aproxima

damente 5 

lugares 

distintos  
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“H” Amenazas, 

Extorsión, 

muerte de 

familiar 

Maras, 

pandillas, 

crimen 

organizado.  

De la zona de 

donde se salió se 

enfrentaban a 

diario amenazas, 

asesinatos, 

extorsiones, venta 

y consumo de 

droga, 

reclutamiento de 

menores, despojo 

de bienes.  

 

Es un caso de 

desplazamiento 

forzado que previo 

a salir de la zona se 

enfrentó a diverso 

eventos violentos 

desde muerte de 

familiar, amenazas, 

extorsión y despojo 

de bienes. Todos 

esos hechos 

condicionan el 

estilo de vida 

desembocando en 

el desplazamiento 

de emergencia 

como última opción 

de conservar la vida 

buscando retomarla 

en otro lugar. Se 

denuncia y se sale 

porque eso es como 

firmar una 

sentencia de 

muerte. 

 

Empresaria de 

transporte moto taxi 

3 

ocasiones  

“I” Amenazas de 

muerte, 

persecución. 

Maras, 

pandillas, 

crimen 

organizado. 

Los crímenes más 

frecuentes en la 

zona son los 

asesinatos, 

amenazas, robos 

en viviendas, 

reclutamiento de 

menores, 

consumo y venta 

de drogas.  

 

Es una situación 

que se deriva a 

partir de haber sido 

testigo de un crimen 

que trajo como 

consecuencia las 

amenazas, la 

persecución y 

definitivamente la 

única opción que 

queda es salir así de 

la nada y andar 

escondiéndose para 

que no lo maten. 

Diversas actividades 

desde mecánica 

automotriz, ayudante 

de autobús. 

5 lugares 

diferentes 
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Casos socio-político y ambiental 

“J” Amenazas, 

intento 

asesinatos. 

Grupos con 

interés 

económico,  

políticos 

corruptos, 

crimen 

organizado. 

Por la existencia 

de la minería en la 

zona se observan 

asesinatos de 

conocidos o 

amigos, intentos 

de asesinatos, 

intimidación, etc.  

 

 

En un contexto de 

conflicto ambiental 

rodeados de 

eventos violentos 

entre los que se 

identifican: 

atentados contra la 

vida, amenazas, 

muertes violentas 

entre otros sucesos. 

Se enfrentan a una 

lucha que se alarga 

y complica  

agravándose la 

situación al grado 

que las personas 

con mayor 

afectación se ven 

obligadas a salir 

huyendo  de manera 

abrupta buscando 

proteger sus vidas. 

Asistente de 

odontología.  

8 lugares 

diferentes. 

“K” Represión, 

persecución. 

Agentes 

estatales y 

policiales. 

Persecución 

política, 

amenazas, 

maltrato físico y 

encarcelamiento. 

Al estar en un 

momento de crisis 

política se toman 

acciones en defensa 

de los derechos 

humanos y esto 

produce reacciones  

de ciertos grupos 

de poder que evitan 

a toda costa el 

avance de las 

acciones en defensa 

de los derechos.  

Defensora de 

Derechos Humanos. 

4 lugares 

diferentes. 

“L” Persecución 

política  

Agentes 

políticos y del 

Estado. 

Es un clima 

comunitario 

donde se convive 

Lo que lleva al 

evento del 

desplazamiento son 

Se desempeñaba 

como periodista.  

5 lugares 

diferentes.  
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con todo tipo de 

violencia: venta y 

consumo de 

drogas, 

violaciones 

sexuales, asaltos a 

personas, asaltos 

a viviendas, 

reclutamiento de 

menores, 

amenazas de 

muerte, intento de 

asesinato, 

persecución etc.  

las denuncias 

públicas en 

perjuicio de los 

políticos asignados 

a la zona de origen 

de la persona 

afectada. Luego de 

las denuncias la 

reacción no se hace 

esperar y se reciben 

las amenazas, se 

producen los 

intentos de 

asesinato.  

Casos factor interpersonal 

“M” Violencia 

doméstica 

Compañero de 

hogar 

Es un clima 

comunitario 

tranquilo donde 

muy pocas veces 

ocurren hechos 

violentos. 

Se desplaza por las 

agresiones físicas y 

verbales de su 

pareja que lo 

denuncia y decide 

dejarlo.  

Se desempeñaba 

como asistente 

administrativa.   

4 lugares 

diferentes. 
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